بنام خدا
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني تبريز
دانشكده پرستاري و مامايي تبريز
درس: روان شناسي فردی اجتماعي
تعداد واحد: دو واحد نظري
مدرس: دکتر ابراهيمي
گروه هدف: رشته پرستاري - كارشناسي
اهداف كلي:
1- آشنايي با مفاهيم اصلي روانشناسي و روانشناسي اجتماعي و كسب مهارت در بكاربستن اين اصول در ارتباط با بيمار و خانواده آن.
2- شناخت كلي نسبت به مجموعه شرايطي كه از نظر اجتماعي افراد در آن بدنيا مي آيند، زندگي مي كنند و از ميان مي روند.
3- ارتباط دادن ساخت و سازمان جامعه با مسائل بهداشتي - درماني كه با حرفه پرستاري در ارتباط است.
اهداف آموزشي:
پس از آموزش از دانشجو انتظار مي رود كه:
1- مفاهيم اساسي مثل روانشناسي، جامعه شناسي و روانشناسي اجتماعي را بطور مختصر توضيح دهيد.
2- مروري بر تاريخچه روانشناسي اجتماعي داشته باشد.
3- بتواند روانشناسي عمومي ، جامعه شناسي و روانشناسي اجتماعي را از هم متمايز دهد.
4- مفهوم احساس و ادراك را بطور مختصر توضيح دهد.
5- فرق احساس را با ادراك توضيح دهد.
6- عوامل موثر بر احساس و ادراك را شرح دهد.
7- مفهوم انگيزه و انگيزش را توصيف كند.
8- انواع انگيزه هاي فيزيولوژيكي و رواني را بطور مختصر توضيح دهد.
9- انگيزه هاي اكتسابي فردي و اجتماعي را شرح دهيد.
10- مفهوم هيجان را بطور مختصر شرح دهد.
11- مراحل و انواع هيجانات را شرح دهد.
12- اشكال نشان دادن هيجانات را توضيح دهد.
13- مفهوم تعارض و ناكامي را شرح دهد.
14- اشكال واكنش به ناكامي را توضيح دهد.
15- اشكال و انواع تعارض را به طور مختصر توضيح دهد.
16- هوش را به طور مختصر تعريف كند.
17- عوامل موثر بر هوش را نام ببرد.
18- نقش وراثت و محيط را در هوش شرح دهد.
19- نحوه اندازه گيري هوش را توصيف كند.
20- را بطه و فرق ميان فرهنگ و شخصيت را بيان كند.
21- عوامل موثر بر فرهنگ را نام ببرد.
22- جامعه پذيري و گروه هاي اجتماعي را شرح دهد.
23- مفهوم اعتياد و رابطه آن را با عوامل فردي و اجتماعي شرح دهد.
24- انواع ناهنجاريها ي اجتماعي و عوامل موثر بر آن را توضيح دهد.
25- پرخاشگري، پيشداوري ، تبعيض و تفكر قالبي و از خود بيگانگي را نام برده و هر يك را به طور مختصر شرح دهد.
26- بعد اجتماعي -فرهنگي بهداشت و سلامتي را بطور مختصر توضيح دهد.
     روش آموزش: سخنراني ، بحث، پرسش و پاسخ و كنفرانس دانشجويي 

         روش ارزشيابي
ارزشيابي تكويني: 
الف) پرسش و پاسخ و چگونگي حضور فعال در كلاس (10% نمره).
ب) كنفرانس دانشجويي ( ارزشيابي كميت و كيفيت كنفرانس دانشجويي حداکثر 10% نمره)

ارزشيابي نهايي: 
        الف)  امتحان چهار گزينه اي و تشریحی از مطالب درسي ( ارزشيابي نهايي 90%)                           
                            موضوعات و محورهاي كنفرانس دانشجويي
1) تفاوت های فردی
2) مفهوم هوش، نقش وراثت و محيط در هوش و اندازه گيري هوش
3) جامعه پذيري و گروه هاي اجتماعي
4) مفهوم اعتياد و رابطه آن با عوامل فردي و اجتماعي
5) ناهنجاري هاي اجتماعي ( فقر و انحرافات اجتماعی و ...)
6) از خود بيگانگي و بعد فرهنگي اجتماعي  بهداشت و درمان 
1)         منابع
2) روان شناسی اجتماعی برای پرستاران، جبار حیدری و یدالله جنتی، نشر سالمی
3) مان ، اصول روانشناسي ترجمه دكتر ساعتحي
4) عظيمي، سيروس، روانشناسي عمومي، تهران : انتشارات صفار.
5) اتكيتسون و... ، زمينه روانشناسي ، ترجمه دكتر براهمني و همكاران.
6) ستوده، هدايت ا...، درآمدي بر روانشناسي اجتماعي.
7) مهر آرا، علي اكبر، زمينه روانشناسي اجتماعي.
8) اتوكلدين برگ،روانشناسي اجتماعي، ترجمه دكتر علي محمد كاردان.
9) روش بلاو، آن ماريونيون اويل، روانشناسي اجتماعي، ترجمه دكتر سيد محمد دادگران.
و ساير منابع روانشناسي عمومي و اجتماعي.
	ردیف
	جلسه
	تاریخ
	موضوع 
	نحوه اداره کلاس و  تکلیف دانشجو 
	تعداد سوال
	نمره

	1
	اول
	
	معرفي درس، اهداف و انتظارات از داشجويان و آشنايي با دانشجويان
	------
	
	

	2
	دوم
	
	مقدمه ای بر روان شناسی 
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد)
	1
	1

	3
	سوم
	
	مفهوم احساس و ادراک ، فرايند احساس و عوامل موثر بر احساس و ادراک 
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد)
	2
	1

	4
	چهارم
	
	مفهوم انگيزه و انگيزش، انواع انگيزه​ها
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد) 
	2
	1

	5
	پنجم
	
	ادامه انواع انگيزه​ها و مفهوم هیجان و مراحل و انواع هیجان
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد)
	2
	2

	6
	ششم
	
	ادامه مفهوم هيجان، مراحل و انواع و اشكال هيجانات
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد)
	2
	1

	7
	هفتم
	
	تفاوت های فردی : وراثت و محیط
	کنفرانس1 (گروه 1)  و جمع بندی(استاد)
	1
	1

	8
	هشتم
	
	تعارض، ناكامي، واكنش به ناكامي و انواع تعارض
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد)
	2
	1

	9
	نهم
	
	مفهوم هوش، نقش وراثت و محيط در هوش و اندازه گيري هوش
	کنفرانس 2(گروه 2) جمع بندی(استاد)
	2
	1

	10
	دهم
	
	تعریف روان شناسی اجتماعی و مقایسه روانشناسي، روانشناسي اجتماعي و جامعه شناسي و مروري بر تاريخچه روانشناسي اجتماعي
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد)
	1
	1

	11
	یازدهم
	
	جامعه پذيري و گروه هاي اجتماعي
	کنفرانس 3 (گروه 3)  و جمع بندی(استاد)
	1
	1

	12
	دوازدهم
	
	مفهوم فرهنگ و شخصيت و رابطه ميان آنها
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد)
	2
	2

	13
	سیزدهم 
	
	پيشداوري، تفكر قالبي، تبعیض  و پرخاشگری و خشونت
	بحث کلاسی و جمع بندی(استاد)
	1
	1

	14
	چهاردهم
	
	مفهوم اعتياد و رابطه آن با عوامل فردي و اجتماعي
	کنفرانس 4 (گروه4)  و جمع بندی(استاد)
	1
	1

	15
	پانزدهم 
	
	ناهنجاری های اجتماعی: فقر، انحرافات اجتماعی و...
	کنفرانس5(گروه 5)  و جمع بندی(استاد)
	1
	1

	16
	شانزدهم
	
	از خود بيگانگي و بعد فرهنگي اجتماعي  بهداشت و درمان 
	کنفرانس6 (گروه 6)  و جمع بندی (استاد)
	1
	1

	17
	
	
	امتحان
	چهار گزینه ای و تشریحی از مطالب 


برنامه زمان بندی تدریس
PAGE  
4

