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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز
دانشکده پرستاری و مامایی تبریز

دوره کارشناسی ارشد آموزش پرستاری: 
دوره اول روان پرستاری 
نام درس: مداخلات روان پرستاری فردی 

تعداد واحد:  2 واحد (1 واحد نظری و 1 واحد کارآموزی)
استاد: دکتر ابراهیمی 
زمان تشکیل کلاس نظری: 
هدف کلی: 

کسب آگاهی و افزایش دانش در زمینه اصول و نظریه های ارتباطات، روان درمانی های فردی با توجه به مراحل فرایند پرستاری در سطوح مختلف پیشگیری 
موضوع اصلی درس: 

این درس آگاهی و مهارت لازم را برای برقراری ارتباط درمانی با فرد مددجو و انجام مراحل مختلف فرایند پرستاری در موقعیت های بالینی، آموزشی ، اجتماعی و حرفه ای را جهت دانشجویان فراهم می نماید.
اهداف اختصاصی: در هریک از مباحث بطور اختصاصی ارائه خواهید گردید.
عناوین و رئوس مطالب:

اصول و نظریه های ارتباطات، ارتباط درمانی و اصول مصاحبه روانی

مکاتب روان درمانی فردی: روان کاوی، رفتار درمانی و شناخت درمانی و تجربه گرایی و ...

نظریه های استرس، بحران، سازگاری، مقابله و مداخله در بحران

محیط درمانی، آموزش مهارت های زندگی و مهارت های اجتماعی روانی

مداخلات رفتاری پرستاری، تقویت رفتارها و مداخلات پته ای و اصلاح رفتار در بیماران روانی

فرایند پرستاری با تأکید بر مداخلات تخصصی روان پرستاری

استمرار مراقبت های روان پرستاری در جامعه: پیشگیری، در حین بستری، طرح ترخیص، پیگیری خدمات و مراقبت در منزل و روان پرستاری در جامعه

توانبخشی روانی با تأکید بر جامعه محوری

نقش روان پرستاران در مشاوره در جامعه

شیوه آموزش: 
سخنرانی، بخث گروهی و پرسش و پاسخ، بحث گروهی دانشجویی
مسئولیت دانشجویان:

1- انجام و ارائه به موقع تکالیف ارائه شده

2- داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در کلاس برای داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و پاسخ
3- شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی با استناد به آمادگی  و مطالعه قبلی خود
4- تبادل مطالعات جدید خود در زمینه درس با همکلاسی های خود
تکالیف درسی و بارم بندی ارزشیابی آنها:

1- بحث گروهی دانشجویی حداقل در یک موضوع درسی یا دو موضوع دو نفری با توجه به عناوین (20 درصد نمره).
2- حضور فعال و منظم در کلاس برای پرسش و پاسخ و بحث گروهی(40 درصد نمره)
3- ارزشیابی آخر ترم بشکل امتحان تشریحی از مطالب مورد بحث در کلاس (40 درصد نمره)  

تکالیف مربوط به کارآموزی بالینی و نحوه ارزشیابی آن: 
1- ارائه حداقل 4 کارت تعامل از عملکرد بالینی خود (40 درصد)
2- گزارش کتبی عملکرد بالینی خود طبق فرایند پرستاری و چک لیست ارزشیابی بالینی(50درصد)
3- داشتن ارتباط مداوم و منظم با استاد در طول تعاملات خود با محیط بهداشت و بیماری های روان برای دریافت راهنمایی، هدایت و نظارت بر انجام کارآموزی (10 درصد نمره).  
4- عرصه: مراکز اورژانس و بخش های روان پزشکی و درمانگاه های تخصصی مرتبط 
5- کشیک: با توجه به برنامه زمان بندی ارائه شده به دانشجو
منابع:
1- شریف، فرخنده و همکاران. پرستاری بهداشت روان، آخرین چاپ.
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