دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز
دانشکده پرستاری و مامایی تبریز

دوره کارشناسی ارشد روان پرستاری: 
نام درس: مداخلات روان پرستاری گروهی و خانوادگی
تعداد واحد: 1واحد نظری و 1 واحد بالینی
استاد: دکتر ابراهیمی 
زمان تشکیل کلاس نظری: 
شرح درس:
این درس دانش و مهارت لازم برای تعاملات اجتماعی در چهارچوب ارتباطات گروهی به ویژه حل مسائل به روش نظامدار را در موقعیت های آموزشی، مدیریتی و بالینی افزایش می دهد. همچنین مداخلات روان پرستاری را در مراقبت از خانواده در دوره های مختلف زندگی با ایجاد یک رابطه موثر با خانواده در سطوح مختلف پیشگیری بکار می گیرد. کاربرد نظریه های روان درمانی در خانواده و مداخله در بحران در چهارچوب فرایند پرستاری به منظور ایجاد تغییرات لازم در تنش ها، بحران ها و حل تضاد نقش ها که خود موجب عملکرد موثر و ارتقاء سلامت خانواده باشد، نیز مدنظر قرار می دهد.
هدف کلی: 
1- کسب دانش و اطلاعات در باره اصول گروه درمانی و بکارگیری آن در مراحل مختلف به منظور شناخت نیازها، مشکلات و توانایی های اعضاء گروه و ایجاد تعاملات صحیح درون گروهی که منجر به رشد اعضاء گروه در چهارچوب فرایند پرستاری در سطوح مختلف پیشگیری می گردد. 
2- کسب دانش و شناخت خانواده به عنوان یک نظام باز اجتماعی و بکارگیری نظریه های روان درمانی و طی مراحل مشکل گشایی در سطوح مختلف پیشگیری خانواده در جهت رفع نیازهای مددجویان و ارتقاء سلامت آنها.
اهداف اختصاصی: اهداف اختصاصی هر جلسه بطور مجزا در اول هر جلسه درسی ارائه خواهد گردید.
شیوه آموزش: 
بحث گروهی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی دانشجویی
مسئولیت دانشجویان:
1- انجام و ارائه به موقع تکالیف ارائه شده
2- داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در کلاس برای داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و پاسخ
3- شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی با استناد به آمادگی  و مطالعه قبلی خود
4- تبادل مطالعات جدید خود در زمینه درس با همکلاسی های خود
تکالیف درسی و بارم بندی ارزشیابی آنها:
1- هدایت حداقل دو بحث گروهی درباره هریک از موضوعات درسی با توجه به عناوین پیشنهادی (20 درصد نمره).
2- حضور فعال و منظم در کلاس برای پرسش و پاسخ و بحث گروهی(40 درصد نمره). هر جلسه درسی  5درصد نمره
3- ارزشیابی آخر ترم بشکل امتحان تشریحی از مطالب مورد بحث در کلاس (35 درصد نمره)  
4- مسئولیت پذیری، آمادگی برای بحث کلاسی و انجام و تحویل به موقع وظایف و تکالیف واگذار شده (5 درصد نمره).
تکالیف مربوط به کارآموزی بالینی و نحوه ارزشیابی آن: 
1- انتخاب حداقل یک گروه یا خانواده مشکل دار به منظور آموزش سلامت روان به گروه یا خانواده و یافتن راه حل مناسب برای حل مسائل موجود در اعضای گروه یا خانواده با استفاده از نظریه های گروه درمانی یا خانواده درمانی در چهارچوب فرایند پرستاری 
2- تعامل حداقل 10 جلسه 5 ساعته با گروه یا خانواده 
3- ارائه نتیجه تعامل خود در حداقل 4 کارت تعامل با گروه یا خانواده در دوره کارآموزی خود (40درصد نمره).
4- ارائه نتیجه تعاملات و مطالعات انجام یافته خود بر روی گروه یا خانواده بصورت یک مقاله جامع(50درصد نمره). در قالب فرایند پرستاری و با در نظر گرفتن فرم ارزشیابی عملکرد
5- داشتن ارتباط مداوم و منظم با استاد در طول تعاملات خود با گروه یا خانواده برای دریافت راهنمایی، هدایت و نظارت بر انجام کارآموزی و ارائه به موقع تکالیف  (10 درصد نمره).  
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