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 به نام خدا

 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی

 داخلی جراحیگروه: 

  5931-6سال تحصیلی  دومنیمسال 

 ) بیماریهای چشم( 3اختلالات بزرگسالان/ سالمندان نام درس: 

 مژگان بهشیدنام مدرس: 

 ساعت ( نظری 8واحد ) 33/3تعداد واحد: 

 رشته پرستاری 5ترم رشته تحصیلی: ترم و 

 (3پرستاری بیماریهای داخلی جراحی): نیاز واحد پیش

  61-61نبه از ساعت یکشروزهای  روز و ساعت تشکیل کلاس:

 هدف کلی درس:

آشنایی دانشجو با مفهوم معلولیت و توانبخشی و کمک به کسب تواناایی مااببات ام ماوداویاز بسالساا  یاا 

تلالات شایع سیستم حسی بینایی بااساس فااینو پاستاای و با بهاا  لیاای ام مهااتهاای سالمنو مبتلا به اخ

 تفکا خلاق و پای بنوی به اصو  اخلابی و موامین شاعی می باشو.

 برنامه جلسات :

 اهداف جزئی درس )براساس سرفصل دروس(:

 ماوای با آناتومی و فیسیولوژی چشم -1

سلامتی، معایناات فیسیکای، تساتهای تشخی ای، علا ام  بااسی و شناخت سیستم بینایی )تاایخچه -2

 شایع(

ساماز دهی مااببت و نوتوانی موداویاز مبتلا به اختلالات بینایی، نقا ص سیستم بینایی )کا  چشم،  -3

ه، شبکیه( اواژانس های چشم، تومواهای چشمی، اخاتلالات انکسااای چشام نیپلک، غود اشکی، با

 ح  عیو  انکساای چشم )لنس،عینک و ... ()دوابینی، نسدیک بینی و ... (اصلا
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 جلسه اول: 

 ماوای با آناتومی و فیسیولوژی چشم، بااسی و شناخت بینایی 

 در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند:

 آناا توصیف نمایو. کا  چشم وساختمانهای اطااف ااساء مختلف  فیسیولوژیوساختماز  -1

 اا توصیف نمایو.ها سیولوژی آنو فیسیستم بینا ی  ساختماز ضما م -2

 ا  بالینی ام بیماا اا کسب نمایو.حتوانایی بابااای ااتباط و اخذ تاایخچه سلامتی و شاح   -3

)شامل سنجش حوت بینایی، انوام  لیای فشااا داخال کاا  چشام، معایناه باا انواع معاینات چشمی -4

، دیاو استایوساکوپیک،  اسلیت لمپ، افتالموسکوپ، حاکات کا  چشم، تعیین میاساز انراااف چشام

، وسایل مواد نیام، نرو  انجام آز و نقش پاستاا دا حین انجام معاینات چشامی اا آمموز دیو انگها(

 توضیح دهو.

انواع تستهای تشخی ی سیساتم بیناایی اا ماواد براا باااا دهاو. )شااملر پایمتاای، توپاولاافی،  -5

 بیومتای، افااکشن، فلواسئین آنژیولاافی(، کااتومتای 

 علا م و نشانه های شایع اختلالات بینایی اا باشماد. -6

 کواس دیلاتاسیوز باای انجام معاینات چشم اا توضیح دهو. -7

 :اولمنابع برای جلسه 

 Phipps – Medical – Surgical Nursing  

   پاستاای چشم و لوش  –داسنامه پاستاای باوناوسودااث 

 Ophthalmic Assistant The   

 جلسه دوم :

 دهی ماابب و نوتوانی موداویاز مبتلا به اختلالات سیستم بیناییساماز 

 در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند:

 دا مواد پاتوفیسیولوژی و عوامل ممینه سام و علا م و نشانه های بیماای کاتاااکت برا نمایو. -1

 اوشهای داماز اااحی کاتاااکت و عوااض بعو ام عمل اا توضیح دهو. -2
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بتهای پاستاای بیماا مبتلا به کاتاااکت اا دا دو ماحلاه ببال و بعاو ام عمال اااحای بااسااس مااب -3

 فاآینو پاستاای شاح  دهو.

 امتوانی دیو بعو ام عمل اااحی کاتاااکت اکستاکشن اا مواد برا نمایو.باوشهای  -4

 دا مواد پاتوفیسیولوژی بیماای للوکوم برا نمایو. -5

 بیماای للوکوم اا باشماد. عوامل ممینه سام و علا م و نشانه های -6

 اا توضیح دهو. آنهاو عوااض ، دااوهای مواد م اف اوشهای داماز طبی  -7

 و عوااض آنها اا توضیح دهو. اوشهای داماز اااحی للوکوم  -8

 مااببتهای پاستاای بیماا مبتلا به للوکوم اا بااساس فاآینو پاستاای شاح  دهو. -9

 مواد پاتوفیسیولوژی دکولماز شبکیه برا نمایو.دا  -11

 دکولماز شبکیه اا باشماد. عوامل ممینه سام و علا م و نشانه های -11

 اوشهای داماز اااحی تامیم دکولماز شبکیه و عوااض آناا توضیح دهو. -12

مااببتهای پاستاای بیماا مبتلا باه دکولمااز شابکیه اا دا دو ماحلاه ببال و بعاو ام عمال  -13

 ساس فاآینو پاستاای برا نمایو.اااحی باا

 

 :دوم  منابع جلسه

1- Phipps – Medical – Surgical Nursing  

 پاستاای چشم و لوش  –داسنامه پاستاای باوناوسودااث  -2

 لایولاین های آکادمی چشم پسشکاز امایکا-3

4-The Ophthalmic Assistant    

5-Ophthalmic Nursing    

 

 جلسه سوم:

 و مااببت و نوتوانی موداویاز مبتلا به اختلالات سیستم بیناییساماز دهی 

 در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند:
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 داماز طبی و اااحی آز اا مواد برا بااا دهو. ،  علا م ،بیماای کااتیت یا مخم بانیه  -1

 التها  ملترمه، علا م و داماز طبی آناا مواد برا بااا دهو. -2

 کی، علا م و داماز طبی و اااحی آناا مواد برا بااا دهو.انسواد مجاای اش -3

 انواع تاوماهای چشمی اا توضیح دهو. -4

اثاات و اختلالات ناشی ام تاوماهای کنو) کوفتگی چشم و پلکها، هایفما، کنولی شابکیه، شکساتگی  -5

 اوابیت( اا توضیح دهو.

 ام تاوماهای کنو برا نمایو. دا مواد داماز و مااببتهای پاستاای بیماا مبتلا به عوااض ناشی -6

 اثاات و اختلالات ناشی ام تاومای نافذ )پاالی ملترمه، پاالی للو  و عفونت ( اا توضیح دهو. -7

 دا مواد داماز و ماافبتهای پاستاای بیماا مبتلا به تاومای نافذ چشمی برا نمایو. -8

 هموادی چشمی و ابوامات دامانی اواژانس آناا توضیح دهو. -9

 ی های چشم اا توضیح دهو.انواع سوختگ -11

 ابوامات دامانی و مااببتی اواژانس اا دا انواع سوختگی های چشم مواد برا بااا دهو. -11

 

 :سوم منابع برای جلسه 

Phipps – Medical – Surgical Nursing  1-  

 پاستاای چشم و لوش  –داسنامه پاستاای باوناوسودااث   -2

 

 :نحوه ارائه

هماا  با نمایش فیلم و اسلایو، پاسش و پاسخ و برا لاوهی، نمایش  تعاملی یااا ه مباحا به شیو  سخناان

 .ماکت و مولاژ

 

 تکالیف دانشجویان: 

 حضوا فعا  دا کلیه السات داسی و انجام تکالیف تعیین شو . -1
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 مشااکت فعا  دا پاسش و پاسخ و برثهای کلاسی. -2

  .مطالعه مقالات علمی و ماتبط ام پایگا  داد  های معافی شو -3

 

 نحوه ارزشیابی:

  %11پاسش و پاسخ دا السات داسی تکوینی با  -1

 %91انجام آمموز پایاز تام.پایانی با  -2

 پی لیای تکالیف ااا ه شو  باای السات داسی. -3


