 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز

دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز
طرح درسی پرستاری انکولوژی
نیمسال دوم 96-95
نام درس : پرستاری انکولوژی
نام مدرسان: دکتر آزاد رحمانی و عارفه داودی
تعداد واحد:  5/0 واحد نظری
ترم  و رشته تحصيلي : ترم 3 کارشناسی ارشد- گرایش داخلی جراحی 
واحد پيشنياز:  داروشناسی اختصاصی، پاتوفیزیولوژی و پایش وضعیت سلامت بزرگسالان
روز و ساعت تشكيل كلاس :  چهارشنبه ساعت 10 الی 12
هدف کلی درس: آشنایی و کسب مهارت فراگیران در خصوص مراقبت پرستاری در اختلالات انکولوژی، درمان و عوارض ناشی از بیماری و عوارض جانبی ناشی از درمانهای مربوطه بر اساس تشخیص های پرستاری و پرستاری مبتنی بر شواهد.
اهداف جزئـي درس ( براساس سرفصل دروس):

جلسه اول: 

1- اپیدمیولوژی و اتیولوژی سرطان را شرح دهد.
2- پاتوفیزیولوژی فرایندهای بدخیمی و ویژگی سلولهای بدخیم را توصیف نماید.

3- تهاجم و متاستاز را تعریف کرده و توصیف نماید.

4- نقش سیستم ایمنی در بروز سرطان را شرح دهد.

5- انواع سرطانها را طبقه بندی کرده و نام ببرد.

منابع برای این جلسه:

1- پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث، پرستاری سرطان، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1390.

2- Otto SE. Oncology Nursing. St louis: Mosby.
3- Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
 جلسه دوم : 
1- ملاحضات سالمند شناسی مرتبط با سرطان را بشناسد.

2- نقش تغذیه، فرهنگ و سبک زندگی را در بروز سرطان توصیف نماید.

3- راههای پیشگیری و غربالگری سرطان را توصیف نماید.

4- راههای تشخیص سرطان و ملاحضات پرستاری مربوطه را شرح دهد.

5- مراقبت از بیماران با سرطان پیشرفته (مراقبتهای تسکینی، آموزش بیمار و خانواده آنها و بازتوانی) را بداند و در بالین به کار ببرد.

 منابع برای این جلسه:
1-  پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث، پرستاری سرطان، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1390.
2-Otto SE. Oncology Nursing. St louis: Mosby.
3- Kemp C. Terminal illness: a guide to nursing care. Philadelphia; Lippincott.  
4-Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
جلسه سوم: 
1- درمان جراحی در سرطان و مراقبتهای بعد از جراحی را توصیف نماید.

2- رادیوتراپی در درمان سرطان و مراقبتهای بعد از ان را شرح نماید.

3- انواع شیمی درمانی و عوارض مربوط به آنها را بداند.

4- پیوند مغز استخوان و سلولهای بنیادی را توصیف نماید.

5-نقش پرستار در آماده سازی بیمار برای انواع درمان از قبیل آماده سازی داروها  را بداند.

منابع برای این جلسه:

1- پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث ،پرستاری سرطان ، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1390.

2- Otto SE. Oncology Nursing. St louis: Mosby. 
      3- Wilkes GM, Ades, TB. Patient education guide to oncology drugs. Jones& Bartlett publisher. 
4- Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
جلسه چهارم: 
1-اورژانسهای سرطان و نقش پرستار در مدیریت آنها را توضیح دهد.

2- عوارض ساختاری سرطان که شامل تامپوناد قلبی، افزایش فشار داخل جمجمه، فشردگی طناب نخاعی، سندرم اجوف فوقانی است را بداند و توصیف نماید.

3- عوارض متابولیک سرطان که شامل انعقاد منتشر داخل عروقی، هیپر کلسمی، افیوژن داخل پلور، شوک سپتیک، سندرم لیز تومور و حساسیت نسبت به شیمی درمانی می باشد، را شرح دهد. 
منابع برای این جلسه با ذکر صفحات مورد استفاده:

1- پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث، پرستاری سرطان، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، 1390.
1- Otto SE. Oncology Nursing. St louis: Mosby.
2- Kearney N, Richardson A. Nursing patient with cancer: principles& practice. Edinburgh Elsevier.
3- Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
نحوه اداره كلاس :
نحوه اداره کلاس به روش سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و ارائه case خواهد بود. 
نحوه ارزشيابي: آزمون پایان ترم به صورت چهار گزینه ای، حضور فعال در کلاس و  ارائه خلاصه مقالات علمی مرتبط با پرستاری انکولوژی                                                                                                                                                        
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