 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي - درماني تبريز

دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز
گروه :داخلی جراحی
طرح درسی پرستاری بیماریهای خون
نیمسال دوم 96-95
نام درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان 3-  پرستاری بیماریهای خون
نام مدرس: عارفه داودی
تعداد واحد:  87/0 واحد
ترم  و رشته تحصيلي : ترم 5 کارشناسی پرستاری 
روز و ساعت تشكيل كلاس :  یک شنبه- ساعت 14 الی 16
هدف كلي درس: شناخت سیستم خونساز در بدن، شناخت انواع اختلالات خوش خیم و بدخیم خون و بررسی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات  خونی
اهداف جزئـي درس ( براساس سرفصل دروس):

جلسه اول: 
1- آناتومی و فیزیولوژی خون، سلولهای خونی و سیستم رتیکولواندوتلیال را شرح دهد. 
2- آناتومی و فیزیولوژی مغز استخوان و فرایند هماتوپوئز را شرح دهد.
3- فرایند های دخیل در توسعه و حفظ هموستاز را توصیف نماید.
4- تستهای آزمایشگاهی  مورد استفاده در بیماران خونی را تفسیر نماید.
5- آسپیراسیون و بیوپسی مغز استخوان را توضیح دهد.
منابع برای این جلسه: 

( پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1394.
(پرستاری داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، 1389. 
(Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
جلسه دوم :  
1. طبقه بندی آنمی را توضیح دهد.
2. آزمایشات تشخیصی در بیماران آنمی را توضیح دهد.
3. آنمی فقر آهن، اتیولوژی ، علایم، درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.
4. آنمی آپلاستیک، اتیولوژی، علایم، درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.
5. آنمی مگالوبلاستیک، اتیولوژی، علایم، درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.
     منابع برای این جلسه: 

    (پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1394.

    (پرستاری داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، 1389. 
    ( اصول طب داخلی هاریسون، بیماریهای خون، ترجمه اسماعیل شهابی، نشر طبیب، 2012.
(Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
جلسه سوم: 
1- آنمی همولیتیک ارثی و اکتسابی را توضیح دهد.
2- آنمی سلول داسی ، اتیولوژی، علایم، درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.
3- تالاسمی ماژور و مینور ، اتیولوژی، علایم، درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.
4- آنمی همولیتیک ایمنی، اتیولوژی، علایم، درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.
5- بین آنمی همولیتیک و آنمی هیپوپرولیفراتیو افتراق قایل شده و آن دو را مقایسه کند.
منابع برای این جلسه:
     ( پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1390.

      (  پرستاری داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، 1389. 
(     اصول طب داخلی هاریسون، بیماریهای خون، ترجمه اسماعیل شهابی، نشر طبیب، 2012.
(Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
جلسه چهارم: 
1- شیوع، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لوسمی میلوئید حاد توضیح دهد.

2- شیوع، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لوسمی میلوئید مزمن توضیح دهد.
3- شیوع، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لوسمی لنفوئید حاد توضیح دهد.
4- شیوع، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لوسمی لنفوئید مزمن توضیح دهد.
5- از فرایند پرستاری به عنوان چهار چوبی برای مراقبت از بیمار مبتلا به لوسمی حاد استفاده نماید.
6- لکوپنی و لکوسیتوز را تعریف نماید.
منابع برای این جلسه: 

   (پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1390.

    (پرستاری داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، 1389. 
    (اصول طب داخلی هاریسون، بیماریهای خون، ترجمه اسماعیل شهابی، نشر طبیب، 2012.
(Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
جلسه پنجم: 

    1 - شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لنفوم هوچکین توضیح دهد.

     2 - شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در لنفوم غیر هوچکین توضیح دهد.

    3 - شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در میلوم مولتیپل توضیح دهد.

    4-   از فرایند پرستاری به عنوان چهار چوبی برای مراقبت از بیمار مبتلا به لنفوم و میلوم مولتیپل استفاده نماید.
منابع برای این جلسه:

   ( پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1390.

    (  پرستاری داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، 1389. 
    (اصول طب داخلی هاریسون، بیماریهای خون، ترجمه اسماعیل شهابی، نشر طبیب، 2012.
(Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.

جلسه ششم: 

1-شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در ترومبوسایتمی اولیه توضیح دهد.

2- شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در ترومبوسایتمی ثانویه  توضیح دهد.

3- شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در پورپورای ترومبوسیتوپنیک ایدیوپاتیک  توضیح دهد.

4- شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در هموفیلی نوع A و نوع B توضیح دهد.

6- از فرایند پرستاری به عنوان چهار چوبی برای مراقبت از بیمار مبتلا به اختلالات خونریزی دهنده  استفاده نماید.
منابع برای این جلسه:

    (پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1390.

     ( پرستاری داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، 1389. 
     (اصول طب داخلی هاریسون، بیماریهای خون، ترجمه اسماعیل شهابی، نشر طبیب، 2012.
(Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
جلسه هفتم:
1- شیوع، علل بروز، تغییرات فیزیولوژیکی ، تظاهرات بالینی ، پیش آگهی و درمان را در انعقاد منتشر داخل عروقی توضیح دهد.

2- از فرایند پرستاری به عنوان چهار چوبی برای مراقبت از بیمار مبتلا به انعقاد منتشر داخل عروقی استفاده نماید.
درمان اختلالات خونی را نام برده و توضیح دهد.
  3- مراقبتهای پرستاری قبل ، حین و بعد از ترانسفوزیون را شناخته و به کار ببرد.

4- عوارض انتقال خون را شناخته و در بالین بیماران مراقبتهای لازم را در موقع بروز واکنش های ترانسفوزیون انجام دهد.
منابع برای این جلسه:

   (پرستاری داخلی جراحی برونر وسودارث،قلب و عروق و خون ، ترجمه معصومه ذاکری مقدم، فاطمه جلالی​نیا، انتشارات اندیشه رفیع، ، 1390.

   (پرستاری داخلی و جراحی بلک و هوکس، اختلالات سیستم حفاظتی، ترجمه نیره ابراهیمی، رقیه اسمعیلی، نشر سالمی، 1389. 
   (اصول طب داخلی هاریسون، بیماریهای خون، ترجمه اسماعیل شهابی، نشر طبیب، 2012.
(Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner & Suddarth's, Text book of Medical Surgical Nursing, 13th edit, 2014, Lippincott Williams & Wilkins.
نحوه اداره كلاس :  
نحوه اداره کلاس به صورت سخنرانی می باشد که در هر جلسه همراه با سخنرانی از پرسش و پاسخ، ارائه case، powerpoint و نمایش فیلم استفاده خواهد شد. 
     تكاليف دانشجويان:
1- مطالعه کتاب پرستاری خون (برونر و سودارث)
2- شرکت مرتب در کلاس های درسی
3-  ترجمه مراقبتهای پرستاری در بیماران سرطانی از کتاب  Cancer Nursing

  نحوه ارزشيابي:  آزمون پایان ترم به صورت چهار گزینه ای  و حضور فعال در کلاس درس                                                                                                                                                                    
PAGE  
1

