
  بسمھ تعالی

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  گروه آموزشی مامائی - دانشکده پرستاری

  1396-95نیمسال تحصیلی: دوم                                                  مشاوره و ارتقای سلامت جنسیعنوان درس:                         

  ماما ییمشاوره  فراگیران: دانشجویان کارشناسی ارشد                                      / یک واحد عملی  واحد نظری تعداد و نوع واحد:   یک                         

  14 ال 10چھارشنبھ ساعت  روز و ساعت تدریس:                              مھارت ھای ارتباطی یک و دو و سلامت خانواده پیش نیاز:                         

  مدرس: دکتر ستارزاده                             مکان تدریس:   دانشکده پرستاری و مامائی تبریز                                      

و ارائھ مشاوره و شناخت فیزیولوژی و عملکرد طبیعی و غیرطبیعی  جنسی ه آموزش بھ مراجعین جھت ارتقای سلامت جنسی ، ارزیابی مشکلات جنسی ھدف کلی:  
  .راھنمایی بھ مراجعان

  می باشد.  ھدرسی ده جلسھ دو ساعت بجای ھشت جلسات** بھ دلیل حجم بالای مطالب مندرج درسرفصل  جھت پوشش بھ کلیھ مباحث 

  

  

  جلسھ

  

  ھدف کلی

  

  در پایان ھر جلسھ دانشجو باید اھداف ویژه:

  

  مدرس

  

  شیوه آموزشی

  

فعالیت ھای 
  دانشجویان

  

  سوالبودجھ 

  

  

1  

  

آناتومی و 

و  فیزیولوژی

 دستگاه تناسلی

  در زن و مرد

  

  .دستگاه تناسلی مونث آن آشنایی کامل داشتھ باشدو فیزیولوژی  با آناتومی  -1

  با آناتومی  و فیزیولوژی دستگاه تناسلی مذکر آشنایی کامل داشتھ باشد. -2

  ماید.ساختار عصبی و ھورمونی این ارگان در زنان را تشریح ن -3

  ساختار عصبی و ھورمونی این ارگان در مردان را تشریح نماید. -4

  عوامل تاثیر گذار در عملکرد این ارگانھا را توضیح دھد. -5

  

دکتر  
  ستارزاده

  

سخنرانی _ 
 -وایت برد

/ پاور پوینت
مولاژ دستگاه 
تناسلی نر و 

  ماده

  

شرکت در 
پرسش وپاسخ 
و حضور فعال 

  در کلاس

  

  

5%  



  

  جلسھ

  

  ھدف کلی

  

  در پایان ھر جلسھ دانشجو باید اھداف ویژه:

  

  مدرس

  

  شیوه آموزشی

  

فعالیت ھای 
  دانشجویان

  

  سوالبودجھ 

  

  3و2

ل رشد مراح
جنسی/ مفاھیم 

اولیھ در 
  یلات جنسیاتم

  مراحل رشد را از دیدگاه فروید ، اریکسون و آدلر  تشریح نماید. -1

مفاھیم پایھ جنسیت مفاھیم پایھ جنسیت،ھویت جنسی، تمایل و گرایش جنسی و -2
  طرحواره جنسی و.... را تعریف نماید.

  ح نماید. اختلال در کسب ھویت و گرایش و نقش جنسی را تشری-3

دکتر 
  ستارزاده

  

سخنرانی _ 
 -وایت برد

  پاور پوینت

  

  

شرکت در 
پرسش وپاسخ 
و حضور فعال 

  در کلاس

  

  

10%  

  

  

4  

  

  

مشاوره در 
مشکلات و 

  اختلالات جنسی

  

  اصول مشاوره جنسی را برشمارد. -1

  با خصوصیات مشاور جنسی آشنایی داشتھ باشد. -2

  برشمارد.اھمیت حفظظ حریم و رازداری و... را -3

  گامھای اساسی در ارزیابی مشکل و اختلال را توضیح دھد. -4

  اصول اخلاقی در مشاوره جنسی را بیان کند -5

  

  

  

دکتر 
  ستارزاده

  

  

  

سخنرانی _ 
 -وایت برد

  پاور پوینت

  

  

شرکت در 
پرسش وپاسخ 
و حضور فعال 

  در کلاس

  

  

5%  

  

  

  

و 5
  7و6

  

  

  

  

 ، ارزیابی 
  و تشخیص 

مشکلات درمان 
اختلالات و 

 جنسی

(Sex 

  چرخھ جنسی را براساس الگوی مسترز و جانسون و کاپلان سادوک توضیح دھد.-1

  برشمارد DSM Vاختلال عملکرد جنسی را براساس مرجع   -2

  نحوه اخذ شرح حال و معاینھ ( در صورت لزوم) را با جزییات کامل توضیح دھد. -3

  لات جنسی آشنایی داشتھ باشد.با روشھای تشخیص  اختلا  -4

  بر اساس شرح حال و.... بھ تشخیص صحیح دست یابد. -5

  اصول درمان و مشاوره ھریک از اختلالات را بداند و در عمل پیاده کند. -6

  

دکتر 
  ستارزاده

  

سخنرانی _ 
 -وایت برد

( پاور پوینت
لی در کار عم

فیلد و طرح 
  سناریو)

  

  

شرکت در 
پرسش وپاسخ 
و حضور فعال 

و  در کلاس
انجام تکالیف 

  محولھ

  

  

  نمره  40%



  

  جلسھ

  

  ھدف کلی

  

  در پایان ھر جلسھ دانشجو باید اھداف ویژه:

  

  مدرس

  

  شیوه آموزشی

  

فعالیت ھای 
  دانشجویان

  

  سوالبودجھ 

  

  

Therapy)  7-  روتکل درمانی طراحی نمایدپبرای سناریو ھای ارائھ شده  

  

8  

  

  

  

  پارافیلیا ھا

توضیح داده و لیست  DSMVمعیارھای تشخیصی پارافیلیا و انواع آنرا بر اساس  -1
  نماید.

  آثار روحی و روانی این انحرافات را بیان نماید.-2

  ه ھای درمان این انحرافات آشنایی داشتھ باشد.بھ شیو -3

  

دکتر 
  ستارزاده

  

سخنرانی _ 
 -وایت برد

  پاور پوینت

  

شرکت در 
پرسش وپاسخ 
و حضور فعال 

  در کلاس

  

  

10%  

  

  

9  

  

اختلالات  
جنسی در 

بیماری ھای 
مزمن / دوره 
ھای مختلف 
چرخھ زندگی 

  زنان

)در عملکرد MSھای قلبی و   تاثیر بیماری ھای مزمن (بویژه دیابت و بیماری -1
  جنسی زنان را تشریح نماید

  ناثیر بارداری و شیردھی برعملکرد جنسی زنان را تشریح نماید -2

  نماید تفسیرتاثیر یائسگی بر عملکرد جنسی زنان را -3

پایین آورنده فشارخون و روانگردانھا) را  -تاثیر مصرف داروھا ( بویژه ھورمونی -4
  .تشریح نماید برعملکرد جنسی زنان

  تاثیر بدخیمی ھا و سرطان برعملکرد جنسی زنان را توضیح دھد. -5

  

  دکتر

  ستارزاده

  

سخنرانی _ 
 -وایت برد

  پاور پوینت

  

کنفرانس 
  دانشجویان

و ھمکاری 
  مدرس

  

  

  

20%  

  

  

10  

  

  

  

الگوی 
PLISSIT 

  را بر شمارد. PLISSITگامھای الگوی -1

  شده اعمال نماید.این گامھا را در سناریوھای ارائھ  -2 

نمونھ ای از اجرای این الگو را در مورد اختلالت اساسی عملکرد جنسی نمایش  -3
  دھد. ( در کار ورزی)

  

دکتر 
  ستارزاده

  

سخنرانی _ 
 -وایت برد

( پاور پوینت
کار عملی در 
فیلد و طرح 

  سناریو

  

شرکت در 
پرسش وپاسخ 
و حضور فعال 

  در کلاس

  

10%  



  و مشاوره عملی در دوره کار ورزی میزان شرکت در بحث ھای مربوطھ  و ارزیابی پایان نیمسال  -حضور مرتب در جلسات  کلاسی نحوه ارزشیابی:  کنترل 
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