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 درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

 
 

 (1اصول مراقبت های پرستاری نوزادان ) نام درس :
 90کد درس: 

 69-69 دوم:نیمسال 

 کارآموزی –نوع واحد: نظری 
 لوژی نوزادان و فیزیوپاتولوژی نوزادانپیش نیاز: مقدمه ای بر پرستاری مراقبتهای ویژه نوزادان، آناتومی و فیزیو

 مسئول درس: دکتر سوسن ولیزاده نام 
 دکتر لیلا ولیزاده طبق جدول برنامه اعلامی خانم ها اسدالهی، سید رسولی، لیلا ولیزاده، مدرسین: سایر اسامی 

 2ترم  مراقبتهاي ویژه نوزادان كارشناسي ارشد پرستاري و رشته تحصیلي : ترم

 2-4ها ساعت شنبه تشكیل كلاس :روز و ساعت 

 

های معمول پیش از هدف این درس ایجاد توانایی در دانشجو برای شناخت اصول و مفاهیم مراقبت و توصیف درس: هدف كلي
 با خانواده و شناسایی نوزاد در معرض خطر و از نوزاد و برقراری ارتباط مناسب های معمولتولد و هنگام تولد از نوزادان، مراقبت

های مناسب باتوجه به ها و مشکلات مربوطه، آماده ساختن دانشجو برای فراهم آوردن و موقعیتهای لازم در زمینهدرک آگاهی
 باشد.های آنان از زمان تولد تا ترخیص مینقش پرستار در مراقبت از نوزادان و خانواده

 
 

 اهداف جزئـي درس ) براساس سرفصل دروس(:

 توضیح دهد.در مورد آن تعریف نموده و  داری بدون مشکلهای دوران بارمراقبت -1

 توضیح دهد. را وضعیت جنین ارزیابی  -2

 تخمین بزند.را توضیح داده و بتواند برای کیس فرضی آنرا  سن بارداریبرآورد  -3

 شرح دهد. غربالگری در دوران بارداری -4

 توضیح دهد.مراقبت های پیش از زایمان  -5

 ضیح دهد.تو مراقبت های در حین بارداری -6

 توضیح دهد.مراقبت پس از زایمان  -7

 ارزیابی سلامت جنین را شرح دهد. -8

 توضیح دهد. روند بارداری در معرض خطر -0
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 توضیح دهد.مراقبت پس از زایمان با مشکل و در معرض خطر   -19

 در مورد بیماری ها و مشکلات مادر در حین بارداری توضیح دهد.  -11

 ولد نوزادمسائل مرتبط و یا پیرامون زایمان و ت  -12

 توضیح دهد.  -13

 توضیح دهد.را  سوء مصرف مواد در دوران بارداریمراقبتهای پرستاری در   -14

 توضیح دهد.تطابق با زندگی خارج رحمی   -15

 توضیح دهد. ارزیابی نوزاد سالم و مرقبت های رایج پس از تولد  -16

 توضیح دهد.نوزاد را  ارزیابی فیزیکیدر مورد   -17

 .انجام دهد آنها را  ده و بر روی مانکن نوزاددا توضیحاصول احیاء نوزادان  -18

 اهمیت تثبیت نوزاد پس از احیا در بقا نوزاد و قبل از انتقال را شرح دهد.  -10

 دهد. اصول انتقال نوزاد شرح -29

 

 ساعت( 701کارآموزی  –ساعت  71رئوس مطالب: )نظری 
 های دوران بارداری بدون مشکلمراقبت -1

 تعاریف -
 های بدنتغییرات فیزیولوژیک سیستم -

 های پیش از زایمان در حین بارداریمراقبت -

 ارزیابی وضعیت جنین -

 تخمین سن بارداری -

 غربالگری در دوران بارداری -

 نحوه ارزیابی دوران بارداری -

 روند بارداری و زایمان طبیعی -

 مراقبت پس از زایمان  -

 مراقبت های دوران بارداری در معرض خطر -2

 بارداریمراقبت های پیش از زایمان در حین  -
 ارزیابی سلامت جنین -

 روند بارداری در معرض خطر -

 مراقبت پس از زایمان با مشکل و در معرض خطر -

 بیماری ها و مشکلات مادر در حین بارداری -3

 دیابت ملیتوس  -
 افزایش فشار خون -

 های داخل رحمیعفونت -

 سایر موارد -

 مسائل مرتبط و یا پیرامون زایمان و تولد نوزاد  -4

 زایمان زودرس -
 شدن زودرس جفت و حفت سرراهیجدا -

 زایمان با نمای غیرمعمول -
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 پرولاپس بند لاف -

 آسیب های زایمان -

 ها و داروهای هوشبری در زمان زایمان تجویز مسکن -

 سوء مصرف مواد در دوران بارداری -5

 اهمیت توجه به مصرف مواد در بارداری -
 نحوه برخورد با مادر معتاد -

 داروهای مصرفی و اثرات حاصله -

 ری در دوران بارداریغربالگ -

 تولد و نحوه برخورد -

 های پرستاریمراقبت -

 شیردهی و مصرف مواد -

 پیگیری و نکات اخلاقی  -

 تطابق با زندگی خارج رحمی -6

 آناتومی و فیزیولوژی  -
 عروقی ، تنفسی ، متابولیک –تغییرات قلبی  -

 مسائل و مشکلات خاص نوزاد در تطابق با زندگی خارج رحمی -

 ض خطرتشخیص نوزاد در معر -

 ارزیابی نوزاد سالم و مرقبت های رایج پس از تولد -7

 ارزیابی اولیه در اتاق زایمان -
 تماس پوست به پوست و اولین تغذیه با شیر مادر -

 مراقبت اولیه شامل ویتامین کا، پیشگیری چشمی، واکسیناسیون  -

 آگاهی و آموزش به والدین -

 هم اتاقی مادر و نوزاد و تداوم شیردهی -

 زم پس از تولد نوزاد سالمپیگیری های لا -

 اصول غربالگیری دوره نوزادی -

 ارزیابی فیزیکی -8

 تاریخچه پری ناتال -
 ارزیاب بالینی نوزاد -

 ارزیابی سن داخل رحمی در نوزاد ناس و کم وزن، نحوه استفاده از جداول بالا رد و ... -

 ارزیابی معیارهای رشدی و تقسیم بندی رشد نوزاد -

 ارزیابی واکنش های معمول عصبی نوزاد -

 اصول احیاء نوزادان -0

 پیش بینی و آمادگی -
 احیا گام به گام نوزاد براساس آخرین دستورالعمل -

 نحوه برخورد با نوزاد با آسپیراسیون مکونیوم -

 احیا نوزاد نارس -

 احیا نوزاد در شرایط خاص -

 تصمیم گیری و مسائل اخلاق -

 عوارض و مراقبت های پس از احیا -
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 اصول تثبیت نوزادان -19

 اهمیت تثبیت نوزاد پس از احیا در بقا نوزاد و قبل از انتقال -
 اهمیت مراقبت امن در تثبیت نوزاد -

 توجه به اهمیت و نخوه تثبیت قند خون، درجه حرارت، کمک تنفسی، خونرسانی، ارزیابی آزمایشگاهی و مسائل عاطفی خانواده -

 اصول انتقال نوزاد -11

 ناهمیت انتقال ام -
 اصول انتقال نوزاد -

 روند انتقال -

 ملزومات انتقال نوزاد  -

 مدیریت انتقال -

 کنترل کیفیت -

 تیم انتقال  -

 هماهنگی و اطلاع رسانی -

 مراقبت های حین انتقال -

 گزارش دهی و مستندسازی درروند انتقال -

 
 روش ارزشیابی دانشجو:

 یان دوره و ارزیابی عملیاآزمون کتبی میان دوره و پ
 
 

 زمانبندی تشكیل كلاس جدول برنامه
 

و  سااااعت تلااا    تاریخ جلسات

 كلاس

 ت ل ف دانلجو نام استاد موضوع

 1جلسه 
 11كلاس  12-11 11/11/59

دكتر سوسن  تع  ن ت ال ف معرفي درس و

 ول زاده

 

 2جلسه 
 11كلاس  12-11 22/11/59

در معرض و  هاي دوران بارداري بدون مل  مراقبت

 خطر

  س د رسولي

   س د رسولي ب ماري ها و مل لات مادر در ح ن بارداري  9كلاس  2-4 22/11/59 2جلسه 

 4جلسه 

21/11/59 
12-11 

 11 سكلا

 مسائ  مرتبط و یا پ رامون زایمان و تولد نوزاد 

 سوء مصرف مواد در دوران بارداري

  2و  1ب ب كارت دانلجوي  س د رسولي

 )خانم ها عزیزي و زادمحمود(

 9جلسه 
7/12/59 

دكتر سوسن  تطابق با زندگي خارج رحمي 

 ول زاده

  4و  2ب ب كارت دانلجوي 

 )خانم سلطاني و ابراه م پور(

 1جلسه 
14/12/59 

دكتر سوسن  اصول انتقال نوزاد 

 ول زاده

 1و  9ب ب كارت دانلجوي  اسدالهيخانم  ارزیابي نوزاد سالم و مراقبت هاي رایج پس از تولد  21/12/59 7جلسه 

 خانم اسدالهي  ارزیابي ف زی ي   21/1/51 8جلسه  )خانم جل لي و احمدي زاده(

  ي هفتگيهاآزموندر شركت  دكتر ل لا ول زاده اصول اح اء نوزادان   2/2/51 5جلسه 

كل ه ) اصول اح اء نوزاد  دكتر ل لا ول زاده اصول تثب ت نوزادان  5/2/51جلسه 
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 (ندانلجویا 11

 

ت  برای ش كشاندن دانشجويان، بحث های گروهي ، طرح سئوالابه چال بحث و گفتگو و ،سخنراني نحوه اداره كلاس : 

و تمرين در كلاس  كشاندن دانشجويان به تفكر انتقادی  
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 :(%111  جمع) نحوه ارزشیابيو  تكالیف دانشجويان

  % 11         حضور مرتب در سر كلاس -1

 %91      ان:یک ت ل ف ملترک در خصوص نوزاد ارائه -2

 %11   خلاصه توسط هر دانلجو در جلسات مرتبط به عناوین  كارت یکارائه  – 2

 %21       از مبحث اح اءشركت در امتحان پایان ترم  -4

 
 

 (192واحد ) 2کارآموزی:  –ب 
های احیاء، بندند. به علاوه مقولههای کارآموزی به صورت عملی به کار میمحیطدر نظری را واحد  دانشجوبان طبق اهداف مبانی

 بیند.های مربوطه عملاً آموزش میو انتقال نوزاد را در کارگاه تثبیت

 

 A4شده در صفحه   پیبه صورت تا Lotus  2  14 فونت بات ال ف انجام شده را  زانیاز عز کیلطفا هر  توجه:

 ریآدرس ز به و رفرنسو ذكر شماره صفحات   یتحو خیدانلجو و تار يدگانام و نام خانو ذكر ترم  با انیحداكثر تا پا

  Email: valizadehsousan12@gmail.com                     .دی ارسال فرما
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