به نام خدا
طرح درس  سلامت خانواده
درس سلامت خانواده كه به ميزان 3 واحد نظري و كاراموزي در دوره كارشناسي ارشد  رشته مشاوره  در مامايي ارائه مي شود يكي از دروس اختصاصي و اصلي این رشته است و در طول ارائه اين واحد فراگیران در جهت حفظ ، تامین و ارتقای سلامت خانواده قادر خواهند بود مهارتهای لازم را در زمینه مشاوره های مرتبط با ازدواج ، بارداری ، بهداشت مادر و کودک، زایمان ،مراقبت از نوزاد، شیردهی، مسائل نوجوانان و سالمندان کسب نمایند و موارد را به متخصصین مربوطه ارجاع دهند.
هدف كلي درس:
1. آشنائی و شناخت اصول و مبانی مشاوره در زمینه های ازدواج ، بارداری ،بهداشت مادر و کودک، زایمان ، مراقبت از نوزاد، شیردهی، سلامت نوجوانان و سالمندان و ارجاع موارد به متخصصین مربوطه.
جلسات درس:

جلسه اول: مشاوره دوران بلوغ
جلسه دوم: مشاوره دوران بلوغ
جلسه سوم: مشاوره قبل از ازدواج
جلسه چهارم : مشاوره بعد از ازدواج
جلسه پنجم : مشاوره قبل از  بارداری
جلسه ششم : مشاوره دوران بارداری
جلسه هفتم : مشاوره حین زایمان

جلسه هشتم: مشاوره پس از زایمان
جدول طرح درسي
	عنوان درس:  سلامت خانواده                            گروه آموزش گيرنده(هدف):      دانشجويان كارشناسي ارشد رشته مشاوره در مامايي                                                        تعداد فراگيران: 10 -15نفر
پيش نيازها: مهارتهای ارتباطی 1 و 2       رشته مقطع تحصيلي:   مشاوره در مامايي – ترم دوم              مدت زمان لازم:  8 جلسه دو ساعته             استراتژي آموزش: سخنراني – پرسش و پاسخ – بحث گروهي     
  مراجع: 18 منبع اعلام شده از سوی وزارت متبوع       مدرس: فهيمه صحتي شفائي – عضو هيات علمي گروه مامايي (نیمسال دوم  93-94)

	هدف كلي
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	حيطه هدف
	عرصه آموزش
	محتواي آموزش
	وسايل مورد نياز
	روش هاي ياددهي – يادگيري
	رسانه هاي كمك آموزشي
	شيوه هاي ارزيابي
	زمان( دقيقه)
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	فعاليت هاي دانشجو
	
	
	

	1. آشنائی و شناخت اصول و مبانی مشاوره در زمینه های ازدواج ، بارداری ،بهداشت مادر و کودک، زایمان ، مراقبت از نوزاد، شیردهی، سلامت نوجوانان و سالمندان و ارجاع موارد به متخصصین مربوطه.

	دانشجو بايد قادر باشد :

1- در زمينه مشاوره دوران بلوغ 80 درصد توضيحاتي ارائه نمايد.
	شناختي
	كلاس درس
	مشاوره دوران بلوغ (بمدت 2 جلسه 2 ساعته)  در زمینه  تکامل روانشناختی نوجوانان ، تغذیه و بهداشت دوران بلوغ و ...
	پروژکتور+ فلش مموری+ تخته و ماژیک
	پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	امتحان پايان ترم
	240

	
	2- در زمينه مشاوره دوران قبل و بعد ازدواج 90 درصد توضيحاتي ارائه نمايد.
	شناختي
	كلاس درس
	مشاوره دوران قبل و بعد ازدواج  ( بمدت 2 جلسه 2 ساعته) در زمینه  ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج ، اسلام و مشاوره فبل از ازدواج، اشنائی با ملاکهای ازدواج سالم و تطابق و تناسب شخصیتی طرفین ازدواج و .... 
	پروژکتور+ فلش مموری+ تخته و ماژیک
	سخنراني -پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	امتحان پايان ترم
	240

	
	3- در زمينه مشاوره دوران فبل از بارداری90 درصد توضيحاتي ارائه نمايد
	شناختي
	كلاس درس
	ارائه راهنمائی های لازم برای زنان در معرض خطری که قصد بارداری دارند ،غربالگری و پیگیری موارد پر خطر و اجرای تمهیدات لازم فبل از بارداری یا ارجاع به مراکز تخصصی و ...
	پروژکتور+ فلش مموری+ تخته و ماژیک
	پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	امتحان پايان ترم
	120
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	عنوان درس:  سلامت خانواده                                                     گروه آموزش گيرنده(هدف):      دانشجويان كارشناسي ارشدرشته مشاوره در  مامايي                                                        تعداد فراگيران: 10-15نفر

پيش نيازها:  مهارتهای ارتباطی 1 و 2       رشته مقطع تحصيلي:   مشاوره در مامايي – ترم دوم                مدت زمان لازم:  8 جلسه دو ساعته             استراتژي آموزش: سخنراني – پرسش و پاسخ – بحث گروهي     

  مراجع: 18 منبع اعلام شده از سوی وزارت متبوع       مدرس: فهيمه صحتي شفائي – عضو هيات علمي گروه مامايي

	هدف كلي
	رفتارهاي ويژه عيني
	حيطه هدف
	عرصه آموزش
	محتواي آموزش
	وسايل مورد نياز
	روش هاي ياددهي – يادگيري
	رسانه هاي كمك آموزشي
	شيوه هاي ارزيابي
	زمان( دقيقه)

	
	
	
	
	
	
	فعاليت هاي معلم
	فعاليت هاي دانشجو
	
	
	

	
	4- در زمينه مشاوره دوران بارداری80 درصد توضيحاتي ارائه نمايد
	شناختي
	كلاس درس
	مشاوره و اموزش سه ماهه اول ، دوم و سوم در زمینه های جسمانی و روانی و ...
	پروژکتور+ فلش مموری+ تخته و ماژیک
	پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	امتحان پايان ترم
	120

	
	5- در زمينه مشاوره حین زایمان و پس از زایمان 90 درصد توضيحاتي ارائه نمايد
	شناختي
	كلاس درس
	مشاوره در زمینه روش زایمان ، پوزیشن زایمان، همکاری حین زایمان جنین ، مشاوره و اموزشهای پس از زایمان در زمینه های جسمانی و روانی و ...
	پروژکتور+ فلش مموری+ تخته و ماژیک
	پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	امتحان پايان ترم
	240
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1. Stahmann Robert F. Williams H. Premarital & Remarital Counseling: the Professional's

Handbook. Last edition

2. Murray, Christine E, Murray, Thomas L Jr Solutio. Focused Premarital Counseling:
Helping Couples Build A Vision For The Marriagejournal Of Marital And Family
Therapy. Last edition

3. Amold Elizabeth, Underman Boggs Kathleen. Interpersonal relationships: professional
communication skills. Saunders-Elsevier. Last edition o

4. Counseling for HIV/STI prevention and promotion of sexual and reproductive health: a
guide for front-line providers (W HO/PAHO 2005) :

5. Source Sangiva, Arlington Virginia. HIV voluntary counseling and testing: A~
Reference Guide for Counselors and Trainers last edition :

6. Servellen Gwen Van .Communication Skills for the Health Care Professional. Concepts
and Techniques. Last edition.

7. Right Norman. How to counsel a couple in six sessions. Last edition

8. Chims Denis M, High risk pregnancy. Sounders. Last edition
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9. Orshan SA.Maternity, Newborn & Womans Halth nursing.Last edition

" 10. Henderson C, Macdonald S, Mayes midwifery. Last edition

11. Mckiney ES, James SR, Murray SS, Ashwill JW, Study guide for maternal-child
nursing.Last edition
12. Park JE,Park K. Text Book Preventive AND social medicine.Last edition
13.  Benjamin James Sadock M:D; Virginia Alcott sadock. MP :Kaplan and sadocks
Synapsis of psychiatry, Behavioral science. Clinical psychiatry, USA: Williams and
wilkins. Last edition -
14. Turnpenny PD, Ellard S. Emery's Elements of Medical Genetics . Churchill
Livingstone .Last edition
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	جدول مشخصات آزمون سلامت خانواده ، دانشجویان ترم دوم رشته مشاوره در مامایی، جلسات اول تاهشتم. تعداد سوال20
مدرس: فهیمه صحتی شفایی

	بعد محتوا
هدفهای طبقات
	جلسه اول و دوم:

مشاوره دوران بلوغ در زمینه  تکامل روانشناختی نوجوانان ، تغذیه و بهداشت دوران بلوغ و ...
	جلسه سوم و چهارم:

مشاوره دوران قبل و بعد ازدواج  ( بمدت 2 جلسه 2 ساعته) در زمینه  ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج ، اسلام و مشاوره فبل از ازدواج، اشنائی با ملاکهای ازدواج سالم و تطابق و تناسب شخصیتی طرفین ازدواج و ....
	جلسه پنجم: 
رائه راهنمائی های لازم برای زنان در معرض خطری که قصد بارداری دارند ،غربالگری و پیگیری موارد پر خطر و اجرای تمهیدات لازم فبل از بارداری یا ارجاع به مراکز تخصصی و ...
	جلسه ششم و هفتم:

مشاوره و اموزش سه ماهه اول ، دوم و سوم در زمینه های جسمانی و روانی و ...
	جلسه هشتم:

مشاوره در زمینه روش زایمان ، پوزیشن زایمان، همکاری حین زایمان جنین ، مشاوره و اموزشهای پس از زایمان در زمینه های جسمانی و روانی و ...
	تعداد کل سوالات
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