به نام خدا
طرح درس مفاهیم مامائی ( 1(  
مقدمه و اهميت درس:
درس مفاهيم و پديده هاي نوین مامايي 1 كه به ميزان 3 واحد نظري و كارورزي در دوره كارشناسي ارشد مامايي ارائه مي شود يكي از دروس اختصاصي و اصلي گرايش آموزش مامايي است و در طول ارائه اين واحد دانشجو با مفاهيم نو در مامايي از جمله مفاهیم مادری ، پدری ، فرزندی ، مراقبتهای دوران بارداری ، عوارض دوران بارداری از جمله خونریزیهای سه ماهه اول، دوم ، سوم ، مفهوم غم مرگ نوزاد، مسمومیت حاملگی ، بارداری در نوجوانان و سنین بالاو مروری بر  بیماریهای داخلی - جراحی در بارداری  آشنا مي شود.

هدف كلي درس:
1 . افزايش سطح علمي فراگير به منظوركاربرد دستورات اسلام در مورد بهداشت قبل از ازدواج و لقاح و اصول مراقبتهاي دوران بارداري در جهت کمک به تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی مادر و جنین و نوزاد.

2 . کسب اطلاعات کامل در زمینه حالات روحی و وعوامل موثر بر سلامت روانی مادر و دوران بارداری- ناراحتیهای جزئی ناشی از بارداری و عوارض غیر طبیعی در دوران بارداری- بارداریهای همراه با بیماریهای داخلی و جراحی .

3 . مهارت در بکار بردن نظریه و مفاهیم جدید مادری ، پدری  و کاربرد در ارائه خدمات مامائی

4 . پایبند بودن به محدودیتها و مسئولیتهای حرفه ای و رعایت موازین شرعی در ارائه خدمات مامائی
جلسات درس:

جلسه اول: خونریزیهای سه ماهه اول از جمله سقط جنین و مول هیداتیفورم 
جلسه دوم: خونریزیهای سه ماهه دوم از جمله دکلمان و پلاسنتا پرویا
جلسه سوم: سندرم مرگ جنین - نوزاد
جلسه چهارم تا هشتم : ارائه تکالیف دانشجوئی در زمینه بارداری در نوجوانان، بارداری در سنین بالا، فشار خون حاملگی، دیابت بارداری، چند قلوئی، بیماریهای داخلی جراحی در بارداری
جدول طرح درسي
	عنوان درس:  مفاهيم نوين مامايي (1)  گروه آموزش گيرنده(هدف):      دانشجويان كارشناسي ارشد مامايي                                                        تعداد فراگيران: 20 نفر
پيش نيازها:  فیزیو پاتولوژی رشته مقطع تحصيلي:   ارشد مامايي – ترم دوم                مدت زمان لازم:  8 جلسه دو ساعته             استراتژي آموزش: سخنراني – پرسش و پاسخ – بحث گروهي     
  مراجع: منابع معرفی شده از سوی وزارت متبوعه       مدرس: فهيمه صحتي شفائي – عضو هيات علمي گروه مامايي (نیمسال دوم 94-95)

	هدف كلي
	رفتارهاي ويژه عيني
	حيطه هدف
	عرصه آموزش
	محتواي آموزش
	وسايل مورد نياز
	روش هاي ياددهي – يادگيري
	رسانه هاي كمك آموزشي
	شيوه هاي ارزيابي
	زمان( دقيقه)

	
	
	
	
	
	
	فعاليت هاي معلم
	فعاليت هاي دانشجو
	
	
	

	1 . افزايش سطح علمي فراگير به منظوركاربرد دستورات اسلام در مورد بهداشت قبل از ازدواج و لقاح و اصول مراقبتهاي دوران بارداري در جهت کمک به تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی مادر و جنین و نوزاد.

2 . کسب اطلاعات کامل در زمینه حالات روحی و وعوامل موثر بر سلامت روانی مادر و دوران بارداری- ناراحتیهای جزئی ناشی از بارداری و عوارض غیر طبیعی در دوران بارداری- بارداریهای همراه با بیماریهای داخلی و جراحی .

3 . مهارت در بکار بردن نظریه و مفاهیم جدید مادری ، پدری  و کاربرد در ارائه خدمات مامائی

4 . پایبند بودن به محدودیتها و مسئولیتهای حرفه ای و رعایت موازین شرعی در ارائه خدمات مامائی
	دانشجو بايد قادر باشد :

1- در زمينه خونریزیهای سه ماهه اول  تا 80 درصد توضيحاتي ارائه نمايد.
	شناختي
	كلاس درس
	اتیولوژی و تشخیص سقط جنین و مول هیداتیفورم ، درمان و مراقبتهاي فوري پس از سقط جنین و مول هیداتیفورم (2 جلسه 2 ساعته) از جمله كنترل علائم حياتي،خونريزي و ...
	پروژکتور + فلش مموری+ تخته و ماژیک
	پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه پروژكتور 
	امتحان پايان ترم
	240

	
	2- در زمينه خونریزیهای سه ماهه دوم  تا 80 درصد توضيحاتي ارائه نمايد.
	شناختي
	كلاس درس
	اتیولوژی و تشخیص دکلمان و پلاسنتا پرویا ، درمان و مراقبتهاي فوري پس از دکلمان و پلاسنتا پرویا  (2 جلسه 2 ساعته) از جمله كنترل علائم حياتي،خونريزي و ...
	پروژکتور + فلش مموری+ تخته و ماژیک
	سخنراني -پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	امتحان پايان ترم
	240

	
	3- در مورد سندرم غم پس از سقط تا 90% توضيح دهد.
	شناختي
	كلاس درس
	تعریف سندرم ، مراحل  و علائم سندرم، سازش با سندرم
	پروژکتور + فلش مموری+ تخته و ماژیک
	پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	امتحان پايان ترم
	120



جدول طرح درسي
	عنوان درس:  مفاهيم نوين مامايي (1)                                                     گروه آموزش گيرنده(هدف):      دانشجويان كارشناسي ارشد مامايي                                                        تعداد فراگيران: 25-20نفر

پيش نيازها:  فیزیو پاتولوژی   رشته مقطع تحصيلي:   ارشد مامايي – ترم دوم                مدت زمان لازم: 8 جلسه دو ساعته             استراتژي آموزش: سخنراني – پرسش و پاسخ – بحث گروهي     

  مراجع: منابع معرفی  از سوی وزارت بهداشت       مدرس: فهيمه صحتي شفائي – عضو هيات علمي گروه مامايي

	هدف كلي
	رفتارهاي ويژه عيني
	حيطه هدف
	عرصه آموزش
	محتواي آموزش
	وسايل مورد نياز
	روش هاي ياددهي – يادگيري
	رسانه هاي كمك آموزشي
	شيوه هاي ارزيابي
	زمان( دقيقه)

	
	
	
	
	
	
	فعاليت هاي معلم
	فعاليت هاي دانشجو
	
	
	

	
	4- در زمینه بیماریهای داخلی - جراحی  تا 80 درصد توضیحاتی  ارائه نمايد
	شناختي
	كلاس درس
	علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت از مادر در دیابت بارداری ، مسمومیت بارداری و ...( 3 جلسه 2 ساعته)
	پروژکتور + فلش مموری+ تخته و ماژیک
	پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	كنفرانس هاي دانشجويي
	360

	
	5- در زمینه بارداری نوجوانان و سنین بالا  تا 90 درصد شرح دهد.
	شناختي
	كلاس درس
	تعریف ، علا ئم و عوارض حاملگی در سنین فوق، مراقبت و اموزش در این نوع حاملگی ها  ( 2 جلسه 2 ساعته)
	پروژکتور + فلش مموری+ تخته و ماژیک
	پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
	دستگاه ويدئو پروژكتور 
	كنفرانس هاي دانشجويي
	240


منابع: اف گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سی جی هاچ ری کی ونستروم  ((بارداري و زايمان ويليامز)) ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران ، جلد دوم، انتشارات گلبان، تهران، 2014 .

-اف گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سی جی هاچ ری کی ونستروم  ((بارداري و زايمان ويليامز)) ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران ، جلد سوم، انتشارات گلبان، تهران، 2014 .

- Deita leonard lowdermilk.shannon &lerry. Maternity &Women’s Health care.. Mosby elsevier co. Evolve. elsevier.com. last ed.

- James D.K., Steer J. J.,Weiner C.P.Ganik B. High risk pregnancy, management options. last ed. Elsevier Inc.
	جدول مشخصات آزمون مفاهیم مامائی 1 ، دانشجویان ترم دوم ارشد مامایی، جلسات اول تا سوم. تعداد سوال10
مدرس: فهیمه صحتی شفایی

	تعداد کل سوالات
10
	
جلسه سوم: 
 تعریف سندرم غم ، مراحل  و علائم سندرم غم، سازش با سندرم غم و اندوه
	جلسه دوم:

 اتیولوژی و تشخیص دکلمان و پلاسنتا پرویا ، درمان و مراقبتهاي فوري پس از دکلمان و پلاسنتا پرویا از جمله كنترل علائم حياتي،خونريزي و ...
	جلسه اول: 
اتیولوژی و تشخیص سقط جنین و مول هیداتیفورم ، درمان و مراقبتهاي فوري پس از سقط جنین و مول هیداتیفورم از جمله كنترل علائم حياتي،خونريزي و ...
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