بسمه تعالی
پرستاری اتاق عمل

نام درس: پرستاری داخلی جراحی 3، بخش پرستاری اتاق عمل

تعداد واحد: نیم واحد از چهار واحد

نوع واحد: نظری

پیش نیاز: پرستاری داخلی و جراحی 2

مدرس: فرحناز عبدالله زاده

هدف کلی درس:

ایجاد دانش و توانایی در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند مراجعه کننده به اتاق عمل براساس فرایند پرستاری و با بهره گیری از مهارتهای تفکر خلاق و پایبند به اصول اخلاقی و موازین شرعی.

اهداف ویژه:

در پایان 4 جلسه از دانشجو انتظار می رود بتواند:

1- انواع جراحی ها را نام برده و برای هر کدام یک مثال بزند.

2- ساختمان و تشکیلات و طراحی اطاق عمل، وسایل ثابت موجود در اتاق عمل را نام برده و حدود 50% با آنها آشنا باشد.
3- مناطق مختلف موجود در اتاق عمل را نام برده و مقررات مربوط به هر قسمت را توضیح دهد.
4- روشهای پیشگیری از انتشار عفونت در اتاق عمل را توضیح دهد.
5- با تدابیر خطر در اتاقهای عمل آشنا باشد و حداقل 10 مورد توصیه امنیتی در اتاق را عمل نام ببرد.
6- اصول مراقبت های پرستاری قبل – حین و بعد از اعمال جراحی را نام ببرد (با ذکر علت).
7- وظایف پرستاران اسکراب و سیرکولیت را در سه مرحله قبل و حین و بعد از عمل جراحی به میزان 50% فهرست نماید.
8- تدابیر مراقبتی از بیماران در اتاق بهبودی را توضیح دهد.
9- با انواع پوزیشن های جراحی به میزان 50% آشنا باشد.
10- روشهای فیزیکی و شیمیایی استریلیزاسیون را به میزان 70% توضیح دهد.
نحوه تدریس:

1- سخنرانی + استفاده از power point 

2- سئوال و جواب
3- نمایش فیلم
منابع مورد استفاده:

1- روش کار در اتاق عمل (عمومی)، تالیف رقیه زردشت، فاطمه قارداشی، نشر جامعه نگر، 1385.

2- روش کار در اتاق عمل نویسنده بوکال کومار – انتشارات نوردانش، 1382
3- مهارتهای بالینی کار در اتاق عمل، ترجمه و تالیف سید علی مجیدی. انتشارات بشری، 1384.
4- راهنمای جامع پرستاری اتاق عمل، ترجمه و گردآوری مژگان لطفی، صمد انتظار، 1382.
5- روش کار در اتاق عمل و اتاق بهبودی، تالیف محترم غبرائی، انتشارات چهر، 1381.
6- کاربرد مهارتهای پرستاری در اتاق عمل و اتاق بهبودی، تالیف شهین مشکساران، انتشارات جهاد دانشگاهی خوزستان، 1371.
7- پرستاری در اتاق عمل، ترجمه دکتر قاسم مقاره، نشر و تبلیغ بشری، 1373.
جدول طرح درسي روزانه

	عنوان درس: پرستاری اتاق عمل                                                            گروه آموزش گيرنده(هدف): ترم چهارم پرستاری                                                        تعداد فراگيران

پيش نيازها: پرستاری داخلی و جراحی 2                    رشته مقطع تحصيلي:  كارشناسي پرستاري روزانه- شبانه                        مدت زمان لازم: 8 ساعت نظری                         استراتژي آموزش:   
مراجع: 

	هدف كلي
	رفتارهاي ويژه عيني
	حيطه هدف
	عرصه آموزش
	محتواي آموزش
	وسايل مورد نياز
	روش هاي ياددهي – يادگيري
	رسانه هاي كمك آموزشي
	شيوه هاي ارزيابي
	زمان( دقيقه)

	
	
	
	
	
	
	فعاليت هاي معلم
	فعاليت هاي دانشجو
	
	
	

	جلسه اول: آشنائی با پرستاری اتاق عمل

	1- انواع جراحی ها را نام برده و برای هر کدام یک مثال بزند.

2-ساختمان و تشکیلات و طراحی اطاق عمل، وسایل ثابت موجود در اتاق عمل را نام برده و حدود 50% با آنها آشنا باشد.
3-مناطق مختلف موجود در اتاق عمل را نام برده و مقررات مربوط به هر قسمت را توضیح دهد.
	شناختی
	کلاس درس
	1- تاریخچه جراحی

2- اهداف جراحی
3- طبقه بندی انواع جراحی
4- شرایط و ساختمان اتاق عمل
5- روشنائی اتاق عمل
6- تهویه – کنترل درجه حرارت و رطوبت
7- محدوده های اتاق عمل
8- تعداد اتاق عمل
9- عوامل موثر در تعیین تعداد اتاق عمل
10- امکانات و اتاقهای مختلف اتاق عمل 
11- تجهیزات اتاق عمل
11-الف:وسایل الکتریکی
- دستگاه الکتروسرجیکال

- ساکشن

- چراغ سیالیتیک

11- ب: وسایل غیر الکتریکی

11- ب-1 – تخت جراحی

11- ب-2- میز وسایل جراحی- میز میو – پایه سرم- سینک اسکراب -جا لگنی ها- صندلی تابوره


	
	سخنرانی – پرسش و پاسخ
	شرکت در پرسش و پاسخ
	کامپیوتر – Power point
	طراحی سئوال در حیطه شناختی
	

	جلسه دوم
	4-روشهای پیشگیری از انتشار عفونت در اتاق عمل را توضیح دهد.
5-با تدابیر خطر در اتاقهای عمل آشنا باشد و حداقل 10 مورد توصیه امنیتی در اتاق عمل نام ببرد.
6- اصول مراقبت های پرستاری قبل – حین و بعد از اعمال جراحی را نام ببرد (با ذکر علت).
	شناختی
	کلاس درس
	- نظافت اتاق عمل: روزانه-هفتگی
در پایان عمل جراحی

- نظافت پس از جراحی های عفونی

- روش ها و کانونهای انتقال عفونت.

- تجهیزات الکتریکی و توجهات ایمنی مربوط به آن 

- مواردی که باعث کاهش خطر بروز آتش سوزی می شود.

- موارد جلوگیری از ایجاد جرقه

- جنبه های سلامتی و امنیتی کارکنان اتاق عمل 

- آسیب با سر سوزن

الف- مراقبتهای پرستاری قبل از عمل جراحی

· مراقبتهای پرستاری قبل از عمل جراحی از نظر روحی ( درک نیازهای بیمار – آموزش، اضطراب و... )

-مراقبتهای پرستاری قبل از عمل جراحی از نظر جسمی (معاینات قبل از عمل، اجازه نامه عمل، داروهای قبل از عمل، پذیرش بیمار به اتاق عمل 
ب- مراقبتهای پرستاری حین جراحی

- آماده نمودن محل عمل – شیو بیمار – شستشوی پوست بیمار –Drep and prep 

- بند آوردن خونریزی یا هموستاز – جمع آوری نمونه

ج- مراقبتهای پرستاری پس از عمل جراحی
	نمایش برگ یا فرم رضایت عمل- نمایش نحوه شستشو prep – نمایش نحوه Drep – نمایش نحوه نظافت اتاق عمل
	سخنرانی – پرسش و پاسخ- نمایش فیلم
	
	
	طراحی سئوال در حیطه شناختی- عاطفی- با تاکسونومی بالا
	

	جلسه سوم: 

	7-وظایف پرستاران اسکراب و سیرکولیت را در سه مرحله قبل و حین و بعد از عمل جراحی به میزان 50% فهرست نماید.
8-تدابیر مراقبتی از بیماران در اتاق بهبودی را توضیح دهد.
9-با انواع پوزیشن های جراحی به میزان 50% آشنا باشد.
	شناختی
	کلاس درس
	الف-وظایف پرستار اسکراب(1-قبل از شروع عمل جراحی (آماده کردن میز ووسایل جراحی. 2 -حین عمل جراحی. 3- بعد از عمل جراحی)
ب- وظایف پرستار سیار1- قبل از شروع عمل جراحی(آماده کردن اتاق عمل-آماده کردن بیمار)2- حین عمل جراحی 3-بعد از عمل جراحی
ج- تدابیر مراقبتی از بیماران در اتاق بهبودی (- تعریف R.R - برقراری راه هوایی- تسکین درد پس از عمل- توجهات ویژه در اتاق بهبودی - برقراری سطح هوشیاری- اکسیژن درمانی

د- نمایش پوزیشن های مختلف در اعمال جراحی مختلف(- رعایت نکات لازم و صدمات و خطرات وضعیت دادن)
	نمایش فیلم در خصوص وظایف پرستاران اسکراب- سیرکولیت – توزیع شکل تمام پوزیشن ها در بین دانشجویان
	سخنرانی – پرسش و پاسخ – نمایش فیلم – توزیع فرمهای مربوطه 
	
	
	طراحی سئوال در حیطه شناختی
	

	جلسه چهارم

	10-روشهای فیزیکی و شیمیایی استریلیزاسیون را به میزان 70% توضیح دهد.
	شناختی
	کلاس درس
	· مرکز استریل کردن C.S.R 

· اصطلاحات مربوط به استریلیزاسیون
* روشهای کنترل میکروارگانیسم ها
· روشهای فیزیکی – حرارت – اشعه ها
روشهای شیمیایی – محلولها- اتیلن اکساید
	کامپیوتر – Power point
	سخنرانی – پرسش و پاسخ
	شرکت فعال در کلاس
	کامپیوتر – Power point
	طراحی سئوال در حیطه شناختی با تاکسونومی بالا
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