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 به نام خدا

 مراقبت تسکینی و نقش پرستار در آن

 داروشناسی اختصاصی، پاتوفیزیولوژی، پایش وضعیت سلامت بزرگسالان پیش نیاز :

  3ترم داخلی جراحی پرستاری ارشد دانشجویان  فراگیران :

  ارشدكارشناسی  مقطع :

 ساعت (  33)   واحد كارآموزی 5/0 –واحد نظری  5/0تعداد واحد:

 بالینیساعت  55 –نظری  ساعت  9یا  جلسه 5 جلسات :تعداد 

 دكتر اكرم قهرمانیان: درسمسئول  

 و خانم دكتر اكرم قهرمانیان انم دكتر فخاریخو  ، آقای دكتر آقا محمدیآقای دكتر هادی حسنخانی :ینمدرس

 روشهاي تدريس :

  ارائه شواهد در مراقبت تسکینیبحث گروهی، ارائه سمینارو از طریق سخنرانی، 

 وسايل آموزشی :
 
 پروژكتور وایت بورد ، اورهد ، ویدئو  

 : عرصه آموزش

  مراقبت تسکینیدرمانگاه سرطان و  ،مراقبت تسکینیبخش های  –كلاس درس 
 

 سنجش و ارزشیابی فراگیران :

 %5 شركت فعال در بحث های كلاسی 1

 %11 و سایر تکالیف بیب كارتارائه  2

 %21 تهیه و ارائه كنفرانس 3

 %55 امتحان پایان ترم 4
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 وظايف دانشجويان :

 ـ شركت فعال در كلاس 1

 بحث گروهیشركت در و  تکالیفـ ارائه 5

 جستجوی شواهد در متون تحقیقی و ارائه آنها در كلاس درس و در ارائه مراقبت تسکینی در عرصهـ 3

 و عرصه كارآموزی در كلاسو مرتب ـ حضور به موقع 3

 ـ شركت در امتحان میان ترم و پایان ترم 5

 :اهداف كلی 

كسب مهارت فراگیران در خصوص مراقبتهای پرستاری از بیمار و خانواده در مراحل بحرانی و نهایی زندگی بر اساس تشخیص شنایی و آ
 های پرستاری و مبتنی بر شواهد

 

 شرح مختصر درس :
مراحل بحرانی و نهایی با اتکا به آموخته های قبلی به ضرورت انجام مراقبتها و تدابیر تسکینی به مددجویان در در این درس دانشجو 

 زندگی پی برده و چگونگی مراقبتهای تسکینی مبتنی بر شواهد را خواهند آموخت.

 

 رئوس مطالب

 واحد 5/1الف( نظري 
 تاریخچه و زمینه های فرهنگی ایجاد و توسعه مراقبتهای تسکینی -
 و خانواده مواجهه با بیماریهای پیشرونده و مرگ، زندگی با مرگ، مراقبتهای روانی از بیمار -
 مهارتهای ارتباطی لازم برای مدیریت مددجویان و خانواده نیازمند به مراقبت تسکینی -
نشانگان جسمی و روانی شایع در مراحل نهایی زندگی از قبیل درد، تهوع، استفراغ، یبوست، بی اشتهایی، خستگی، تنگی نفس،  -

 نترل آنهابی خوابی، اضطراب، افسردگی، گیجی و منگی و نقش پرستار در ك
 تسکین درد و مدیریت آن از طریق مشتقات تریاک -
 نقش تغذیه در پیشگیری و كنترل عوارض مددجو -
 مراقبت جسمی، روانی و معنوی و نقش آنها در ارتقای كیفیت زندگی مددجو -
 نقش پرستار و تیم مراقبتی در كشف عود مجدد عوارض و تخفیف روند بدخیمی -
 اورژانس های تسکینی -

 واحد 5/1ي ب( كارآموز
 و پیگیری وضعیت آنها  و كلینیکی تسکینی در مراكز درمانی كاندید مراقبت به بیماران رمانی و مراقبتیدخدمات  باشنایی آ -
 ارائه خدمات جامع پرستاری )جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( -
 آموزش به بیمار و خانواده در مراقبت از خود -
 توتوكسیک در حین ارائه خدمات به بیماررعایت موازین حفاظت از خود در برابر رادیو داروها و مواد سای -

 ، بلوک عصبی، لیزردرمانی و غیرهتجویز دارو املشبا روشهای مختلف تسکین درد آشنایی  -
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 جلسه عنوان جلسه مدرس بندي سوالبودجه 

مفاهیم پایه در مراقبت تسکینی، گستره و معرفی درس،  دكتر اكرم قهرمانیان 3
ضرورت مراقبت تسکینی، رویکرد سنتی و یکپارچه در مراقبت 

وضعیت ارائه ، اهداف و اصول مراقبت تسکینی تسکینی،
 مراقبت تسکینی در ایران و جهان

 اول

اصول و ارزشهای اخلاقی در مراقبت تسکینی، فرایند پرستاری  دكتر اكرم قهرمانیان 3
در مراقبت تسکینی )از بررسی مددجو و خانواده تا ارزیابی 

 یلازم برا یارتباط یمهارتها - برنامه مراقبت تسکینی(
- ینیبه مراقبت تسک زمندایو خانواده ن انیمددجو تیریمد

 و كنترل عوارض مددجو یریشگیدر پ هینقش تغذ

 دوم 

 آقا محمدیدكتر  3
 فخاریدكتر 

 و غیردارویی داروییكنترل درد و مدیریت آن از طرق مختلف: 
 كشف عود مجدد عوارض و تخفیف روند بدخیمی

و  سوم
 چهارم

نقش پرستار در كنترل نشانگان جسمی و روانی شایع مراحل  دكتر هادی حسنخانی 5
تهایی از قبیل تهوع، استفراغ، یبوست، بی اشتهایی، خستگی، ان

 ، تنگی نفس، بیخوابی، اضطراب، افسردگی و كنفوزیون

 تیفیك یو نقش آنها در ارتقا یو معنو یروان ،یمراقبت جسم
 مددجو یزندگ

  نجمپ

اورژانس های مراقبت تسکینی، آینده و چالش ها در عرصه  دكتر هادی حسنخانی 5
 ینیمراقبت تسک

 شمش


