
  

  

  

  بسمه تعالی

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

  )پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش

  و مامایی  پرستاريدانشکده 

  پرستاري دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

  

                           واحد  5/0: واحد و نوع تعداد    15148446 درس:شماره            )غدد متابولیک( 2پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  نام درس:

              کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:                پرستاري رشته تحصیلی:              2بزرگسالان/ سالمندان پرستاري : پیشنیاز

  انشکده پرستاري و مامایی تبریزدمحل برگزاري:       دقیقه 90 مدت زمان ارائه درس:                                                95 -96 دومتحصیلی :نیمسال 

  علیرضا محجل اقدمنام مدرس:                                       10-12   شنبه هاچهار روز تشکیل کلاس: 

  

  هدف کلی درس:

اسب و ایمن، هاي پرستاري مربوطه، به منظور اتخاذ تدابیر مراقبتی مندرون ریز داخلی و مراقبتآشنایی با بیماریهاي شایع ناشی از اختلالات عملکردي غدد 

 از پیشگیري تا نوتوانی. 
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ـــــــدد  غ

ـــدوکرین  آن

  (هیپوفیز)

  

  رود که پس از اتمام درس قادر باشند:از فراگیران انتظار می

 غدد آندوکرین را تعریف نمایند. - 1

 رمون را تعریف نمایند.هو -2

 Feed back controlکنترل غلظت هورمونها را به وسیله  - 3

 توضیح دهند.

 هورمونهاي غده هیپوفیز را نام ببرند. - 4

 موقعیت آناتومیکی غده هیپوفیز را بدانند. -5

 اعمال هورمون رشد را توضیح دهند. - 6

 عوامل تسریع کننده ترشح هورمون رشد را بیان نماید. - 7

اختلالات ترشحی هورمون رشد (کم کاري ـ پرکاري) را توضیح  -8

 دهند.

 علل عمده اختلالات هیپوفیز را توضیح دهند. -9

 را توضیح دهند. Simmond's Diseaseبیماري سیموند - 10

 علل کم کاري هیپوفیز را به طور جداگانه مورد بحث قرار دهند.-11
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اختلالات     2

بخش خلفی 

- هیپوفیز 

دیابت بی 

مزه و 

مراقبتهاي 

  پرستاري آن

  رود که پس از اتمام درس قادر باشند:از فراگیران انتظار می

  )Diabetes sipidusمزه را تعریف نمایند. (یابت بی - 1

 مزه نروژنیک را مورد بحث قرار دهند.دیابت بی -2

 مزه نفروژنیک را مورد بحث قرار دهند.دیابت بی - 3

 مزه را شرح دهند.پاتوفیزیولوژي دیابت بی - 4

 را توضیح دهند. DIعلایم بالینی و آزمایشگاهی  -5

مزه  چگونگی انجام آزمون محرومیت از آب در تشخیص دیابت بی - 6

 و تفسیر نتایج حاصله را انجام دهند.

 مزه را مورد به مورد بیان نماید.مراقبتهاي پرستاري در دیابت بی - 7

) را تعریف SIADHسندرم ترشح نابجاي هورمون ضد ادراري ( -8

 نماید.

 را شرح دهند. SIADHعلل ایجاد کننده  -9

  را شرح دهند. SIADHمراقبتهاي پرستاري در  - 10
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اختلالات     3

بخش قدامی 

-هیپوفیز

گلوکوکورتیکو

  ستروئیدها

  رود که پس از اتمام درس قادر باشند:از فراگیران انتظار می

 قشر غده فوق کلیوي را با ذکر مثال توضیح دهند. هورمونهاي - 1

تنظیم و کنترل ترشح هورمونهاي قشر غده فوق کلیوي را شرح  -2

 دهند.

 فارماکوکنیتیکس کورتیکوستروئیدها را بیان نماید. - 3

 ها را شرح دهند.اثر گلوکوکورتیکوئیدها بر متابولیسم پروتئین - 4

 سم کربوهیدراتها را شرح دهند.اثر گلوکوکورتیکوئیدها بر متابولی -5

 اثر گلوکوکورتیکوئیدها بر متابولیسم چربیها را شرح دهند. - 6

 اثر ضد التهابی گلوکوکورتیکوئیدها را مورد بحث قرار دهند. - 7

 اثر ایمنوساپرسانت گلوکوکورتیکوئیدها را شرح دهند. -8

 اثر مینرالوکورتیکوئیدها بر متابولیسم استخوانها را توضیح دهند. -9

 اثر مینرالوکورتیکوئیدها بر رشد و نمو را توضیح دهند. - 10

 اثر مینرالوکورتیکوئیدها بر وضعیت قلبی ریوي را شرح دهند. -11

 کم کاري قشر غده فوق کلیوي را شرح دهند.

 د.پرکاري قشر غده فوق کلیوي را شرح دهن -12

 هاي ترشح غده فوق کلیوي را شناسایی کنند.مهارکننده -13

 موارد مصرف کورتیکوستروئیدها را بیان نمایند. -14

 روماتوئید را بیان نمایند.جایگاه کورتیکوستروئیدها درآرتریت - 15

مصرف کورتیکوستروئیدها در زمان بارداري و شیردهی را توضیح  -16

 دهند.

 وستروئیدها را بیان نمایند.اثرات جانبی کورتیک -17

 تداخل اثر کورتیکوستروئیدها با داروهاي دیگر را بیان نمایند. - 18

مراقبتهاي پرستاري در ارتباط با کورتیکوستروئیدها را مورد بحث  -19

  قرار دهند.
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اختلالات     4

بخش قدامی 

-هیپوفیز

تیروئید و 

  پاراتیروئید

  رود که پس از اتمام درس قادر باشند:از فراگیران انتظار می

 هورمونهاي تیروئیدي را برشمارند. - 1

 علایم کم کاري تیروئید را شرح دهند. -2

 رح نمایند.اپیدمیولوژي کم کاري تیروئید را ش - 3

 هیپوتیروئیدیسمی اولیه را شرح مایند. - 4

 هیپوتیروئیدیسمی ثانویه را شرح نمایند. -5

 هیپوتیروئیدیسمی ثالثیه را شرح نمایند. - 6

 اشکال بالینی کم کاري تیروئیدي را برشمارند. - 7

 پاتوفیزیولوژي کم کاري تیروئید را به طور کامل توضیح دهند. -8

 بالینی آن را کاملاً شرح دهند.میکزدم و علایم  -9

 میکزدمی را توضیح دهند.مراقبتهاي پرستاري در کوماي - 10

 بندي نمایند.گواتر را تعریف و طبقه -11

 اپیدمیولوژي گواتر آندمیک و اسپورادیک را بیان نمایند. -12

مداخلات پرستاري و درمانی در کم کاري تیروئید را شرح دهند. (  -13

 پرستاري) براساس فرآیند

 پرکاري تیروئید را تعریف نمایند. -14

 اپیدمیولوژي و اتیولوژي پرکاري تیروئید را شرح دهند. - 15

علایم مشخصه و پاتوگونومیک بیماري گریوز (گواتر سمی) را بیان  -16

 نمایند.

مداخلات پرستاري و درمانی در پرکاري تیروئید را شرح دهند.  -17

 (براساس فرایند پرستاري)

 اعمال هورمون پاراتورمون را شرح دهند. - 18

قش تغییرات کلسیم خون در تنظیم هورمون پاراتورمون را مورد  -19

 بحث قرار دهند.

 پرکاري اولیه پاراتیروئیدي را شرح دهند. - 20
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 پرکاري ثانویه پاراتیروئیدي را شرح دهند. -21

 پرکاري ثالثیه پاراتیروئیدي را شرح دهند. - 22

 یولوژي پرکاري پاراتیروئیدي را شرح دهند.اپیدم -23

 علایم بالینی پرکاري  تیروئید را شرح دهند. -24

 مراقبتهاي پرستاري در پرکاري پاراتیروئیدي را بیان نمایند. - 25

 بحران هیپرکالمی را شرح دهند. -26

 علل هیپوپاراتیروئیدي را بیان نمایند. -27

 ا شرح دهند.علایم بالینی هیپوپاراتیروئیدي ر - 28

 ارزیابی تشخیصی هیپوپاراتیروئیدي را شرح دهند. - 29

  مراقبتهاي پرستاري در هیپوپاراتیروئیدي را توضیح دهند. - 30

  

  

  

                   جلسه 4تعداد جلسات: 

  پرسش و پاسخ –سخنرانی نحوه ارائه درس و روش تدریس: 

  پرسش و پاسخ و اخذ بازخورد از فراگیران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارائه پاسخ از آنها و در صورت نیاز تکرار مطلب  –سخنرانی روند ارائه درس: 

 عات مطرح شدهمطالعه جنبی در ارتباط با موضو :(وظایف ) دانشجو تکالیف

  نمره 18امتحان پایان دوره به صورت کتبی   -نمره  1حضور به موقع در کلاس  -نمره   1شرکت فعال در بحث هاي کلاسی  :ارزشیابی نحوه

 وسایل مرتبط با موضوع –پروژوکتور رسانه هاي آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

   10- 12ساعت شنبه  چهارروزهاي : زمان و مکان ارائه درس

  حضور به موقع و منظم در کلاس  –شرکت فعال در بحث هاي گروهی در کلاس  :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
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