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   اهداف درسی دوره )1جدول (
  عرصه یادگیري  اهداف رفتاري  

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

سطح 

  یادگیري

Learning 
level  

  فعالیتهاي یادگیري

Learning activities 

  ارزیابی روش  حداقل هاي یادگیري

تواند در هاي عملی که دانشجو میفعالیت

فــرا ، و اعصــاب بخش مراقبت ویــژه مغــز

  گیرد

            

-بیمار را به طور صحیح تحویــل مــی -1

  گیرد

  کاربرد  انجام عملی و روزانه مهارت  بالین بیمار

  انجام مستقل

 گیردابتدا واحد بیمار را تحویل می 

 دگیرراههاي وریدي بیمار را تحویل می 

 نمایدداد مایات را بررسی میداد و برونمیزان تعادل درون 

 ) درنهايCSF گیردو درن خون) بیماران را تحویل می 

 نمایدگزارش شیفت قبل را مطالعه می 

 نمایدعلایم حیاتی بیمار را بررسی می 

 هــاي مشکلات بیمــار در ایــن زمینــه را در قالــب تشــخیص

 نمایدپرستاري بیان می

 نمایدگیري میطبیعی را پی هر مورد غیر  

فعالیت باید هر روز به طور کامل در 

  مورد هر بیمار تکرار شود

  ارائه گزارش تحویل به مربی 

پاسخ به سوالات مربی در خصوص نیازهاي 

  بیمار

  کاربرد  انجام عملی و روزانه بیمار  بالین بیمار  دهدبررسی سریع عصبی را انجام می -2

  لقانجام مست

 دهــد (انــدازه، واکــنش و مک چشم را انجام مــیبررسی مرد

 تقارن)

 کندسیستم حرکتی بیمار را بررسی می 

 نمایدسطح هوشیاري را بررسی می 

 دهدبررسی تنفسی را انجام می 

 نمایدعلایم حیاتی بیمار را بررسی می  

فعالیت باید هر روز به طور کامل در 

  مورد هر بیمار تکرار شود

  ICU فرم بررسی مخصوص بیماران

سطح هوشیاري بیمــارا را بــر اســاس  -3

  نمایدتعیین می GCSجدول 

 کندپاسخ چشمی بیمار را تعیین می   اقدام مستقل  انجام عملی و روزانه بیمار  بالین بیمار

 نمایدپاسخ حرکتی بیمار را تعیین می 

 نمایدپاسخ کلامی بیمار را تعیین می 

 گیردمیگر در سه پاسخ فوق را در نظر عوامل مداخله 

 نمایدنمره نهایی سطح هوشیاري را محاسبه می 

  سطح هوشیاري بیمار را بر اساس نمره به دست آمده تعیین

 نمایدمی

 هر گونه تغییر محسوس در سطح هوشیاري را گزارش می-

 نماید

  

  

فعالیت باید هر روز به طور کامل و مکرر 

  در مورد هر بیمار تکرار شود

  چک لیست هوشیاري

  لکردمشاهده عم

  پاسخ به سوالات

بیمار  ICPاقدامات لازم جهت کنترل  -4

  دهدرا انجام می

یادآوري مفاهیم نظري در مورد افزایش   بالین بیمار

ICP  
  انجام عملی و روزانه بیمار

  دانش و ادراك

  

  انجام مستقل

  علل افزایشICP نمایدرا بیان می 

 هاي جبرانی و اهمیت آن در افزایش مکانیسمICP یــان را ب

 نماید می

  علایم افزایشICP کنددر بیمار را بررسی می 

  مراقبت و درمان اورژانسی درICP دهدبالا را انجام می 

 دهدانفوزیون مانیتول را به طور صحیح انجام می  

فعالیت در صورت نیاز در مورد بیماران 

  شودتکرار می

  پاسخ به سوالات مربی

  مشاهده عملکرد



وایی بیمــار را انجــام مراقبت از راه هــ  -5

  دهدمی

نیاز به ساکشن راه هوایی و دهان بیمار را مورد بررسی قــرار    کاربرد مستقل  انجام عملی و روزانه فعالیت  بالین بیمار

 دهدمی

  ساکشن بیمار را در صورت نیاز با توجه به مراحل اصــولی و

 شوداستریل آن انجام می

 یی (لولــه تراشــه و اقدامات لازم در مورد مراقبت از راه هــوا

 دهدلوله تراکئوستومی را انجام می

 متري نبض قبل، حــین و بعــد از ساکشــن اســتفاده از اکسی

 نمایدمی

 هاي دهانشــویه دهان را با روش صحیح و استفاده از محلول

  نمایدتمیز می

فعالیت در صورت نیاز در مورد بیماران 

  شودتکرار می

  مشاهده عملکرد

  پاسخ به سوالات

توجهات مربوط به بیمــاران وصــل بــه  -6

  دهدتهویه مصنوعی را انجام می

  کاربرد  انجام عملی و روزانه فعالیت  بالین بیمار

  انجام مستقل

 کندها و اتصالات دستگاه را چک میلوله 

 کنداز عملکرد درست دستگاه اطمینان حاصل می 

 طرف شناسد و تا حد امکان آنها را برهاي دستگاه را میآلارم

 نمایدمی

 توانایی تغییر تنظیمات دستگاه را طبق دستور دارد 

  بعد از هــر تغییــري در دســتگاه اقــدامات بررســی از جملــه

ABG دهدکنترل را انجام می 

 نمایدمعیارهاي اصولی جداسازي را بررسی و اجرا می 

 نمایدطبیعی را گزارش میهر گونه مورد غیر  

فعالیت در صورت نیاز در مورد بیماران 

  شودتکرار می

  گزارش به مربی

  پاسخ به سوالات

  

ــار  -7 ــاط بیم ــت و مخ ــلامت پوس از س

  نمایدمراقبت می

 دهدساعت بیمار را تغییر وضعیت می 3حداقل هر    انجام مستقل   انجام عملی و روزانه فعالیت  بالین بیمار

 (بویژه در طرف پلژیــک) هاي استخوانیپوست و برجستگی 

 نمایدی بررسی میرا از نظر زخم و آزردگ

  به وضعیت بستر بیمار از لحاظ وجود عوامل خطر زخم بستر

 نمایدتوجه می

  مراقبت از مخاط چشــم را بــراي پیشــگیري از زخــم قرنیــه

 دهدانجام می

 نمایددر صورت وجود زخم بستر از آن مراقبت می  

فعالیت در صورت نیاز در مورد بیماران 

  شودتکرار می

  مشاهده عملکرد 

  ش به مربیگزار

اقدامات مربوط به تغذیه بیمــار را بــه  -8

  دهدطور صحیحی انجام می

زمان، مقدار و نوع فرمولا گاواژ را از روي کاردکس مشــخص    انجام مستقل  انجام عملی و روزانه فعالیت  بالین بیمار

 کندمی

 نمایدوسایل لازم براي گاواژ را فراهم می 

 کندطمینان حاصل میاز قرار داشتن لوله معدي در معده ا 

  نیاز به ساکشــن دهــان و تراشــه را قبــل از اقــدام بــه گــاواژ

 نمایدمشخص می

 کندکاف لوله تراشه را قبل از گاواژ پر می 

 کنداصول علمی را در حین دادن گاواژ رعایت می 

  تغذیه وریدي بیمار را در صورت وجــود بــه طــور اســتریل و

 دهدصحیح انجام می

 کنداي و وریدي را شناسایی میعوارض تغذیه لوله 

 کند علایم سوء تغذیه را در بیمار بررسی می  

فعالیت باید هر روز به طور کامل و مکرر 

  در مورد هر بیمار تکرار شود

  مشاهده عملکرد 

  پرسش و پاسخ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



خونگیري شریانی جهت آنالیز گازهاي  -9

  دهدخون شریانی را انجام می

انجام با   انجام عملی و روزانه فعالیت  بالین بیمار

  ظارتن

  مقدمات انجامABG ارزیابی بیمار، آماده نمودن وســایل)، 

، تنظیم برگ درخواست و درج مقــدار هپارینه کردن سرنگ

Fio2 ،BT، Hb ( 

 گیري را به طــور صــحیح ( تمیــز نمــودن محــل ورود نمونه

 کردن شریان)سوزن با محلول مناسب، زاویه ورود، فیکس 

 گیري ناحیه را از نظر خونریزي کنترل نمایدبعد از نمونه 

 نمونه را هواگیري نموده و آن را روي کیف یخ قرارد دهد 

 ABG با توجه به نتیجــه اقدامات لازم را و مودهرا تفسیر ن 

   انجام دهد

  مشاهده عملکرد  حداقل چهار مورد

ه کقداماتی او  ABGگزارش نتیجه تفسیر

  ن انجام خواهد شدآ براساس

  

ــق  -10 ــار را طب ــی بیم دســتورات داروی

  کاردکس اجرا و ثبت نماید

انجام با   انجام عملی  بالین بیمار

  ظارت ن

  داروهاي بیمار را بر اساس کاردکس به طــور صــحیح آمــاده

 نمایدمی

 نمایدداروها را طبق دستور آماده می 

 هاي پرستاري در خصوص داروها را به طــور صــحیحمراقبت 

 نمایداجرا می

  بیمار را از نظر وجــود عــوارض احتمــالی آنتــی گواکولانتهــا

 بررسی می کند.

 PT   وPTT .بیمار را کنترل میکند  

اقدامات  را روزانه بر طبق دستور بیمار 

  دهدانجام می

  مشاهده عملکرد

انواع ضــایعات مغــزي را از روي  -11

  سی تی اسکن تشخیص

  می دهد.  

  کاربرد  عملی مهارتانجام   بالین بیمار

انجام 

  مستقل

 .هماتوم اکسترا کرانیال را تشخیص می دهد 

 هماتوم اپیدورالEDH) ( .را تشخیص می دهد 

  هماتوم سابدورالSDH) ( .را تشخیص می دهد 

  هماتوم اینترا سربرالICH) ( .را تشخیص می دهد 

 ) خونریزي تحت عنکبوتیهSAHمی دهد. ) را تشخیص 

 )ضایعات فضاگیرSOL ( .را تشخیص می دهد 

 .وضعیت بطن هاي مغزي را بیان می کند 

  قاعــده اي ) جمجمــه را تشــخیص  -(خطیانواع شکستگیها

 می دهد.

  یک از موارد فوق را به اقدامات و مراقبتهاي پرستاري در هر

  اجراء در می آورد.

   

فعالیت باید هر روز به طور کامل در 

  مورد هر بیمار تکرار شود.

  مشاهده عملکرد

  پاسخ به سوالات

ــرد  -12 ــتاري از عملک ــت پرس مراقب

دفع کلیــوي بیمــار را بــه عمــل مــی 

  آورد.

 جذب و دفع بیمار را در هر ساعت ثبت می کند.     انجام عملی مهارت  بالین بیمار

  در موارد مشکوك به عفو نت ادراري جهت انجام کشــت بــه

 طور صحیح نمونه گیري ادرار انجام می دهد.

  یکبار سوند فولی را تعویض می کند. روز 7حداقل هر 

 انســداد بــه  -به اختلالات عملکردي سوند فولی (تاخوردگی

  وسیله جرم و ...)  ت

فعالیت باید هر روز به طور کامل در 

  مورد هر بیمار تکرار شود

 ICUفرم بررسی مخصوص بیماران 

  



  

  )برگ یادداشت روزانه دانشجو2جدول (

  هاي ذکر شده را با توجه به تعداد دفعات انجام پر نماید.لیترود فعااز دانشجو انتظار می

  از علایم راهنماي زیر براي پر کردن استفاده گردد:

E1 ام        : آموزش دیدهE2 ام          : آموزش ندیدهO1ام : مشاهده کرده             O2ام   : مشاهده نکرده        P1 :انجام داده ام مستقل         P2 :انجام داده ام با کمک  

  

روز   فعالیتهاي یادگیري

  اول

  روز

  دوم 

روز 

  سوم

  روز

  چهارم

  روز 

  پنجم

  روز

  ششم

  روز

  هفتم

                تواند در بخش مراقبت ویژه مغز فرا گیردهاي عملی که دانشجو میفعالیت

                گیردبیمار را به طور صحیح تحویل می -1
                دهدبررسی سریع عصبی را انجام می -2
                نمایدتعیین می GCSرا بر اساس جدول سطح هوشیاري بیمارا  -3
                دهدبیمار را انجام می ICPاقدامات لازم جهت کنترل  -4

                دهدمراقبت از راه هوایی بیمار را انجام می  -5
                دهدتوجهات مربوط به بیماران وصل به تهویه مصنوعی را انجام می -6
                نمایداز سلامت پوست و مخاط بیمار مراقبت می -7
                دهداقدامات مربوط به تغذیه بیمار را به طور صحیحی انجام می -8

                دهدخونگیري شریانی جهت آنالیز گازهاي خون شریانی را انجام می -9
                ÷رات دارویی بیمار را طبق کاردکس اجرا و ثبت نمایددستو -10
                می دهد.انواع ضایعات مغزي را از روي سی تی اسکن تشخیص  -11
                مراقبت پرستاري از عملکرد دفع کلیوي بیمار را به عمل می آورد. -12

  

  

  



  عالی  فعالیتهاي یادکیري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعیف

)25/0(  

تواند در بخش مراقبت ویژه مغــز هاي عملی که دانشجو میفعالیت

  فرا گیرد

          

            گیردح تحویل میبیمار را به طور صحی -1
            دهدبررسی سریع عصبی را انجام می -2
            نمایدتعیین می GCSسطح هوشیاري بیمارا را بر اساس جدول  -3
            دهدبیمار را انجام می ICPاقدامات لازم جهت کنترل  -4
            دهدمراقبت از راه هوایی بیمار را انجام می  -5
            دهدیماران وصل به تهویه مصنوعی را انجام میتوجهات مربوط به ب -6
            نمایداز سلامت پوست و مخاط بیمار مراقبت می -7
            دهداقدامات مربوط به تغذیه بیمار را به طور صحیحی انجام می -8
            دهدخونگیري شریانی جهت آنالیز گازهاي خون شریانی را انجام می -9

            بیمار را طبق کاردکس اجرا و ثبت نمایددستورات دارویی  -10
            انواع ضایعات مغزي را از روي سی تی اسکن تشخیص می دهد. -11
            مراقبت پرستاري از عملکرد دفع کلیوي بیمار را به عمل می آورد. -12

  

 
 


