
 
  

  

  بسمه تعالی

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

  )پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش

  پرستاري و مامایی دانشکده 

  پرستاري دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 
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بررسی و راهبردهاي حل مشکلات بر اساس فراینـد پرسـتاري، بـا بهـره گیـري از آشنایی با مشکلات شایع سلامتی در ایران و رویکردهاي  هدف کلی درس:
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1      

بیماریهاي عروق 

  کرونري 

  

  آتروسکلروزیس

  انفارکتوس میوکارد 

و مراقبت هاي 

  پرستاري مربوطه

  

  

1 - CAD  .را تعریف نماید 

 را نام ببرد.  CADعلل   -2

 سکلروزیس و مراحل شکل گیري آنرا توضیح دهد.آترو - 3

 را شرح دهد. CADاثرات همودینامیکی  - 4

 را توضیح دهد.  CADاپیدمیولوژي و اتیولوژي  -5

  فاکتورهاي خطر قابل تعدیل و غیر قابل تعدیل و چگونگی  - 6

  تاثیر هر یک از این فاکتورها بر عملکرد قلب را توضیح دهد.

 را تعریف نماید. انفارکتوس میوکارد  - 7

 علل و علائم انفارکتوس میوکارد را توضیح دهد.  -8

  درمان آنفارکتوس میوکارد را به طور کامل توضیح دهد.  -9

  نیازهاي مراقبتی بیمار را تشخیص دهد. - 10

  را به طور کامل توضیح دهد. MIمراقبتهاي پرستاري در  -11

  و خانواده وي را دارا باشد. توانایی ارائه آموزش خودمراقبتی به بیمار -12
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  *پرسش و 
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  ي
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آزمون 

  پایان ترم

 5/4بارم 

  نمره

  هیپرتانسیون    2

  

  هیپرتانسیون  را تعریف نماید - 1

  فشار خون در بدن را بداند.وجود ضرورت  -2

  ثانویه) آشنا شود.- تقسیم بندي هیپرتانسیون(اولیهبا  - 3

  سال را بداند. 18در افراد بالاي  HTNطبقه بندي  - 4

  را شرح دهد. HTN ، علایم و عوارضلوژيوپاتوفیزی -5

  در سالمندي را توضیح دهد. HTNعلت ایجاد  - 6

  آشنا شود. HTNبا درمانهاي طبی و دارویی در  - 7

  مراقبتی بیماران مبتلا را شناسایی کند.خود نیاز هاي آموزشی و  -8

  توانایی ارائه آموزش خودمراقبتی به بیمار و خانواده وي را دارا باشد. -9

            

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهي مییادگیر –روش یاددهی 
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 و ضایعات آسیب ها    3

  مغز

ید.آسیبهاي مغزي را براساس نوع و ماهیت آسیب تقسیم بندي نما - 1  

  جمجمه و نحوه برخورد با آن آشنا باشد. و قاعده با شکستگی خطی -2

چشم راکون و  - رینوره -بررسی شکستگی قاعده جمجمه ( اتوره  - 3

 علامت باتل ) آشنا باشد.

  را توضیح دهد. DAIو کونتوزیون و  کانکاشن - 4

با مراقبتهاي خاص شکستگی قاعده جمجمه آشنا باشد. -5  

.بیان نمایدمغز  نقش پرستار را در پیشگیري از بروز آسیبهاي - 6  

، سابدورال و داخل مغزي  را کاملاً توضیح دهد.هماتوم اپی دورال - 7  

  نیاز هاي آموزشی و خود مراقبتی بیماران مبتلا را شناسایی کند. -8

د.توانایی ارائه آموزش خودمراقبتی به بیمار و خانواده وي را دارا باش -9  
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  نمره5/4

 ها و ضایعاتآسیب     4

  ینخاع

 را تعریف نماید. و علل آن  آسیب هاي ضربه اي نخاع - 1

 علائم بالینی در آسیب هاي ضربه اي نخاع را بیان نماید.   -2

 را تعریف نماید.یزیولوژي آن و پاتوف (نخاعی)شوك نروژنیک  - 3

 معلولیت و توانمندي هاي بیمار را با توجه به سطح آسیب شناسایی نماید. - 4

در بیماران با  مبتلا به اختلالات حسی حرکتینیازهاي مراقبتی بیمار  -5

 آسیب نخاعی را بشناسد( زخم بستر، عفونت و ....)

و اختلالات حسی  مراقبتهاي پرستاري درآسیب هاي ضربه اي نخاع  - 6

  حرکتی را به تفصیل توضیح دهد. 

را مورد  به اختلالات حسی حرکتی یانمبتلادرمحرومیت از ادراکات حسی -7

 بحث قرار دهد.

 .و به خانواده بیمار آموزش دهد آشنا شود با روش تغذیه بیماران مبتلا -8

  را بداند. با آسیب نخاعیاهمیت باز بودن راه هوائی در بیمار  -9

  نیاز هاي آموزشی و خود مراقبتی بیماران مبتلا را شناسایی کند. - 10

  توانایی ارائه آموزش خودمراقبتی به بیمار و خانواده وي را دارا باشد. -11
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  جلسه                  4تعداد جلسات: 

  پرسش و پاسخ –نحوه ارائه درس و روش تدریس: سخنرانی 

  پرسش و پاسخ و اخذ بازخورد از فراگیران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارائه پاسخ از آنها و در صورت نیاز تکرار مطلب  –روند ارائه درس: سخنرانی 

 مطالعه جنبی در ارتباط با موضوعات مطرح شده :شجو(وظایف ) دان تکالیف

  نمره 18امتحان پایان دوره به صورت کتبی   -نمره  1حضور به موقع در کلاس  -نمره   1شرکت فعال در بحث هاي کلاسی  :ارزشیابی نحوه

 وسایل مرتبط با موضوع –پروژوکتور رسانه هاي آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

   10 - 12شنبه ساعت چهار: روزهاي ئه درسزمان و مکان ارا

  حضور به موقع و منظم در کلاس –: شرکت فعال در بحث هاي گروهی در کلاس مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

  

  منابع:

  2014برونر    :معرفی شده از سوي شوراي عالی علوم پزشکی وزارت بهداشت براي این درس منابع 

  

  


