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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي - درماني تبريز

دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز
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هدف كلي درس: کسب و ارتقاء آگاهی و شناخت فراگیران مسایل و مشکلات شایع روانی در سالمندان و انجام مراقبت های پرستاری بر اساس فرایند پرستاری
دانشجويان در پايان كلاس با توجه به منابع تعيين شده قادر باشند:
مفهوم سالمندی، انواع و اپیدمولوژی در جهان و ایران را توضیح دهد.
مفهوم سلامت روان در سالمندی و شاخص ها و روش های ارتقای  سلامت روان در سالمندی را توضیح دهند.
فرایند ارزیابی سالمند مبتلا به اختلال روان  را توضیح داده و در بالین نشان دهد.
خصوصیات و مشخصات بخش های روانپزشکی سالمندان را توضیح دهد.

فرایند توانمند سازی و شاخص آن در سالمندان را توضیح دهد.
بار مراقبتی و عوامل محدود کننده و تسهیل کننده آن در سالمندان را توضیح دهد.

شیوع و اتیولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان مبتلا به اختلال افسردگی را توضیح دهد.
شیوع و اتیولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمند ان پرخاشگر را توضیح دهد.
شیوع و اتیولوژی و انواع و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان  تحت سو رفتار را توضیح دهد.
شیوع و اتیولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان مبتلا به اختلالات خواب را توضیح دهد.
شیوع و اتیولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان مبتلا به اختلالات شناختی عصبی (دمانس) را توضیح دهد.

نحوه اداره كلاس : مطالعه مباحث توسط دانشجویان و انجام بحث گروهی و به اشتراک گذاشتن نظرات
تكاليف دانشجويان: 
1- مطالعه مباحث قبل از تشکیل هر جلسه و ارائه نظرات در ابتدای جلسه
2- ارایه سمینار در خصوص یکی از مباحث 
3- آزمون پایان دوره
نحوه ارزشيابي دوره نظری:

· شرکت فعال در جلسات کلاسی                        (2 نمره )
· سمینار                                                        (4 نمره)
· آزمون پایان دوره                                       (14 نمره)
بودجه بندی سوالات 

	موضوع درسی
	نمره اختصاص یافته

	مفهوم سالمندی، انواع و اپیدمولوژی در جهان و ایران
	2

	مفهوم سلامت روان در سالمندی و شاخص ها و روش های ارتقای  سلامت روان در سالمندی
	3

	فرایند توانمند سازی و شاخص آن در سالمندان
	3

	بار مراقبتی و عوامل محدود کننده و تسهیل کننده آن در سالمندان
	2

	سالمندان مبتلا به اختلال افسردگی
	2

	سالمندان مبتلا به اختلالات شناختی عصبی
	2

	سالمندان مبتلا به اختلالات خواب
	2

	سالمندان  تحت سو رفتار و سالمند آزاری
	2

	ویژگی های  بخش های روانپزشکی سالمندان
	2


نحوه ارزشیابی دوره بالینی:
· انجام دو مورد مصاحبه توام با ارزیابی سالمند مبتلا به اختلال روان            (10)
· گزارش جامع از یک مورد تشخیص ، طرح ، مداخله و ارزشیابی پرستاری در سالمند انجام شده(10)
برنامه زمانی جلسات: منابع:
1- خلاصه روانپزشکی کاپلان – سادوک اخرین ویرایش
2- Fortinash Katherine M.,Holoday Worret Patricia.Psychiatric Mental Health Nursing.4th ed. St.Louis,Mo.:Mosby Elsevier,Last Edition.
3- Charlette,Eliopoulos,Gerontological Nursing:Last edition.
4- Meridian L. Maasl.et al."Nursing Care of Older Adults.Diagnosis,outcomes,and intervention.Mosby Co.Last Edition. 
5- Sally J,Redfern et al.Nursing Older People. Last Edition.
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