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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي - درماني تبريز
دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز
 (
نام درس : 
اصول مشاوره در روان پرستاری
کد درس:
09
پیش نیاز یا همزمان:
 اصول سلامت روان و روان پرستاری 
نام 
مدرس
 :
نامدار
تعداد واحد
:5/0
نوع واحد: نظری
ترم  و رشته تحصيلي : 
کارشناسی ارشد 
 روان
پرستاری 
محل اجرا: بخش سالمندان مرکز آموزشی درمانی روانپزشکی رازی تبریز و خانه سالمندان سطح شهر تبریز
واحد پيشنياز: 
-
)




هدف کلی: آشنایی و شناخت مفاهیم، اصول ، تکنیک های مشاوره و کاربرد آن در ارائه خدمات روان پرستاری 
دانشجويان درپايان كلاس قادر باشند:
1- مفاهیم مشاوره و راهنمایی، تفاوت بین آنها را توضیح دهند.
2- اصول و مبانی مشاوره در روان پرستاری را  توضیح دهند.
3- تاریخچه پیدایش و سیر تکاملی  مشاوره و راهنمایی در جهان و ایران را بیان نمایند.
4- انواع مشاوره و کاربرد آنها را توضیح دهند.
5- ویژگی فردی و حرفه ای مورد نیاز یک مشاور را بیان نمایند.
6- نظریه های مشاوره در روانپرستاری و کاربرد آنها را توضیح دهند.
7- ابزارها جمع آوری اطلاعات در مشاوره و راهنمایی را توضیح دهند.
8- مشاوره در مواقع بحرانی را توضیح دهند.
9- مشاوره در رفتارهای پر خطر را توضیح دهند.



نحوه اداره كلاس :
1- سخنرانی 2- بحث و گفتگو و پرسش و پاسخ 3- مطالعه کتابخانه ای دانشجویان 4- استفاده از وسایل کمک آموزشی



نحوه ارزشیابی دوره نظری:
· حضور بموقع و فعال در کلاس ( 2 نمره)
· آزمون پایان ترم ( 18 نمره)
· بودجه بندی سوالات
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· 

منابع :
1- شفیع آبادی،عبدالله،فنون و روش های مشاوره،تهران،نشرترمه،
2- صافی،احمد.راهنمایی ومشاوره در دوره های تحصیلی،انتشارات رشد،تهران
3- نوابی نژاد،شکوه – راهنمایی ومشاوره – انتشارات معاصر – تهران
4- شریفی،حسن و حسینی،سیدمهدی – اصول و روش های راهنمایی و مشاوره – انتشارات رشد – تهران
5- نظریه وکار بست مشاوره وروان درمانی ترجمه یحیی سید محمدی
6- شریف، فرخنده و همکاران . پرستاری بهداشت روان، انتشارات سالمی. تهران،چاپ دوم، 1388
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