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تعداد واحد:   2

ترم  و رشته تحصيلي : دانشجویان پرستاری

واحد پيشنياز:  بهداشت جامعه (2)-روانشاسی اجتماعی
هدف كلي درس: از دانشجو انتظار می رود در پایان درس قادر باشد با اصول و مبانی بهداشت روان ،انسان و نیازهای اساسی او، مفهوم خود،علل و عوامل موثر در بروز بیماریهای روان و طرق پیشگیری از آنها با تاکید بر مراقبتهای اولیه بهداشت روان آشنا شده و مداخلات منطقی در جهت حفظ و توسعه سلامت روان افراد ، خانواده و جامعه را ارایه نماید.
در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند:
مفهوم بهداشت روان و اصول آن را  بیان نماید.     
 عوامل موثر بر سلامت روان و اختلالات روان را توضیح دهد.  

مفهوم انسان از دیدگاه های مختلف ، نیازها و توانایی هایش آن را بیان نماید.
سطوح پیشگیری در حیطه بهداشت روان را شرح دهد.
تاریخچه روانپرستاری ، خصوصیات بیمارستا ن های روانپزشکی را توضیح دهد.

مفهوم، ابعاد و عوامل موثر در رشد خود و خودپنداری  را توضیح دهد.

مفهوم، عناصر، مدل ها، انواع ، مراحل ، موانع و فنون  ارتباط درمانی  را توضیح دهد.

علایم و نشانه شناسی در بیماری های روان را توضیح دهد.

مفهوم ، انواع ، مراحل و مراقبت های پرستاری در بحران را توضیح دهد.

مفهوم، مراحل راههای پیشگیری در تنیدگی را توضیح دهد.

مفهوم روانپرستاری و نقش های مختلف آن را بیان نماید.

نقش ادیان الهی در پیشگیری و درمان اختلالات روان را توضیح دهد.
نحوه اداره كلاس :
1- سخنرانی 2- بحث و گفتگو و پرسش و پاسخ 3- مطالعه کتابخانه ای دانشجویان 4- استفاده از وسایل کمک آموزشی
تكاليف دانشجويان: 1- باتوجه به منابع و کتب پیشنهادی ، قبل از هر جلسه در باره محتوای درس مطالعه داشته باشند.

2- اطلاعات بدست آمده از کلاس را با مطالعات کتابخانه ای خود تکمیل نمایند.
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