     بنام خدا

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني تبريز

دانشكده پرستاري و مامايي تبريز
گروه : آموزش روانپرستاری
نیمسال : اول  96-95
نام د رس:  پرستاري بهداشت روان 2
مدرسین : نامدار 
واحد : 2 واحد نظري

گروه هدف : رشته پرستاري
پيش نياز: پرستاری بهداشت روان 1 و روانشناسي فردی اجتماعي

اهداف كلي:
 - كسب دانش و بينش در جهت شناخت بيشتر مدد جويان و آشنايي با مشكلات آنها.

- كاربرد مهارت هاي ارتباط درماني در بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي ، رواني و اجتماعي آنها.

- طراحی و اجراي تدابير پرستاري مناسب از پيشگيري تا نوتواني بر اساس تشخيص پرستاري در هر مورد.

اهداف آموزشي:
 درپايان آموزش انتظار مي رود كه دانشجو بتواند :
1 – اپیدمولوژی و اتیولوژی اختلالات روانپزشکی را توضيح دهد. 
2 -انواع دارو درماني در اختلالات رواني را نام ببرد.
3 - دارو درماني اختلالات روان پريشي (مكانيسم اثر ، عوارض جانبي ، نحوه مصرف ، مراقبت پرستاري) را توضيح دهد.
4 - دارو درماني اختلالات افسردگي (مكانيسم اثر ، عوارض جانبي ، نحوه مصرف ، مراقبت پرستاري) را شرح دهد.
5 - دارو درماني اختلالات اضطرابي (مكانيسم اثر ، عوارض جانبي ، نحوه مصرف ، مراقبت پرستاري) را توضيح دهد.
6 - دارو هاي تثبيت كننده خلق (مكانيسم اثر ، عوارض جانبي ، نحوه مصرف ، مراقبت پرستاري) را شرح دهد.
7 - انواع درمان هاي غير دارويي را نام ببرد.

8 - محيط درماني ( مفهوم ، ويژگيها و خصوصيات و نقش پرستار) را به طور مختصر شرح دهد.

9 - رواندرماني انفرادي (مفهوم ، ويژگيها و خصوصيات و نقش پرستار) را به طور مختصر توضيح دهد.

10 - گروه درماني (مفهوم ، ويژگيها و خصوصيات و نقش پرستار) را به طور مختصر شرح دهد. 
11 - خانواده درماني (مفهوم ، ويژگيها و خصوصيات و نقش پرستار) را به طور مختصر شرح دهد.

12 - رفتار درماني (مفهوم ، ويژگيها و خصوصيات و نقش پرستار) را توصيف كند.

13 - از درمانهاي جسمي ، جدا سازي ، مهار فيزيكي و تشنج درماني با الكتريسيته ( مفهوم ، ويژگيها و نقش پرستار ) را بطور مختصر توضيح دهد.
14 - اهميت ، نشانه هاي اساسي و لازم و دوره هاي اختلالات طیف اسكيزوفرني و سایر اختلالات سایکوتیک  را توضيح دهد.
15 - انواع و ويژگي هاي بارز آنها را بطور مختصر شرح دهد.
16 - خصوصيات رفتاري ، عاطفي ، شناختي و فرهنگي و اجتماعي هر يك از انواع اختلالات اطیف اسكيزوفرني و سایر اختلالات سایکوتیک را بطور مختصر توضيح دهد.
17 - تئوريهاي سبب شناسي اختلالات طیف اسكيزوفرني و سایر اختلالات سایکوتیک و روشهاي درمان آنها را مختصراً شرح دهد.
18 - فرآيند پرستاري ( بررسي و شناخت ، اقدامات پرستاري و ارزشيابي اقدامات ) را شرح دهد.
19 - اهميت و انواع اختلالات خلقي را بطور مختصر شرح دهد.

20 - خصوصيات رفتاري ، عاطفي ، شناختي ، فرهنگي ، اجتماعي و فيزيولوژيكي اختلالات خلقي را شرح دهد
21 - نظريه هاي سبب شناسي اختلالات خلقي و روشهاي درمان اختلالات را مختصراً شرح دهيد.

22 - فرآيند پرستاري ( بررسي و شناخت ، مداخلات عمده پرستاري و ارزشيابي مداخلات را شرح دهيد.
23 - مفهوم اضطراب و روشهاي مقابله با اضطراب را بطور مختصر توضيح دهد.

24 - انواع و شيوع اختلالات اضطرابي را نام ببرد.

25 - ويژگيهاي بارز رفتاري ، عاطفي ، شناختي ، فرهنگي و اجتماعي و فيزيولوژيكي اختلالات اضطرابي را شرح دهد.

26 - انواع اختلالات سوماتو فرم(شبه جسمی) و خصوصيات رفتاري ، عاطفي ، شناختي ، فرهنگي اجتماعي و فيزيولوژيكي آنها را مختصرا شرح دهد.

27 - انواع اختلالات تجزيه اي و ويژگيهاي رفتاري ، عاطفي ، شناختي ، فرهنگي ، اجتماعي و فيزيولوژيكي آنها را توضيح دهد.

28 - سبب شناسي و روشهاي درمان اختلالات اضطرابي ، سوماتوفرم و تجزيه اي را مختصراً توصيف كند.

29 - فرآيند پرستاري ( بررسي و شناخت ، مداخلات و ارزشيابي مداخلات ) اختلالات اضطرابي ، سوماتوفرم و اختلالات تجزيه اي را بطور مفصل توضيح دهد.

30 - مفهوم شخصيت ، اختلال شخصيت و شيوع آن را توضيح دهد.

31 - ويژگيهاي بارز هر يك از 3 گروه اختلالات شخصيت را بطور مختصر توضيح دهد.

32 - خصوصيات رفتاري ، عاطفي ، شناختي ، فرهنگي اجتماعي اختلالات شخصيت را به طور مختصر شرح دهد.

33 - نظريه هاي سبب شناسي و روش هاي درمان اختلالات شخصيت را مختصراً توضيح دهد.

34 - فرآيند پرستاري ( بررسي و شناخت ، مداخلات اساسي و ارزشيابي آن) اختلالات شخصيت را شرح دهد.

35 - مفهوم و انواع اختلالات عصبی شناختی( دلیریوم، دمانس و فراموشی) را توضيح دهد.
36 - ويژگيهاي رفتاري ، شناختي ، عاطفي و فرهنگي اجتماعي اختلالات عصبی شناختی را شرح دهد.

37 - شيوع ، سبب شناسي و روشهاي درمان اختلالات عصبی شناختی را مختصراً شرح دهد.

38 - فرآيند پرستاري ( بررسي و شناخت ، مداخلات و ارزشيابي مداخلات ) را شرح دهد.

39 - انواع اختلالات وابستگي و سوء مصرف را نام ببرد.

40 - ويژگيهاي بارز ، شيوع ، سبب شناسي و روشهاي درمان اختلالات وابستگي و سوء مصرف را شرح دهد.

41 - فرآيند پرستاري (بررسي و شناخت ، مداخلات اساسي و ارزشيابي مداخلات ) در اختلالات وابستگي و سوء مصرف را توضيح دهد.

42 - از فوريتهاي روانپزشكي ، خودكشي ، شيوع و سبب شناسي آن را توضيح دهد.

43 - ويژگيهاي بارز افراد خودكشي كننده را توضيح دهد.

44 - فرآيند پرستاري (بررسي و شناخت ، مداخلات اساسي و ارزشيابي نتايج)را توضيح دهد.
45- انواع اختلالات رواني - جنسي و مراقبتهاي پرستاري مربوطه را مختصراً شرح دهد.  
46- خصوصیات، انواع و مراقبت های پرستاری در اختلالات تکانشی را شرح دهد.

47- خصوصیات، انواع و مراقبت های پرستاری در اختلالات شناختی را شرح دهد.

روش آموزش :  
سخنراني ، بحث ، پرسش و پاسخ 
وسايل كمك آموزشي :
وايت برد و  ويدئو پروژكتور
تكاليف و وظايف دانشجو :
با توجه به اهداف رفتاري ، دانشجويان سعي كنند :

1 - علاوه بر مطالب تدريس شده در كلاس درس ، مطالعات خود را از طريق منابع كتابخانه اي و يافته هاي پژوهشي جديد كاملتر كرده ، در جهت بهبود كيفيت مراقبت و كمك به بيماران گام بردارند.
2 - در بحث های کلاسی از منابع علمي جديد و يافته هاي پژوهشي جديد استفاده نمايند.
3 - بطور مداوم و منظم در كلاس درس حضور داشته و در جلسات كلاس فعال باشند.
نحوه ارزشيابي :
1 - امتحان پايان ترم (90% نمره)

2 - حضور فعال و عدم غيبت در كلاس 10% نمره (پرسش و پاسخ كلاسی)

توجه : غيبت بيش از حد مجاز طبق آيين نامه آموزشي عمل خواهد شد.
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