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تعداد سوالات جلسه هشتم
آماده سازي پستان براي 

شیردهی
ــتــان را بــه -1 آنــاتومی پسـ

درستی ذکر نماید.

ــیر -2 فیزیولوژي تولیــد شـ
به درستی بیان کند.%100را

ــازي -3 ــهاي آماده سـ روشـ
پسـتان براي شیردهی صحیح  

را  تفکیک نماید.

رد ایجاد کننده امو-4
را در اختلال در شیردهی 
ی ارزیابسناریوي تعریف شده 

کرده و راه حل مناسب 
.پیشنهاد نماید

جلسھ ھفتم
روشهاي غیر -1

دارویی تسکین درد را
نام برده و انواع 

مختلف تکنیکها را به 
درستی توضیح دهد.

دستھ بندی -٢
روشھا را بدرستی 

ذکر کند
با توجھ بھ -٣

شرایط مادرذکر 
شده در سناریو 
روش مناسب را 

اتخاذ کند
تکنیکھای -۴

رایج لاماز، 
برادلی، و زایمان 
فیزیولوژیک را 
بدرستی توضیح 

دھد

جلسھ ششم
تسکین درد زایمانی

انواع روشــهاي  -1
تسکین درد زایمانی 

را نام ببرد.

تمامی روشهاي -2
دارویی تسکین درد 
زایمـانی را نام برده  
و روش اســتفاده را 
به درســتی توضــیح 

دهد.

عـــوارض 3-90%
ــهـاي دارویی   روشـ
تسکین درد بر روند 
و نتایج زایمان را به 

درستی بیان نماید.

جلسھ پنجم
مراقبتهاي دوران بارداري

بر اســـاس بارداري و شـــرایط -
ــحیحی را مـادر برنـامه   ریزي صـ

براي ویزیتهـاي بیمـار بـه عمل    
آورد.

ــه   2-100% ــاز ب ــی ــوارد ن م
ایموتیزاســیون در بارداري را ذکر 

و روش صــحیح آن را ذکر هنمود
نماید.

ــه ماهه  -3 تمـامی مراقبتهاي سـ
اول و دوم را لیست  

ــدار دهنــده -4 عــلائــم هشــ
رداري را در مراقبتهــاي دوران بــا

موارد بدرستی ذکر نماید.100%

جلسھ 
چھارم

مــفــهوم -1
Sibling را

ــتی  ــه درسـ ب
توضیح دهد.

نقش ماما -2
در ایجاد 
سازش و 

تطبیق مناسب 
آنان با 

بارداري، 
زایمان و ورود 

نوزاد به 
خانواده را 
بدرستی 
ذکرنماید.

جلسه سوم: 

آشنایی با مفاهیم 
Parenthood و

سازش آنان با بارداري و 
صاحب فرزند شدن

مفهوم-1
Parenthood را به

درستی شرح دهد.

از عوامل تأثیرگذار -2
مورد 5بر سازش والدین 

نقش ماما را -3بردنام
در آماده سازي والدین 

ا براي بارداري و زایمان ب
توجه به سناریوي تعریف 

شده تعیین نماید

جلســه دوم: آشــنایی با  
مفاهیم سازش با بارداري

ســازگاري روانی 1-90%
مـادر را از نظر تئوریهاي  
ــارداري پیش   مـختلف ب

بینی کند.

تغییرات فیزیولوژیک -2
بارداري در بدن مادر 

رابطور کامل شرح دهد.

بهداشت قبل از جلسھ اول: 
ازدواج
مفهوم مراقبتهاي پیش از -1

بارداري را به درستی تعریف نموده 
مورد از آنها را نام ببرد.3و حداقل 

بهداشت روانی قبل از ازدواج را -2
مناسب ترین %90توضیح داده و

شرایط روحی براي ازدواج را شرح 
دهد.

در ارزیابی سلامت فیزیکی -3
%100خانم مایل به بارداري

مواردي را که باید مورد توجه قرار 
گیرد لیست نماید.

در موارد نیازمند به مشاوره را -4
موارد به درستی ذکر نماید90%

بعد محتوی  
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