به نام خدا
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي - درماني تبريز
دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز
گروه مامایی

نام درس : بارداری و زایمان 4
نام مدرس: دکتر سویل حکیمی
تعداد واحد:   1واحد نظري
ترم  و رشته تحصيلي : دانشجويان ترم 6 مامایی


هدف كلي درس:
· هدف از تدريس انتقال دانش و اطلاعات لازم به دانشجويان در زمينه بارداری زایمان پرخطر، بیماری های داخلی و جراحی در حاملگی، زایمان فیزیولوژیک و زایمان در آب می باشد.


جلسه اول
1. مفهوم حاملگی پر خطر
2. مروری بر موارد حاملگی پر خطر
3. دیابت در حاملگی
اهداف و انتظارات از دانشجویان در جلسه اول:
· مفهوم حاملگی پر خطرتعريف كند.
· موارد حاملگی پر خطر  را نام ببرد.
· دیابت در حاملگی را تعریف کند
· روشهای تشخیص دیابت بارداری را نام برد.
·  زمان غربالگری و موارد پر خطر را توضیح دهد.
· درمانهای دیابت بارداری را تبیین کند
· روشهای غربالگری در پست پارتوم را نام برد


جلسه دوم

1. بیماریهای گوارش در حاملگی
 اهداف و انتظارات از دانشجویان در جلسه دوم :        :
· روشهای پاراکلینیکی مجاز در حاملگی را نام برد
· Hyperemesis حاملگی را توضیح دهد
· روشهای درمان آن را شرح دهد.
· تشخیصهای افتراقی توضيح دهد.
· ریفلاکس در حاملگی را شرح دهد.
· عوامل خطر آن را نام برد.
· روشهای تشخیص و درمانهای مجاز آن را نام برد.


جلسه سوم
1. بیماریهای کلیوی در حاملگی
اهداف و انتظارات از دانشجویان در جلسه سوم:
· مفهوم سیستیت و اورتریت را توضیح دهد.
· درمان آن در بارداری را شرح دهد.
· تفسیر آزمایش ادرار در حاملگی را توضیح دهد.
· Asymtomatic Bacteriuria را توضیح دهد.
·  درمان آن را شرح دهد
· پیلونفریت را شرح دهد.
· پیامدهای آن را نام برد
· درمان آن در حاملگی را نام برد.
· 



جلسه چهارم:
1. بیماریهای پوست اهداف و انتظارات از دانشجویان در جلسه چهارم::
· بیماری های شایع پوست در حاملگی را نام برد. 
· اریتم پالمار را شرح داده و دلیل عدم نیاز به درمان را توضیح دهد
· اپولیس بارداری را شرح داده و پیشگیری از آن را توضیح دهد.
· کلستاز حاملگی و تشخیص و درمان آن را توضیح دهد
· پمفیگوس حاملگی تشخیص و درمان آن را توضیح دهد.
· 
جلسه پنجم:
1. بیماریهای اتوایمیون و ایدز  در حاملگی
اهداف و انتظارات از دانشجویان در جلسه پنجم :
· لوپوس را توضیح داده، تشخیص و تشخیصهای افتراقی آن را توضیح دهد.
· نحوه مدیریت آن و درمان در حاملگی را بداند.
· بیماری مالتیپل اسکلروزیس را شرح داده و وضعیت آن در حاملگی را شرح دهد.
· تشخیص و درمان آن را دربارداری نام برد
· نحوه مدیریت آن را در پست پارتوم و شیردهی توضیح دهد.
·  بیماری ایدز را توضیح دهد
· شروع دارو درمانی در ایدز در بارداری را توضیح دهد
· روش زایمان و شیردهی در مبتلایان به ایدز را شرح دهد

جلسه ششم :
1. بیماری های قلبی در حاملگی
اهداف و انتظارات از دانشجویان در جلسه ششم :
· تغییرات فیزیولوژیک در حاملگی را نام برد
· بیماری های دریچه ای قلبی را نام برد
· وضعیت زنان باردار مبتلا به تنگی آئورت و نیترال را توضیح دهد
· نحوه مدیریت زایمان در این زنان را شرح دهد
· وضعیت زنان باردار مبتلا به نارسایی آئورت و نیترال را توضیح دهد
· نحوه مدیریت زایمان در این زنان را شرح دهد
· روشهای پیشگیری از بارداری در زنان مبتلا به بیماری قلبی را توضیح دهد
· پیشگیری پروفیلاکتیک از آندوکاردیت باکتریال را شرح داده اندیکاسیون آن را نام برد. 


جلسه هفتم :
1. زایمان فیزیولوژیک
اهداف و انتظارات از دانشجویان درجلسه هفتم:
· 
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· زایمان فیزیولوژیک را تعریف نماید
· اصول آن را نام ببرد.
· موادر منع استفاده از آن را نام برده و توضیح دهد.
· فیزیولوژی درد را شرح دهد.
· راههای پیشگیری از درد را نام برد


جلسه هشتم :
1. زایمان در آب
اهداف و انتظارات از دانشجویان درجلسه هشتم:
· زایمان در آب را شرح دهد0 
· تاریخچه زایمان در آب در ایران و جهان شرح دهد
· مراحل بزایمان در آب را توصيف كند.
· موارد استفاده از آن  را شرح دهد
· موارد منع استفاده از آن  را شرح دهد

موادر اصلی درس: بارداری و زایمان ویلیامز، آخرین ویراست
Water birth—a near-drowning experience
Birth under water–to breathe or not to breathe
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