
بھ نام خدا

طرح درس

ھشت :ترممامایی کارشناسی:رشتھ و مقطع تحصیلی)ھمزمان(٣بارداری و زایمان -)پیشنیاز(٢و١بارداری و زایمان : پیش نیاز یا ھمزمان )۶٠کد درس (زایمان فیزیولوژِیک   : نام و کد درس 

٩۴بھمن  :روز و ساعت ٩۵- ٩۴نیمسال دوم : دوم /نیمسال اول 

بارداری و زایمان :دروس پیش نیاز )ساعت١٨(واحد عملی۵/٠)ساعت٢٨()اختیاری(واحد نظری ۵/١:  )یعمل/نظری (تعداد و نوع واحد

:اھداف جزیی و رفتاری در پایان دوره آموزشی از دانشجوانتظار می رود کھ 

فیزیولوژیکاصول و اهداف آمادگی براي زایمانفیزیولوژیکاصول زایمان -1
درك درد و تئوري هاي آن و روشهاي کاهش درد زایمان-2
بهداشت فردي  بهداشت روان-3
)تئوري(تکنیک هاي تن ارامی -4
)عملی(تکنیک هاي تن آرامی -5
تئوري و عملیماساژ در بارداري و زایمان-6
تئوري و عملیطب فشاري در بارداري و زایمان-7
نها در بارداريهورمو-8
)تئوري(لیبر ف وضعیتهاي مختل-9

و اصلاح وضعیت در بارداريتغییرات پرینه در بارداري-10
)تئوري (تمرینات اسکلتی عضلانی -11
)عملی (تمرینات اسکلتی عضلانی -12
یریت  ذهندم-13
نقش همراه و آمادگی براي پدر شدن-14
آموزش به سبک بزرگسال-15
)عملی(لیبر ف وضعیتهاي مختل-16
)و عملی تئوري (توانبخشی پس از زایمان-17



طبقه هر )رئوس مطالب ( اهداف میانی تاریخ"
حیطه

روش  یاد دهی 
یادگیري–

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

)دقیقه(

تکالیف 
دانشجو

نحوه 
ارزشیابی

اصول و اھداف آمادگی برای زایمانجلسھ اول
فیزیولوژیک

پرسش -سخنرانی شناختی
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 
مقالات 

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

پرسش -سخنرانی شناختیدرک درد و تئوری ھای آن و روشھای کاھش درد زایمان جلسھ دوم
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 
مقالات 

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

پرسش -سخنرانی شناختیبھداشت فردی  بھداشت روانجلسھ سوم
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 
مقالات 

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

جلسھ 
چھارم

پرسش -سخنرانی شناختی)تئوری(تکنیک ھای تن ارامی 
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 
مقالات 

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

انجام تمرینات رفتاری) عملی(تکنیک ھای تن آرامی جلسھ پنجم
توسط مدرس و 
تکرار آن توسط 
فراگیران

مشارکت دقیقھ ١٨٠فیلم آموزشی 
در انجام 
تمرینات

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)عملی 

شناختی و تئوریماساژ در بارداری و زایمانجلسھ ششم
رفتاری

پرسش -سخنرانی 
بحث –و پاسخ 

گروھی و  انجام 
تمرینات توسط 
مدرس و تکرار آن 
توسط فراگیران

فیلم آموزشی و 
ویدئو 
پروژکتور

مشارکت دقیقھ١٢٠
در انجام 

بحث 
گروھی و 

انجام 
تمرینات

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
کتبی و 
)عملی 



شناختی و عملیماساژ در بارداری و زایمانتمفجلسھ ھ
رفتاری

انجام تمرینات 
توسط مدرس و 
تکرار آن توسط 

فراگیران

فیلم آموزشی و 
ویدئو 

پروژکتور

مشارکت دقیقھ١٨٠
در انجام 
تمرینات

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)عملی 

شناختی و تئوریطب فشاری در بارداری و زایمانمھشتجلسھ 
رفتاری

پرسش -سخنرانی 
بحث –و پاسخ 

گروھی و  انجام 
تمرینات توسط 

مدرس و تکرار آن 
توسط فراگیران

ویدئو 
پروژکتور، 

مقالات  و فیلم 
آمزشی

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

انجام تمرینات رفتاریعملیطب فشاری در بارداری و زایمانجلسھ نھم
توسط مدرس و 
تکرار آن توسط 

فراگیران

فیلم آموزشی و 
ویدئو 

پروژکتور

مشارکت دقیقھ١٨٠
در انجام 
تمرینات

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)عملی 

پرسش -سخنرانی شناختیدر بارداریھورمونھا جلسھ دھم
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 

مقالات

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

جلسھ 
یازدھم

پرسش -سخنرانی شناختی)تئوری(لیبر ف وضعیتھای مختل
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 

مقالات

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

جلسھ 
دھمدواز

شناختی و و اصلاح وضعیت در بارداریتغییرات پرینھ در بارداری
رفتاری

پرسش -سخنرانی 
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 

مقالات و  انجام 
تمرینات توسط 
مدرس و تکرار 

آن توسط 
فراگیران

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

جلسھ 
زدھمسی

پرسش -سخنرانی شناختی)تئوری (تمرینات اسکلتی عضلانی 
بحث –و پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور، 

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 

ارزشیابی 
در آخر 



دوره گروھیمقالاتگروھی
امتحان (

)کتبی 
جلسھ 

دھمچھار
پرسش -سخنرانی شناختی)عملی (اسکلتی عضلانی تمرینات 

بحث –و پاسخ 
گروھی

انجام تمرینات 
توسط مدرس و 
تکرار آن توسط 

فراگیران

مشارکت دقیقھ١٨٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

جلسھ 
دھمپانز

پرسش -سخنرانی شناختییریت  ذھندم
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 

مقالات

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

جلسھ 
دھمشانز

پرسش -سخنرانی شناختینقش ھمراه و آمادگی برای پدر شدن
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 
مقالات 

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

جلسھ 
دھمھف

پرسش -سخنرانی شناختیآموزش بھ سبک بزرگسال
بحث –و پاسخ 

گروھی

ویدئو 
پروژکتور، 
مقالات 

مشارکت دقیقھ١٢٠
در بحث 
گروھی

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
)کتبی 

جلسھ 
دھمھج

انجام تمرینات بر رفتاری)عملی (لیبر ف وضعیتھای مختل
روی مولاژھا  و 

آن توسط تکرار
فراگیران

توپ ھای 
زایمانی و 

مولاژھای لازم

مشارکت دقیقھ١٨٠
در انجام 
تمرینات

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
کتبی و 
)عملی 

جلسھ 
دھمنوز

توانبخشی پس از زایمان
)تئوری(

شناختی و 
رفتاری

پرسش -سخنرانی 
بحث –و پاسخ 

و گروھی

توپ ھای 
زایمانی و 

مولاژھای لازم

مشارکت دقیقھ١٢٠
در انجام 
تمرینات

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
کتبی و 
)عملی 



ر در معاونت بھداشتیبستھ آموزشی ارائھ شده برای تدریس زایمان فیزیولوژیک از طرف وزارت بھداشت درمان و آموزش پزشکی برای اعضای ھستھ آموزشی شمالغرب کشو: منابع

جلسھ 
مبیست

توانبخشی پس از زایمان
)عملی (

انجام تمرینات بر رفتاری
روی مولاژھا  و 
تکرار آن توسط 

فراگیران

توپ ھای 
زایمانی و 

مولاژھای لازم

مشارکت دقیقھ١٨٠
در انجام 
تمرینات

ارزشیابی 
در آخر 
دوره 

امتحان (
کتبی و 
)عملی 


