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اهداف درسی دوره)1(جدول 
روش ارزیابیحداقل هاي یادگیريفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشعرصه یادگیرياهداف رفتاري

.شرح حال کامل تهیه نمایدبه تنهاییاز بیمار.1
روش توصیفی و انجام عملی درمانگاه زنان

مهارت توسط دانشجو
شناختی و انجام 

مستقل
 چک لیست مشاهده مورد15–10نمایدمی محیط را جهت پذیرش بیمار آماده

روش توصیفی و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

شناختی و انجام 
مستقل

 چک لیست مشاهده.نمایدارتباط مناسب بابیمار برقرار می

روش توصیفی و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

شناختی و انجام 
مستقل

چک لیست مشاهده.از مادر شرح حال کاملی تهیه می نماید

روش توصیفی و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

شناختی و انجام 
مستقل

چک لیست مشاهدهگه مخصوص ثبت می نمایدشرح حال بیمار را در بر

روش توصیفی و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

شناختی و انجام 
مستقل

چک لیست مشاهده.موارد پر خطر را به پزشک مربوطه گزارش می نماید

آمـادگی لازم را  بـه تنهـایی  براي معاینه دستگاه تناسـلی .2
.ایجاد می نماید

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

و حرکتی - حسی
انجام مستقل

فرم وسایل لازم براي معاینه دستگاه مورد15-10.خانم را براي معاینه آماده می نماید-
تناسلی بیمار

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

و حرکتی –حسی 
انجام مستقل

وسایل اسمیروکشـت  –اسپکلوم –از جمله تخت وسایل-
.را براي معاینه آماده می نماید

فرم وسایل لازم براي معاینه دستگاه 
تناسلی بیمار

ده می نمایدهمشابا دقتدستگاه تناسلی خارجی را.3
مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان

مهارت توسط دانشجو
حرکتی و –حسی 

انجام مستقل
ده هتگاه تناسلی خارجی را از نظر اسکار و ضایعه مشـا دس-

.نماید
چک لیست مشاهدهمورد10-15

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

و حرکتی –حسی 
انجام مستقل

هترشح و قرمزي مشاهداز نظردستگاه تناسلی خارجی را-
.نماید

چک لیست مشاهده

هارت براي معاینه دستگاه تناسلی داخلـی  از اسپکولوم با م. 4
.استفاده می نماید

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

حرکتی و –حسی 
انجام مستقل

111ش چک لیست مورد15-10.اسپکلوم را به طرز صحیح به واژن خانم وارد نماید-

:قرار می دهدواژن خانم را با دقت مورد مشاهده .5
مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان

مهارت توسط دانشجو
حرکتی و –حسی 

انجام مستقل
چک لیست مشاهدهمورد10-15

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

حرکتی و –حسی 
انجام مستقل 

دانشجو

هده قرمـزي و ضـایعه مـورد مشـا    -واژن را از نظر ترشح-
.قرار می دهد

.یافته هاي حاصل را ثبت و گزارش می نماید-

چک لیست مشاهده



روش ارزیابیحداقل هاي یادگیريفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشعرصه یادگیرياهداف رفتاري

دهانه رحم خانم را با دقت مـورد مشـاهده قـرار مـی     .6
.نماید

چک لیست مشاهده

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

حرکتی و –حسی 
انجام مستقل 

دانشجو

 چک لیست مشاهدهمورد15-10.اندازه مشاهده می شوددهانه رحم خانم از نظر

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

حرکتی و –حسی 
انجام مستقل 

دانشجو

چک لیست مشاهده.دهانه رحم را از نظررنگ مشاهده می نماید

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

حرکتی و–حسی 
انجام مستقل 

دانشجو

چک لیست مشاهده.دهانه رحم را از نظرترشحات مشاهده می نماید

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

حرکتی و –حسی 
انجام مستقل 

دانشجو

چک لیست مشاهده.دهانه رحم را از نظرضایعه مشاهده می نماید

لی مشاهده و انجام عمدرمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

حرکتی و –حسی 
انجام مستقل 

دانشجو

 چک لیست مشاهدهمورد5رداري می نمایدبدر صورت نیاز از دهانه رحم اسمیر

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط دانشجو

حرکتی و –حسی 
انجام مستقل 

دانشجو

چک لیست مشاهدهمورد5اسپکولوم را بر می دارد

روش توصیفی و انجام عملی درمانگاه زنان
دانشجو

شناختی و انجام 
مستقل دانشجو

چک لیست مشاهدهمورد5.یافته هاي حاصل را ثبت و گزارش می نماید

معاینات دو دستی از خانم را با مهارت انجام می دهد.7
مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان

مهارت توسط مربی و سپس 
عملی دانشجوانجام 

حرکتی و –حسی 
انجام با کمک

114ش چک لیست مورد10

روش توصیفی و انجام عملی درمانگاه زنان.دانشجو با دقت تشخیص نهایی را می دهد.8
مربی و سپس انجام عملی 

دانشجو

ادراکی –شناختی 
انجام مهارت با –

کمک

فرم فرآیند تشخیص نهاییمورد10

داروهاي مناسب را با دقت بر اساس تشخیص بیماري .9
.تجویز  می نماید

روش توصیفی و انجام عملی درمانگاه زنان
مربی و سپس انجام عملی 

دانشجو

ادراکی –شناختی 
انجام مهارت با –

کمک

فرم اصول نسخه نویسی مورد10

بر اسـاس تشـخیص بیمـاري آزمایشـات کلینیکـی و      .10
پاراکلینیکی را با دقت درخواست می نماید 

روش توصیفی و انجام عملی رمانگاه زناند
مربی و سپس انجام عملی 

دانشجو

ادراکی –شناختی 
انجام مهارت با –

کمک

چک لیست آزمایشهاي کلینیکی و مورد10
پاراکلینیکی 



روش ارزیابیحداقل هاي یادگیريفعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشعرصه یادگیرياهداف رفتاري

بر اساس تشخیص بیماري آموزشهاي لازم را بـا دقـت   -11
ارائه می دهد

روش توصیفی و انجام عملیدرمانگاه زنان
مربی و سپس انجام عملی 

دانشجو

ادراکی –شناختی 
انجام مهارت با –

کمک

چک لیست آموزش بیمار مورد15

دانشـحو در مـوارد لـزو م معاینـه پسـتان از بیمـار را بــا       -12
مهارت انجام می دهد

مشاهده و انجام عملی درمانگاه زنان
مهارت توسط مربی و سپس 

انجام عملی دانشجو

حرکتی و –حسی 
انجام با کمک

71ش چک لیست مورد5

.دانشجو موارد عمومی را رعایت می نماید–13
وضع ظاهري و بهداشت شخصی و محیط را رعایت مـی  -

.نماید
. بردبار و انتقادپذیر است-
حرمت و ادب خود را رعایت می نماید.
قت و سرعت عمل داردبراي انجام کارهاي خود د.




برگ یادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 
دستورالعمل تکمیل برگ یادداشت روزانه

ک بار انجام شده تعداد ز یاز دانشجو انتظار می رود در مورد فعالیتهاي یادگیري از علایم زیر استفاده و در ستون مربوطه درج نماید در صورتی که هر فعالیت بیش ا
:یادداشت گردد() آن درداخل 

E :امآموزش دیدهE- :امآموزش ندیدهO+:ام مشاهده کردهO-:ام مشاهده نکردهP+ :انجام داده ام مستقلP- :انجام داده ام  با کمک

روز ششمجمروز پنروز چهارمروزسومروز دومروز اولفعالیتهاي یادگیري

.از بیمار به تنهایی شرح حال کامل تهیه نماید.1

.براي معاینه دستگاه تناسلی به تنهایی آمادگی لازم را ایجاد می نماید.2

دستگاه تناسلی خارجی را با دقت مشاهده می نماید.3

.ایداز اسپکولوم با مهارت براي معاینه دستگاه تناسلی داخلی استفاده می نم.4

:واژن خانم را با دقت مورد مشاهده قرار می دهد.5

.دهانه رحم خانم را با دقت مورد مشاهده قرار می نماید.6

معاینات دو دستی از خانم را با مهارت انجام می دهد.7

.دانشجو با دقت تشخیص نهایی را می دهد.8

.ب را با دقت تجویز  می نمایدبر اساس تشخیص بیماري داروهاي مناس.9

بر اساس تشخیص بیماري آزمایشات کلینیکی و پاراکلینیکی را با دقت درخواست می نماید .10

بر اساس تشخیص بیماري آموزشهاي لازم را با دقت ارائه می دهد.11

دانشحو در موارد لزو م معاینه پستان از بیمار را با مهارت انجام می دهد.12

.دانشجو موارد عمومی را رعایت می نماید.13



٣جدول .
مشاهده کرده آموزش دیده امفعالیتهاي یادگیري

ام
ارزیابی انجام داده ام

دانشجواز 
پیشرفت 

یادگیري خود

ارزیابی استاد از 
پیشرفت یادگیري 

دانشجو  مطالعه 
شخصی

مستقلبا کمکتعدادکنفرانس

تعدادتعداددتعداتعداد
.از بیمار به تنهایی شرح حال کامل تهیه نماید.1
.براي معاینه دستگاه تناسلی به تنهایی آمادگی لازم را ایجاد می نماید.2
دستگاه تناسلی خارجی را با دقت مشاهده می نماید.3
.نمایداز اسپکولوم با مهارت براي معاینه دستگاه تناسلی داخلی استفاده می.4
:واژن خانم را با دقت مورد مشاهده قرار می دهد.5
.دهانه رحم خانم را با دقت مورد مشاهده قرار می نماید.6
معاینات دو دستی از خانم را با مهارت انجام می دهد.7
.دانشجو با دقت تشخیص نهایی را می دهد.8
.را با دقت تجویز  می نمایدبر اساس تشخیص بیماري داروهاي مناسب .9

بر اساس تشخیص بیماري آزمایشات کلینیکی و پاراکلینیکی را با دقت درخواست می نماید .10
بر اساس تشخیص بیماري آموزشهاي لازم را با دقت ارائه می دهد.11
دانشحو در موارد لزو م معاینه پستان از بیمار را با مهارت انجام می دهد.12
.دانشجو موارد عمومی را رعایت می نماید.13



چک لیست ارزشیابی) 4(جدول 
ضعیفمتوسطخوبعالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري

)نمره1(.از بیمار به تنهایی شرح حال کامل تهیه نماید.1
محیط را جهت پذیرش بیمار آماده  می نماید
ار می نمایدارتباط مناسب بابیمار برقر.
از مادر شرح حال کاملی تهیه می نماید.
شرح حال بیمار را در برگه مخصوص ثبت می نماید
موارد پر خطر را به پزشک مربوطه گزارش می نماید.

)نمره1(.براي معاینه دستگاه تناسلی به تنهایی آمادگی لازم را ایجاد می نماید.2
.راي معاینه آماده می نمایدخانم را ب-
وسایل اسمیروکشت را براي معاینه آماده –اسپکلوم –وسایل از جمله تخت -

.می نماید
)نمره1( دستگاه تناسلی خارجی را با دقت مشاهده می نماید.3

.دستگاه تناسلی خارجی را از نظر اسکار و ضایعه مشاهده نماید-
.سلی خارجی را از نظر ترشح و قرمزي مشاهده نمایددستگاه تنا-
.یافته هاي حاصل را ثبت و گزارش می نماید-

)نمره1(.از اسپکولوم با مهارت براي معاینه دستگاه تناسلی داخلی استفاده می نماید.4
.اسپکلوم را به طرز صحیح به واژن خانم وارد نماید-

را در آناسپکلوم را به طرز صحیح در داخـل واژن خـانم بـاز مـی نمایـد و      -)نمره1(.ا با دقت مورد مشاهده قرار می دهدواژن خانم ر.5
.معرض دید قرار می دهد

.قرمزي و ضایعه مورد مشاهده قرار می دهد-واژن را از نظر ترشح-
یافته هاي حاصل را ثبت و گزارش می نماید-

.دهانه رحم خانم از نظر اندازه مشاهده می شود6)نمره1( .دهانه رحم خانم را با دقت مورد مشاهده قرار می نماید. .6
.دهانه رحم را از نظررنگ مشاهده می نماید7
.دهانه رحم را از نظرترشحات مشاهده می نماید8
.دهانه رحم را از نظرضایعه مشاهده می نماید9

صورت نیاز از دهانه رحم اسمیر رداري می نمایددر10
اسپکولوم را بر می دارد11
.یافته هاي حاصل را ثبت و گزارش می نماید12

)نمره1( معاینات دو دستی از خانم را با مهارت انجام می دهد.7
موقعیـت لمـس   –حساسـیت  –انـدازه  –وضعیت دهانه رحم را از نظر قـوام  



ضعیفمتوسطخوبعالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري
نمایدمی

قوام و تحرك لمس -حساسیتوضعیتـوضعیت رحم را از نظر اندازه 
نمایدمی

آدنکس ها را از نظر حساسیت و ضخامت لمس مینماید                                      
یافته هاي حاصل را ثبت و گزارش می نماید

)نمره1( .دهددانشجو با دقت تشخیص نهایی را می .8
)نمره1( .بر اساس تشخیص بیماري داروهاي مناسب را با دقت تجویز  می نماید.9

1( بر اساس تشخیص بیماري آزمایشات کلینیکی و پاراکلینیکی را با دقت درخواسـت مـی نمایـد    .10
)نمره

)نمره1( بر اساس تشخیص بیماري آموزشهاي لازم را با دقت ارائه می دهد.11
)نمره1( دانشحو در موارد لزو م معاینه پستان از بیمار را با مهارت انجام می دهد.12

.بیمار را براي معاینه اماده می نماید
در وضعیت هاي مختلف پستانها را مشاهده می نماید
در وضعیت هاي مختلف پستانها را لمس می نماید

اصل را در پرونده بیمار ثبت می نمایدیافته هاي ح
موارد غیر طبیعی را به پزشک مربوطه گزارش می نماید

.به بیمار می دهدBSEآموزشهاي لازم را از نظر 
)نمره3(.دانشجو موارد عمومی را رعایت می نماید.  13

.وضع ظاهري و بهداشت شخصی و محیط را رعایت می نماید-
. بردبار و انتقادپذیر است-
-حرمت و ادب خود را رعایت می نماید.
-براي انجام کارهاي خود دقت و سرعت عمل دارد.

موارد)نمره5(رعایت نظم و اصول پرستاري و شرکت فعال دانشجو در فعالیتهاي یادگیري

بر طبق زمان تعیین شده در بخش حضور یابد.
مقررات مربوط به حضور در بخش را رعایت نماید.
ارتباط و همکاري موثر با همکاران و سایر پرسنل برقرار نماید.
احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو داشته باشد.

علاقمندي واشتیاق خود را در انجام وظایف محوله نشان می دهد.

امضاء مدیرگروه                                             امضاء معاون آموزشیامضاء مربی              امضاء دانشجو                            



٩گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز


