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 2013اٶشكبض سٹؾٍ ؾبظٲبٴ خٽبٶی ثٽساقز زض ؾب٬ 

 سحز ٖٷٹاٴ:

Essential nutrition actions: improving maternal,  newborn, infant and young child health  

and nutrition. 

 : ثٽجٹز ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ ٲبزض، ٶٹظاز، قیطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ذطزؾب٬اؾبؾی اییٻصسٛ ا٢ساٲبر

 2013ؾبظٲبٴ خٽبٶی ثٽساقز 

ك٧سٺ اٶشكبضار ؾبظٲبٴ خٽبٶی ثٽساقز ح٣ٹ٠ سطخٳٻ ٸ اٶشكبض ثٻ ظثبٴ ٞبضؾی ضا ثٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سجطیع، زاٶ

 .ثبقس ٲیدطؾشبضی ٸ ٲبٲبیی اُٖب ٶٳٹزٺ اؾز ٦ٻ سٷٽب ٲؿئٹ٬ ثطای اٶشكبض ٞبضؾی 

 

 اؾبؾی اییٻصسٛ ا٢ساٲبر

 WHOټبی زؾشٹضاٮٗٳ٭

 ٲشطخٳیٵ: 

 6ٶؿت دطٸاٶٻ ٢ٽطٲبٶی، 5ٞبَٳٻ زاٶكٟط ،4ٲیٷب ٪بٮكی، 3آثبزقطج  ٞطیجب ٖٯیعازٺ، 2خٳیٯٻ ٲٯ٧ٹسی، 1ٖعیعٺ ٞطقجبٜ ذٯیٯی

 ی، ٖعیعٺ ٞطقجبٜ ذٯیٯ7ٶسا زٸٮشرٹاٺٸیطاؾشبضاٴ: 

 ثب ٶٓبضر: ٖعیعٺ ٞطقجبٜ ذٯیٯی

 

 ٶبقط آٶلایٵ: زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبیی سجطیع، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سجطیع
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 تِ ًام خذا

 خَاًٌذگاى گشاهی تَجِ لاتل

زض سٳبٲی اق٧ب٬ آٴ، ٲؿش٣یٱ یب ٚیطٲؿش٣یٱ، اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ی ثب ٖٯ٭ ٖٳسٺ ٲط٨ ٸ ٶبسٹاٶی زض  ؾٹءسٛصیٻ

 165ٸ  ٸظٶی ٦ٱؾب٬ زاضای  5ظیط  ٦ٹز٤یٹٴ ٲیٯ 101زض ٦٭ خٽبٴ حسٸز  2011زض ؾب٬ ؾطاؾط زٶیب زاضز. 

یب  ٸظٴ ايبٞٻؾب٬ ٲجشلا ثٻ  5ظیط  ٦ٹز٤ٲیٯیٹٴ  43زض ټٳبٴ ظٲبٴ، حسٸز . ثٹزٶس ٢سٲیٯیٹٴ زچبض ٦ٹسبټی 

 ثٻ، اٲب زض اضسجبٌ ثٹزٺ ثیٳبضی بټٳچٷیٵ ثٸ ٦بٞی زضیبٞز ٚصایی ٶب بث ٲؿش٣یٳبً ؾٹءسٛصیٻٖٯ٭ چب٢ی ثٹزٶس. 

، ٲطا٢جز ٲبزض ٸ ٦ٹز٤، ذسٲبر ؾلاٲز ٸ ٹاضاٲٷیز ٚصای ذبٶ٭ ظیبزی، اظ خٳٯٻ ثٻ ٖٹاٲ ٚیطٲؿش٣یٱ َٹض 

  .سق ثبٲیٲطسجٍ ٲحیٍ 

ضٸظ  ٦1000ٷس ٦ٻ ای ضا ٞطاټٱ ٲیزض ٲٹضز ٲساذلار سٛصیٻ WHOای اظ ضاټٷٳبی ایٵ ٶٹقشٻ ذلانٻ ٞكطزٺ

ټبی ٲرشٯٝ سٛصیٻ ٦ٹز٤ زض قطایٍ َجیٗی ٸ اؾشثٷبیی ٲث٭ خٷجٻٸ  زازٺاٸ٬ ظٶس٪ی ضا ٲٹضز ټسٜ ٢طاض 

ٸ اؾٽب٬، ټٳچٷیٵ سٛصیٻ ظٶبٴ ؾٷیٵ ثبضٸضی زض ٸيٗیز ٞیعیٹٮٹغی٥ ٲرشٯٝ  HIVٲٹاضز اٸضغاٶؿی، ٖٟٹٶز 

 ٸٲیط ٲط٨سٹاٶٷس ٲیای اؾبؾی، ؾیبؾش٫عاضاٴ ا٢ساٲبر سٛصیٻ ی. ثب سٳط٦ع زض ایٵ ثؿشٻزټس ضا دٹقف ٲی

 اٞعایف زټٷس. ضا  ؾٹزٲٷسیضٸاٶی ٸ ٶیع  ،قیطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ضا ٦بټف زټٷس، ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٞیعی٧ی

ان٭  onlineزاقز سب دؽ اظ اٶشكبض  ثطآٴ، ٪طٸٺ ٲشطخٳیٵ ضا سٛصیٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ زض ؾٷیٵ ثبضٸضیاټٳیز 

اٲ٧بٴ زؾشطؾی آؾبٴ ثٻ سطخٳٻ ٦شبة ثطای ٦ٯیٻ  ؾبظی ٞطاټٱایٵ ٦شبة دیكٷٽبز سطخٳٻ ٪طٸټی ٸ 

ذسٲبر ؾلاٲشی اظ َطی١ اٶشكبض  اضائٻاٴ، ٲسضؾبٴ، زاٶكدٹیبٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٶٓبٰ دػٸټك٫ط ٸیػٺ ثٻ ٲٷساٴ ٖلا٢ٻ

online  ٲُطح قٹز ٦ٻ ٲٹضز اؾش٣جب٬ ټٳ٧بضاٴ ٢طاض ٪طٞز. دؽ اظ اذص ٲدٹظ ضؾٳی اظ ؾبظٲبٴ ثٽساقز

٦بض زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٲبٲبیی سجطیع  ضیبؾز ٲحشطٰټبی لاظٰ ثب ٪طٸٺ سطخٳٻ ٸ خٽبٶی ٸ اٶدبٰ ټٳبټٷ٫ی

ٲبٺ اسٳبٰ یبٞز. اثشسا ټط ٢ؿٳز اظ ٦شبة  6ٲیلازی قطٸٔ ٸ دؽ اظ  2013زض ؾب٬  ٲٷشكطقسٺسطخٳٻ ٦شبة 

بة سٹؾٍ ٪طٸٺ ٲشطخٳیٵ ٦ٯٳٻ ثٻ ٦ٯٳٻ ثب ٲشٵ انٯی ٦ش قسٺ سطخٳٻسٹؾٍ زٸ ٶٟط اظ اًٖب سطخٳٻ قس. ٲشٹٴ 

٦ٻ  اظآٶدبییټط ٢ؿٳز اظ ٦شبة سٹؾٍ ی٧ی اظ ٲشطخٳیٵ ثبظثیٷی ٲدسز ٪طزیس.  زضٶٽبیزٲُبث٣ز زازٺ قس. 

ٚٯٍ ٶبٲٻ ٶبٶٹقشٻ اؾز، ثب ٸخٹز ٶٽبیز سٹخٽی ٦ٻ زض سطخٳٻ ٸ ٸیطایف ایٵ ٦شبة ثٻ ٦بض ضٞشٻ سٷٽب ٲشٵ ثی

 َطی١ ایٳی٭اقشجبټبسی زض ٲشٵ ٸخٹز زاضز. ذٹاټكٳٷسیٱ ٶٓطار ذٹز ضا اظ  ق٥ ثیاؾز 

(farshbafa@tbzmed.ac.ir)  صاضزٺ ٸ زض خٽز انلاح اقشجبټبر ٲب ضا یبضی ٞطٲبییس. زضٲیبٴثب ٲب٪ 

 ٪طٸٺ ٲشطخٳیٵ
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 اختصارات

 
ACC Administrative Committee on Coordination ٦ٳیشٻ اخطایی ثطای ټٳبټٷ٫ی 
ADB Asian Development Bank ثبٶ٥ سٹؾٗٻ آؾیبیی 

AGETIP Agenced’Exécution des Travauxd’Intérêt 

Public contre le Sous-emploi 
 

AIDS Acquired immunodeficiency syndrome بثیؾٷسضٰ ٶ٣م ایٳٷی ا٦شؿ 
AIN-C Atención Integral a la Niñez en la 

Comunidad 
 

ANW Anganwadi worker ٦بضٲٷسAnganwadi 
ARV Antiretroviral يسضسطٸٸیطٸؼ 

BA BolsaA
imentacão  
BFHI Baby-friendly Hospital Initiative َطح ثیٳبضؾشبٴ زٸؾشساض ٦ٹز٤ 
BFP BolsaFamiliaProgramme ٺ ثطٶبٲٻ ذبٶٹازBolsa 

BIDANI Barangay Integrated Development Approach 

for Nutrition Improvement 
ای  ضٸی٧طز ازٚبٰ یبٞشٻ سٹؾٗٻ ثطٸٶٻ

 ثطای ثٽجٹز سٛصیٻ
BI
P Bangladesh Integrated Nutrition Programme  ثطٶبٲٻ ازٚبٰ یبٞشٻ سٛصیٻ ثٷ٫لازـ 

BMI Body-mass index ٶٳبیٻ سٹزٺ ثسٶی 
B
AC Bangladesh Rural Advancement Committee ٦ٳیشٻ دیكطٞز ضٸؾشبیی ثٷ٫لازـ 

CBN Community-based nutrition سٛصیٻ ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ 
CCT Condition
l cash transfer ٌاٶش٣ب٬ ٸخٻ ٲكطٸ 
CHD Child health day ضٸظ ؾلاٲز ٦ٹز٤ 
CHN Community Health and Nutrition Project ٺ ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ خبٲٗٻدطٸغ 

CHNW Community health and nutrition worker ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ خبٲٗٻ ٦بضٲٷس 
CHW Community health worker ؾلاٲز خبٲٗٻ ٦بضٲٷس 

CI Confidence interval ٞبنٯٻ اَٳیٷبٴ 
cm centimetre ٲشطؾبٶشی 

CNC Community nutrition centre ٲط٦ع سٛصیٻ خبٲٗٻ 
C
P Community nutrition promoter (Bangladesh) سٛصیٻ خبٲٗٻ زټٷسٺ سطٸیح 

CNP Community Nutrition Programme (Senegal) )ثطٶبٲٻ سٛصیٻ خبٲٗٻ )ؾٷ٫ب٬ 
Code International Code of Marketing of Breast-

milk Substitutes 
ټبی قیط اٮٳٯٯی ٖطيٻ خبی٫عیٵ٦س ثیٵ

 ٲبزض
CPP Child
Pastorate Programme  ٦ٹز٤ س٣ٹیز ضٸحیثطٶبٲٻ 
CSD Child Survival and Development 

Programme 
 ثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ ٸ ث٣بی ٦ٹز٤

CSG Child Support Gran
 اٲشیبظ حٳبیز اظ ٦ٹز٤ 
CT Cash transfer اٶش٣ب٬ ٸخٻ 
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dL decilitre ٮیشطزؾی 
DRMFSS Disaster Risk Management and Food 

S
curity Sector 
ٲسیطیز ذُط ٞبخٗٻ ٸ ثرف اٲٷیز 

 ٚصا
EBF Exclusive breastfeeding قیطزټی اٶحهبضی 
ECD Early childhood development س٧بٲ٭ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٦ٹز٤ 

EEOS Extended Enhanced Outreach Strategy ٕاؾشطاسػی سٹؾٗٻ دیكطٞشٻ ٸؾی 
eLENA electronic library of evidence for 
utrition 

actions 
٦شبثربٶٻ اٮ٧شطٸٶی٧ی قٹاټس ثطای 

 ایا٢ساٲبر سٛصیٻ
ENA Essential nutrition action ای اؾبؾی ا٢ساٲبر سٛصیٻ 
EOS Enhanced Ou
reach Strategy اؾشطاسػی سٹؾٗٻ دیكطٞشٻ 

FA Familias en Acción  
FAO Food and Agriculture Organization ضظیؾبظٲبٴ ٚصا ٸ ٦كبٸ 
FHP Family Health Programme ثطٶبٲٻ ؾلاٲز ذبٶٹازٺ 
FTE Full-time equivalent  ٸ٢ز سٳبٰٲٗبز٬ 

g Gram ٰط٪ 
GDP Gross domestic product سٹٮیس ٶبذبٮم ثٹٲی 
GNI Gross national income  زضآٲس ٶبذبٮم ٲٯی 
GoE Government of Ethiopia زٸٮز اسیٹدی 
GoI Government o
 India زٸٮز ټٷس 

HAZ  Height-for-age z score  ٢س ثطای ؾٵz score 

HC  Hogarescomunitarios  
HEP  Health Extension Programme ثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ ؾلاٲز 

HEW  Health extension worker ٦بضٲٷس سٹؾٗٻ ؾلاٲز 
HH  Household ذبٶٹاض 

HIV  Human immunodeficiency virus م ایٳٷی اٶؿبٶیٸیطٸؼ ٶ٣ 
HNPSP  Health and Nutrition Population Sector 

Programme 
 ثطٶبٲٻ ثرف خٳٗیز سٛصیٻ ٸ ؾلاٲز

HSDP  Health Sector Development P
oject دطٸغٺ سٹؾٗٻ ثرف ؾلاٲز 
HSSP  Health Sector Strategic Plan َطح اؾشطاسػی٥ ثرف ؾلاٲز 
ICDS  Integrated Child Devel
pment Scheme 

Project 
 دطٸغٺ ثطٶبٲٻ ازٚبٰ یبٞشٻ س٧بٲ٭ ٦ٹز٤

IDA  Iron deficiency anaemia آٶٳی ٣ٞط آټٵ 
IDB  International Development Bank اٮٳٯٯیثبٶ٥ سٹؾٗٻ ثیٵ 
IFE  Infant feeding in emergencies سٛصیٻ ٦ٹز٤ زض ٲٹاضز اٸضغاٶؽ 
ILO  International Labour Organ
zation اٮٳٯٯی ٦بضؾبظٲبٴ ثیٵ 

IMCI   Integrated management of childhood illness زضٲبٴ ازٚبٰ یبٞشٻ ثیٳبضی ٦ٹز٤ 
IU  International unit اٮٳٯٯیٸاحس ثیٵ 

IVACG  International vitamin A Consultative Group اٮٳٯٯی ٸیشبٲیٵثیٵ ٪طٸٺ ٲكبٸضٺA 

JNSP  Joint Nutritio
 Support Programme ثطٶبٲٻ ٲكشط٤ حٳبیز اظ سٛصیٻ 
Kcal  Kilocalorie ٦یٯٹ٦بٮطی 
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Kg  Kilogram ٰ٦یٯٹ٪ط 
l  Litre ٮیشط 

LBW  Low birth weight ٸظٴ ٦ٱ سٹٮس 
LHW  Lady health worker ٦بضٲٷس ثٽساقشی ظٴ 

m  Metre ٲشط 
mg  Milligram طٰٲیٯی٪ 

MICS  micro-enterprises ٦ٹچ٧٥یلار سك 
mL  Millilitre ٮیشطٲیٯی 

MNP  Micronutrient powder دٹزض ضیعٲٛصی 
MoH Ministry of Health ٸظاضر ثٽساقز 

MUAC  Mid upper-arm ci
cumference ٲحیٍ ٸؾٍ ثبظٸ 
NCHS  National Center for Health Statistics ٲط٦ع ٲٯی ثطای آٲبض ثٽساقشی 

NEC  Necrotizing en
erocolitis اٶشطٸ٦ٹٮیز ٶ٧طٸظاٴ 
NGO  Nongovenmental organization ؾبظٲبٴ ٚیطزٸٮشی 
NHD  Department of Nutrition for Health and 

Development 
 زدبضسٳبٴ سٛصیٻ ثطای ؾلاٲز ٸ سٹؾٗٻ

NNMB  National Nutrition Monitoring Bureau  زٞشط ٲٯی دبیف سٛصیٻ 
NNP  National Nutr
tion Programme ثطٶبٲٻ ٲٯی سٛصیٻ 

OR  Odds ratio ٶؿجز قبٶؽ 
ORS  Oral rehydration salts ټبی ذٹضا٦ی ټیسضاؾیٹٴ ٲدسزٶٳ٥ 
OTP  Outpatient The
apeutic Programmes ثطٶبٲٻ زضٲبٴ ؾطدبیی 

PAHO  Pan American Health Organization ؾبظٲبٴ ؾلاٲز ؾطسبؾط آٲطی٧ب 
PEM  Prote
n-energy malnutrition اٶطغی-دطٸسئیٵ ؾٹءسٛصیٻ 
PLW  Pregnant and lactating women ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ 
ppm  Parts per million ٢ؿٳز زض ٲیٯیٹٴ 

ppt Percentage points change سٛییط ٶٳطار زضنس 
PSNP  Productive Safety Net Programme  ثطٶبٲٻ ٞٗب٬ قج٧ٻ ؾلاٲز 

RE  R
tinol equivalent ٲٗبز٬ ضسیٷٹ٬ 
RNI  Recommended nutrient intake  ٲبزٺ ٚصایی قسٺ سٹنیٻزضیبٞز 
RPS  Red de Protección Social Programme ... ثطٶبٲٻ اخشٳبٖی حٳبیز 
RR  Relative risk ذُط ٶؿجی 

RUTF  Ready to use therapeutic food ٚصای زضٲبٶی آٲبزٺ ثطای اؾشٟبزٺ 

AM  Severe acute malnutrition حبز قسیس ؾٹءسٛصیٻ 

SCN  Standing Committee on Nutrition ٦ٳیشٻ ٲساٸٰ سٛصیٻ 
SD  Standard deviation اٶحطاٜ اظ اؾشبٶساضز 

SECALINE  Surveillance and Education for Schools and 

Communities on Food and General Nutrition 
ـ ثطای ٲساضؼ ٸ خٹاٲٕ ٶٓبضر ٸ آٲٹظ

 زض ٲٹضز ٚصا ٸ سٛصیٻ ٖٳٹٲی
SEECALINE  Second Surveillance and Education for 

Schools and Communities on Food and 

Gene
al Nutrition Project 

ٶٓبضر ٸ آٲٹظـ ثبٶٹی ثطای ٲساضؼ ٸ 

خٹاٲٕ زض ٲٹضز ٚصا ٸ دطٸغٺ سٛصیٻ 
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 ٖٳٹٲی
TFP  Therapeutic Feeding
Programme  زضٲبٶی سٛصیٻثطٶبٲٻ 

TINP  Tamil Nadu Integrated Nutrition Programme  اؾشبٴ ثطٶبٲٻ ازٚبٰ یبٞشٻ سٛصیٻ

 سبٲیٯٷبزٸ زض خٷٹة ټٷس
TSF  Targeted Supplementary Feeding  ٜسٛصیٻ س٧ٳیٯی ٲٹضز ټس 
UK  United Kingdom ٲٳبٮ٥ ٲشحسٺ ثطیشبٶیب 

UNHCR  United Nations
Refugee Agency آغاٶؽ ٲٽبخطر ٲٯ٭ ٲشحس 
UNICEF  United Nations Children’s Fund نٷسٸ٠ ٦ٹز٦بٴ ٲٯ٭ ٲشحس 

UNU  United Nations University زاٶك٫بٺ ٲٯ٭ ٲشحس 
UPGK  Family Nutrition Improvement Programme ثطٶبٲٻ ثٽجٹز سٛصیٻ ذبٶٹازٺ 

USI  Universal salt iodization ٷٻ ٦طزٴ خٽبٶی ٶٳ٥یسی 
VAD  Vitamin A deficiency  ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵA 

VHC  Village health communicator ضاثٍ ؾلاٲز ضٸؾشب 
VHV  Village health volu
teer زاٸَٯت ؾلاٲز ضٸؾشب 

VLBW  Very low birth weight ٸظٴ سٹٮس ذیٯی ٦ٱ 
WAZ  Weight-for-age z score  ٸظٴ ثطای ؾٵz score 

WB  World Bank ثبٶ٥ خٽبٶی 
WHA  World Health Assembly ٲدٳٕ خٽبٶی ؾلاٲز 
WHO  World Health Organization ؾبظٲبٴ خٽبٶی ثٽساقز  
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 تقذیز و تشکز

، زثیط زدبضسٳبٴ سٛصیٻ ثطای ؾلاٲز ٸ سٹؾٗٻ Francesco Brancaایٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭ سحز ضاټٷٳبیی 

(NHD)  ثب ټٳ٧بضی ٶعزی٥GaleaGauden  ٸKwok-Cho Tang  اظ ٸاحس اضس٣بی ؾلاٲز، زدبضسٳبٴ

 سٽیٻ قسٺ اؾز.  ٚیط ٸا٪یطزاض ټبی ثیٳبضیدیك٫یطی اظ 

Ma.del Carmen Casanovas اظ ٸاحس ضاټٷٳبی ثطٶبٲٻ ٸNHD/  ضا  1قٹاټس، ٦بض ثط ضٸی ٲ٣سٲٻ ٸ ٢ؿٳز

، Luz Maria De-Regil ،KaiaEngesveen ،Hannah Neufeld ،Chizuru Nishidaثب ټٳ٧بضی 

Juan Pablo Pena-Rosas ٸ Zita Weise-Prinzo ظ اNHD ٸ ٶیع Bernadette Daelmans  اظ

آة، ثٽؿبظی ٸ  ظ زدبضسٳبٴا Margaret Montgomeryٸ زدبضسٳبٴ ؾلاٲز ٲبزض، ٶٹظاز، ٦ٹز٤ ٸ ٶٹخٹاٴ

 ټٳبټٷ٩ ٶٳٹز.ثٽساقز 

John Mason ،Jessica White ٸ Jennifer Crum  ثٽساقز ٖٳٹٲیاظ زاٶك٧سٺ Tulane  ٸ َت

 زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٸ ٶیع يٳبیٱ ضا سٽیٻ ٶٳٹزٺ ٸ زض ٢2ؿٳز   ،اٲطی٧ب ٲشحسٺ ایبلار٪طٲؿیطی، قٽط ٶیٹاٸضٮئبٴ، 

 ټبی ٲطسجٍ ثب سٛصیٻ قیطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ذطزؾب٬ ټٳ٧بضی ٶٳٹزٶس.، ثرف٢1ؿٳز  سٽیٻ

 .یسآثٻ ٖٳ٭ ٲیخٽز ٸیطایف زؾشٹضاٮٗٳ٭ ؾذبؾ٫عاضی  Peggy Hendersonاظ 
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 پیشگفتار

ضؾبٶی ثحث زض ٲدٳٕ خٽبٶی ثٽساقز زض ضاثُٻ ثب َطح اخطای خبٲٕ سٛصیٻ ٲبزض، لأایٵ ٪عاضـ خٽز اَ

ای اظ ضاټٷٳبی ؾبظٲبٴ خٽبٶی ثٽساقز زض ٲٹضز سٽیٻ قسٺ اؾز ٸ ی٥ ذلانٻ 1قیطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ذطزؾب٬

 اؾز. ٲؤثطای ټبی سٛصیٻثطٶبٲٻ

سٛصیٻ ٦ٹز٤ زض قطایٍ َجیٗی ٸ اؾشثٷبیی ٲث٭ ٲٹاضز اٸضغاٶؿی، ٖٟٹٶز  ټبی ٲرشٯٝایٵ یبززاقز خٷجٻ

HIV زټس ٲی، ټٳچٷیٵ سٛصیٻ ظٶبٴ ؾٷیٵ ثبضٸضی زض ٸيٗیز ٞیعیٹٮٹغی٥ ٲرشٯٝ ضا دٹقف ٸ اؾٽب٬. 

-ټب ضا زض ی٥ ضٸـ ازٚبٰ یبٞشٻ ٸ ثب ٦یٟیز ٸ قسر ٦بٞی ثحث ٲیچٷیٵ ثطٶبٲٻ ٦بض٪یطی ثٻټٳچٷیٵ اضظـ 

ای ثط اؾبؼ ٲطحٯٻ نٹضر  ثٻ ای یبٞشٻ ؾبظٲبٴچٷیٵ ثطٶبٲٻ ذلانٻ ٸ  WHOٮیٵ ثبض ټؿز ٦ٻ ثطای اٸ٦ٷس. 

 ٦ٷس.زٸضٺ ظٶس٪ی ٞطاټٱ ٲی

ثٻ زٶجب٬ ٞطآیٷسټبی زؾشٹضاٮٗٳ٭ خسیس  اذیطاًزض ایٵ ٶٹقشٻ  (24اظ  14) ش٦طقسٺټبی اٚٯت زؾشٹضاٮٗٳ٭

WHO  قسٺ  ضٸظضؾبٶی ثٻٺ ٲٷبؾت اظ قٹاټس سٽیٻ یب ثط اؾشٟبز سأ٦یسٲٹا١ٞ ثب ثٽشطیٵ ٖٳٯ٧طز،  ټبی ضاٺٲبٶٷس

٪یطی ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ سٗبز٬ ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥ قٹاټس خٽز ٶكبٴ زازٴ دیبٲسټبی ٲٽٱ خٽز سهٳیٱ .اؾز

 ثٷسی اضظیبثی ضسجٻاظ ضٸـ ٪طزز. ټب ٞطاټٱ ٲیټب ٸ سطخیحبر، ٸ ټعیٷٻاضظـ٦ٯی ثیٵ ذُطار ٸ ٞٹایس، 

. قٹز ٲیټب اؾشٟبزٺ خٽز اضظیبثی ٦یٟیز قٹاټس ٸ س٣ٹیز سٹنیٻ (GRADEټب، سٹؾٗٻ ٸ اضظقیبثی )سٹنیٻ

ای ثبلا ثسٸٴ سٗبضو ٲٷبٕٞ ثب ٶٓبضر اؾشبٶساضز حطٞٻٸْیٟٻ قٷبؾبٶی ټٳطاٺ ثب  ٦WHO٭ ٞطآیٷس سٹؾٍ 

 .قٹز ٲیاخطا WHO ٦ٳیشٻ ثطضؾی زؾشٹضاٮٗٳ٭

قٹاټس زض ٲٹضز ا٢ساٲبر ٦شبثربٶٻ اٮ٧شطٸٶی٧ی  2011زض ؾبWHO٬زض ظٲبٴ ٸا٢ٗی،  ضٸظضؾبٶی ثٻخٽز 

eLENA) ضا ثٻ ضاٺ اٶساذز ای سٛصیٻ
2). eLENA ٥ اثعاض ؾبزٺ ٲجشٷی ثط ٸة ثطای زاٶك٫بټیبٴ، ی

ٲجشٷی ثط قٹاټس  ایټبیی ثٻ سٹنیٻ سٛصیٻٸ ٲكبض٦یٵ سٹؾٗٻ حبٸی ٮیٷ٥ؾیبؾش٫عاضاٴ، ٲكبٚ٭ ؾلاٲشی، 

WHOای اؾز. ٸ قٹاټس ظٲیٷٻeLENA ظٲیٷٻ اؾز ٦ٻ ٦ساٰ قٹاټس  ټٳچٷیٵ قبٲ٭ ٲٹيٹٖبسی زض ایٵ

 ٶكسٺ اؾز. WHO ٸٮی ټٷٹظ ٲٹيٹٔ ضاټٷٳبی قسٺ  آٸضی خٳٕقطٸٔ ثٻ 

زازٴ یبثس، ثٯ٧ٻ ثب اٶشكبض ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ؾیبؾش٫عاضاٴ خٽز اٶُجب٠ ٞطآیٷس زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثب اٶشكبض آٴ ذبسٳٻ ٶٳی

ټعیٷٻ ٸ  ٸسحٯی٭ دعیٻساثعاضټبی ٖٳٯیبسی ايبٞی قبٲ٭ یبثس. زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثب ظٲیٷٻ ټط ٦كٹضی ازاٲٻ ٲی

                                                             
1

 - http://www.who.int/entity/nutrition/topics/WHA65.6_annex2_en.pdf 
2
-  http://www.who.int/elena/en/index.html 
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 ٦ٻ سٹاٲبً قٹز ٲیٶكبٴ زازٺ  OneHealthاٞعاض ټعیٷٻ سٹؾٍ ٶطٰاثطثركی ټعیٷٻ اٚٯت ٲٹضز ٶیبظ ټؿز. 

 . 1ټبی ٲرشٯٝ ٲٯ٭ ٲشحس ٸ ثبٶ٥ خٽبٶی سٽیٻ قسٺ اؾزسٹؾٍ آغاٶؽ

ٲبزض ٸ  سٛصیٻؾٹءټبی اٸ٬ اٶس سٹؾٍ ؾطیضیعی ٦طزٺٲساذلاسی ٦ٻ قٹاټس ضا دبیٻزض ٲ٣یبؼ سٷٽب اټٳیز اخطا 

 . 2سٹؾٍ لاٶؿز ثیبٴ قسٺ اؾز قسٺ چبح٦ٹز٤ 

چبح  ٦ٷس،ټب ضا ٞطاټٱ ٲیقٹاټس ثط اؾبؼ ثطٶبٲٻ ضٸظضؾبٶی ثٻثب ؾطی زٸٰ لاٶؿز ٦ٻ  ظٲبٴ ټٱایٵ یبززاقز 

ثطٶبٲٻ  ټبی اٸٮٹیزټٳبټٷ٫ی ٦بٲٯی زض سٛصیٻ خبٲٗٻ زض  الآٴٲشص٦ط قٹز ٦ٻ ذٹقٷٹز اؾز  WHO .قٹز ٲی

 ٸخٹز زاضز.

ای ٪صاضی حط٦ز سٛصیٻی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٹ٣ٞیز زض ٲ٣یبؼ "چٻ چیعی اٶدبٰ زټیٱ"١ ٪ؿشطزٺ زض ٲٹضز سٹاٞ

حبٲیبٴ سٹؾٗٻ ضا خٽز ثٽجٹز سٛصیٻ ټب ٸ ، اُٖبء ٦ٷٷسٺټبزٸٮزسط ثسٸٴ ؾبث٣ٻ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ سٗٽس ٪ؿشطزٺ

سٸیٵ قسٺ، ثٻ ٸخٹز ٦ٻ سٹؾٍ ٲدٳٕ خٽبٶی ثٽساقز س 2025ثطای زؾشیبثی ثٻ اټساٜ خٽبٶی سٛصیٻ زض ؾب٬ 

 .اؾز آٸضزٺ

 

Oleg Chestnov 

 ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ٚیط ٸا٪یطزاض ټبی ثیٳبضیٲٗبٸٴ زثیط ٦٭ 

                                                             
1
- http://www.futuresinstitute.org/onehealth.aspx 

2
- Horton R. Maternal and child undernutrition: an urgent opportunity. Lancet, 2008, 371(9608):179. 
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 اجزاییخلاصه 

زض سٳبٲی اق٧ب٬ آٴ، ٲؿش٣یٱ یب ٚیطٲؿش٣یٱ، اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ی ثب ٖٯ٭ ٖٳسٺ ٲط٨ ٸ ٶبسٹاٶی زض  ؾٹءسٛصیٻ

 165ٸ  ٸظٶی ٦ٱؾب٬ زاضای  5ظیط  ٦ٹز٤یٹٴ ٲیٯ 101زض ٦٭ خٽبٴ حسٸز  2011زض ؾب٬ ؾطاؾط زٶیب زاضز. 

یب  ٸظٴ ايبٞٻؾب٬ ٲجشلا ثٻ  5ظیط  ٦ٹز٤ٲیٯیٹٴ  43زض ټٳبٴ ظٲبٴ، حسٸز . ثٹزٶس ٢سٲیٯیٹٴ زچبض ٦ٹسبټی 

 چب٢ی ثٹزٶس. 

 َٹض  ثٻ، اٲب زض اضسجبٌ ثٹزٺ ثیٳبضی بټٳچٷیٵ ثٸ ٦بٞی زضیبٞز ٚصایی ٶب بث ٲؿش٣یٳبً ؾٹءسٛصیٻٖٯ٭ 

، ٲطا٢جز ٲبزض ٸ ٦ٹز٤، ذسٲبر ؾلاٲز ٸ ٲحیٍ ٹاضاٲٷیز ٚصای ذبٶ٭ ظیبزی، اظ خٳٯٻ ثٻ ٖٹاٲ ٚیطٲؿش٣یٱ

ٚیط ثرف ، ٲساذلار قٹز ٲی اضائٻاٚٯت ٲساذلار سٛصیٻ اظ َطی١ ثرف ؾلاٲز  ٦ٻ زضحبٮی .سق ثبٲیٲطسجٍ 

  ٢بث٭ط سٛییثٻ  ضؾیسٴثبیس ٖٯ٭ ٲرشٯٝ ضا خٽز ای سٛصیٻا٢ساٲبر . حبیع اټٳیز ثبقسسٹاٶس ؾلاٲز ٶیع ٲی

 زاضز.  چٷسثركیٶیبظ ثٻ ضٸی٧طز ایٵ ، ٦ٻ ٢طاض زټسټسٜ حّٟ ٲٹضز 

ضٸظ  ٦1000ٷس ٦ٻ ای ضا ٞطاټٱ ٲیزض ٲٹضز ٲساذلار سٛصیٻ WHOای اظ ضاټٷٳبی ایٵ ٶٹقشٻ ذلانٻ ٞكطزٺ

     ای اؾبؾی، ؾیبؾش٫عاضاٴ ا٢ساٲبر سٛصیٻ ی. ثب سٳط٦ع زض ایٵ ثؿشٻزټس ٲیاٸ٬ ظٶس٪ی ضا ٲٹضز ټسٜ ٢طاض 

ضا  ؾٹزٲٷسیضٸاٶی ٸ ٶیع  ،قیطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ضا ٦بټف زټٷس، ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٞیعی٧ی ٸٲیط ٲط٨سٹاٶٷس ٲی

 اٞعایف زټٷس. 

 9سب  8)خسٸ٬ نٟحبر  قٹز ٲیسٹنیٻ  ٦WHOٻ زض حب٬ حبيط سٹؾٍ ٦ٷس ضا اضائٻ ٲیٲساذلاسی  Iلؼوت 

ضا  ټب آٴا٢ساٲبر ٲٹضز ٶیبظ خٽز اخطای  ٸ ٶٳٹزٺزلای٭ ٲٷ٣ُی ٸ قٹاټس ضا ثطای ټط ی٥ ذلانٻ ضا ثجیٷیس(، 

زٸضٺ ظٶس٪ی اظ ٢ج٭ اظ ٮ٣بح سب ؾطسبؾط زٸ ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ی  ی ثطای٦ٷس. زؾشٹضاٮٗٳ٭ اظ ضٸی٧طزسٹنیٝ ٲی

 ٦ٷس.اؾشٟبزٺ ٲی

ثطذی اظ ٲساذلار ٶیبظ ثٻ ضٞشبضټبی ٦بٞی، اظ خٳٯٻ قطٸٔ قیطزټی ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ظایٳبٴ، قیطزټی 

 َٹض ثٻٲساذلار  ٦ٻ ایٵثطای  ٲبٺ ٸ ؾذؽ ازاٲٻ قیطزټی سب زٸ ؾب٬ ٸ ثیكشط زاضز.اٶحهبضی ثٻ ٲسر قف 

: ثٻ ٸخٹز آٸضزٴ ٲحیٍ ضٞشبضټبی ؾبٮٱ ټؿز ءآٲیعی اٶدبٰ قٹٶس، ٶیبظ ثٻ ا٢ساٲبسی خٽز اضس٣بٲٹ٣ٞیز

ثیٳبضؾشبٶی ٲؿبٖس، ٦بض٦ٷبٴ ٲبټط ثٽساقشی، حٳبیز ٦طزٴ زض ؾُح خبٲٗٻ ٸ  خٳٯٻ ٲحیٍاظ  ٦ٷٷسٺ حٳبیز

 اثطار ٲٷٟی.سدبضی ٸ ؾبیط  سأثیطاراظ  ٲحبٞٓزٲح٭ ٦بض، ٸ 

، اؾیسٞٹٮی٥ټبی آټٵ ٸ ټب زض ٲ٣بزیط ٦بٞی ثطای ټٳٻ اٞطاز ٶیبظٲٷس: ٲ٧ٳ٭ؾبیط ٲساذلار ٶیبظ ثٻ سٽیٻ ٞطآٸضزٺ

 ، دٹزضټبی ضیعٲٛصی چٷس٪بٶٻ، ٸ ٚصاټبی زضٲبٶی آٲبزٺ ثطای ٲهطٜ.Aټبی ٸیشبٲیٵ ٲ٧ٳ٭
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ای قٹٶس، ٲبٶٷس قیٹٔ ٲك٧لار سٛصیٻ اضائٻ٦ٻ ٲساذلار ثبیس زض آٴ ٦ٷس كرم ٲیضا ٲٶٹقشٻ حبيط قطایُی 

ٸ قطایٍ ٥، اؾٽب٬(، ذ، ؾطHIVای )ٖٟٹٶز ټبی ذبل، ٲبٶٷس حًٹض ثیٳبضی ظٲیٷٻٲرشٯٝ، یب ٸ٢ٹٔ ٸيٗیز

 اٸضغاٶؿی.

ز ؾبیط قٷبذ ٦ٻ زضحبٮی، قٹز ٲی اضائٻ٦ٻ اظ َطی١ ثرف ؾلاٲز ؾطٸ٦بض زاضز ایٵ ٶٹقشٻ ثب ٲساذلاسی 

قٹٶس ٶیع ٲی اضائٻ، ٸ ٚیطٺ( دطٸضـ ٸ  آٲٹظـ)٦كبٸضظی، آة ٸ نٷٗز،  ټب ثرفٲساذلاسی ٦ٻ اظ َطی١ ؾبیط 

ای ٦ٻ ٶیبظ ثٻ زض٪یطی ثرف ؾبظی ٚصایی ټؿز، ٲساذٯٻی٥ اقبضٺ ذبل ٚٷیاثطار ٲٽٳی زض سٛصیٻ زاضٶس. 

 ؾلاٲز ٸ ٦بض٦ٷبٴ زض ؾیؿشٱ ٚصایی زاضز.

٦ٻ  زټس ٲی٦ٷس ٸ ٶكبٴ ثط خبٲٗٻ ثب ټسٜ ثٽجٹز سٛصیٻ ٞطاټٱ ٲی اذلار ٲجشٷیٲساظ  ٸسحٯی٭ سدعیٻ IIلؼوت

٦ٻ چ٫ٹٶٻ  زټس ٲیایٵ ثرف ٶكبٴ قٹٶس.  اضائٻ ازٚبٰ یبٞشٻسٹاٶٷس ثب ی٥ ضٸـ ٲی ٲؤثطچ٫ٹٶٻ ٲساذلار 

ټبی ټبیی ثب ٲ٣یبؼ ثعض٨ زض ٲحیٍزض ثرف اٸ٬ زض ثطٶبٲٻ قسٺ  زازٺای اؾبؾی سٹيیح ا٢ساٲبر سٛصیٻ

ای اٶس، ٸ ثطضؾی قٹاټس ثطای ٶؿجز زازٴ سٛییطار زض دیبٲسټبی سٛصیٻاٶس، دیبٲسټب چٻ ثٹزٺٯٝ دیبزٺ قسٺٲرش

ٸ اٮعاٲبسی ثطای آیٷسٺ  قٹز ٲیای زازٺ زض ٲٹضز ؾیط س٧بٲٯی قٹاټس ثطٶبٲٻ ټبییظٲیٷٻ ثطٶبٲٻ. ټبی ٞٗبٮیزثٻ 

 .قٹز ٲیسطؾیٱ 
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 ای در سطح جهاىتغذیه های چالش

زض سٳبٲی اق٧ب٬ آٴ، ٲؿش٣یٱ یب ٚیطٲؿش٣یٱ، اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ی ثب ٖٯ٭ ٖٳسٺ ٲط٨ ٸ ٶبسٹاٶی زض  ءسٛصیٻؾٹ

 .ثبقس ٲیٲطسجٍ ٲعٲٵ  ټبی ثیٳبضیٖٟٹٶی ٸ ٶیع  ټبی ثیٳبضی ٶبسب٬ ٸثب زٸضٺ دطیؾطاؾط زٶیب زاضز. ایٵ ٸيٗیز 

ٲیٯیٹٴ زچبض  165ٸ  ٸظٶی ٦ٱؾب٬ زاضای  5ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ظیط  101زض ٦٭ خٽبٴ حسٸز  2011زض ؾب٬ 

یب چب٢ی ثٹزٶس  ٸظٴ ايبٞٻؾب٬ ٲجشلا ثٻ  5ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ظیط  43. زض ټٳبٴ ظٲبٴ، حسٸز ثٹزٶس ٢س٦ٹسبټی 

ؾب٬ ثیكشطیٵ  ٦2ٷٷس، ٸ ٦ٹز٦بٴ ظیط ٦كٹض ظٶس٪ی ٲی ٦36ٹز٦بٴ ثب ٦ٹسبټی ٢س سٷٽب زض  %90حسٸز (. 1)

حبز قسیس  ؾٹءسٛصیٻؾب٬ اظ  5ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ظیط  20ٶعزی٥ ثٻ  1.(2) ټؿشٷس ؾٹءسٛصیٻ سأثیط٪طٸٺ سحز 

 ظٶس٪ی اؾز ٦ٻ ٶیبظ ثٻ زضٲبٴ ٞٹضی زاضز.  سٽسیس٦ٷٷسٺثطٶس ٦ٻ قطایٍ ضٶح ٲی

اؾٽب٬، ٲبلاضیب ٸ اظ ٢جی٭ دٷٹٲٹٶی،  دیك٫یطی ٢بث٭ؾب٬ اٚٯت ثب ٖٯ٭  5ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ظیط  9/6، 2011زض ؾب٬ 

٦كٹض اسٟب٠ اٞشبزٶس ٸ  42زض ټب اظ ایٵ ٲط٨ %90سٸز (؛ ح1ؿىل ). (4، 3) خبٴ ثبذشٷس ٲك٧لار ٶٹظازی

ایٵ  ؾٹٰ ی٥ثب ثیف اظ  ؾٹءسٛصیٻ(. 5دیٹٶسز )ٸ٢ٹٔ ٲی ٦كٹض ثٻ 6ټب زض ؾطاؾط خٽبٴ سٷٽب زض ٶهٝ ٲط٨

 (. 6، 2ټب ټٳطاټی زاضز )ٲط٨

ؾب٬ یب  2 سٛصیٻ س٧ٳیٯی ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ ٦بٞی، ټٳطاٺ ثب سساٸٰ قیطزټی ثٻ ٲسر ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز قیطزټی اٶحهبضی،

ٶبضؾبیی ضقس َی ظٶس٪ی . (7) ؾب٬ ضا ٶدبر زټس 5ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ظیط  5/1سٹاٶس ؾبلاٶٻ ظٶس٪ی ثیكشط ٲی

ضٞشبضټبی  زٸضٺ ظٶس٪ی زاضٶس. ٦٭زاذ٭ ضحٳی ٸ سٛصیٻ يٗیٝ زض زٸ ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ی ٖٹا٢ت ٶبٲُٯٹثی زض 

ٸ سٛصیٻ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ایٟب قیطزټی ٲٷبؾت ٸ سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٶٻ سٷٽب ٶ٣ف چكٳ٫یطی زض ثٽجٹز ؾلاٲز 

 قٹز ٲیسرٳیٵ ظزٺ زاضٶس.  ؾبٮی ثعض٨زض زٸضٺ ثٯٹ٘ ٸ  ای ٲلاحٓٻ ٢بث٭ ٲسر َٹلاٶیټٳچٷیٵ ٞٹایس ٦ٷٷس، ٲی

 (. 2آیٷس )ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ثب ٲحسٸزیز ضقس زاذ٭ ضحٳی ثٻ زٶیب ٲی ٦13ٻ ټط ؾب٬ 

خٳٗیز % 3/33ؾب٬ ) 5ز٤ ظیط ٲیٯیٹٴ ٦ٹ 190ظٶس ٦ٻ حسٸز سرٳیٵ ٲی (WHOز )ؾبظٲبٴ خٽبٶی ثٽساق

ٲجشلا ثٻ  ٲیٯیٹٴ 2/5حسٸز ٦ٻ اظ ایٵ ثیٵ ټؿشٷس،  Aزچبض ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ  ؾٷیٵ دیف اظ ٲسضؾٻ(

ب ټقیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ خٽز حٳبیز اظ ضقس ؾطیٕ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٟٹٶز. (9) ثبقٷسٲی ٦ٹضی قت

سٹاٶس ثبٖث اذشلالار زض ایٵ ؾٵ ٲی٦A (VAD )ٳجٹز قسیس ٸیشبٲیٵ زاضٶس.  Aٶیبظ ثیكشطی ثٻ ٸیشبٲیٵ 

 . (10) ٶبقی اظ ؾطذ٥ یب اؾٽب٬ قٹز ٸٲیط ٲط٨ذٹٶی، ٸ يٗٝ ایٳٷی، ثب اٞعایف ذُط ثیٳبضی ٸ ، ٦ٱثیٷبیی

 

                                                             
1

 ثٻ ضٸظضؾبٶی ذٹاټٷس قس. آٲبضٲٹ٢ٕ چبح ایٵ ٪عاضـ ایٵ -
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 ( 8، 4، 2) 2010ػال،  5دس هیاى وَدواى صیش  ٍهیش هشي. تَصیغ جْاًی ػلل 1ؿىل 

 

 

 

 

VAD  ظٶبٴ اؾز.ټٳچٷیٵ ٲك٧ٯی ثطایWHO  ٦ٹضی قتٲیٯیٹٴ ظٴ، ٲجشلا ثٻ  8/9ظٶس سرٳیٵ ٲی 

 (. 11) ثبقس ٲی Aټؿشٷس ٦ٻ ٲك٧٭ ٲطسجٍ ثب ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ 

ٲیٯیٹٴ ظٴ زض ؾطاؾط زٶیب زچبض ایٵ ٦ٳجٹز ټؿشٷس.   2ای اؾز ٦ٻ حسٸز سطیٵ ٦ٳجٹز سٛصیٻآټٵ قبیٕ

WHO  ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ؾٷیٵ ٲسضؾٻ ٸ  600سٸز ٲیٯیٹٴ ظٴ زض ؾٷیٵ ثبضٸضی ٸ ح 469ظٶس ٦ٻ سرٳیٵ ٲی

 آټٵ ٶؿجزذٹٶی ټؿشٷس ٦ٻ حسا٢٭ ٶیٳی اظ ایٵ ٲٹاضز ثٻ ٦ٳجٹز زض ؾطاؾط زٶیب ٲجشلا ثٻ ٦ٱدیف اظ ٲسضؾٻ 

 .(13) )آٶٳی ٣ٞط آټٵ( قٹز ٲیزازٺ 

ټبیی ٦ٻ ثبٖث ٦بټف خصة ؾب٬ ثٻ زٮی٭ اٞعایف ٶیبظ ثطای ضقس ؾطیٕ ٸ ضغیٱ 5قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ظیط 

٦ٳجٹز آټٵ، ثب یب ثسٸٴ آٶٳی، . (15، 14) ټؿشٷس ٣ٞط آټٵقٹٶس، زض ٲٗطو ذُط سٹؾٗٻ آٶٳی ی آټٵ ٲی٦بٞ

ؾب٬ زض خٽبٴ  5% ٲط٨ ٸ ٲیط ظیط 35

 ضٶس.ثب ؾٹء سٛصیٻ ټٳطاټی زا

 %4دٷٹٲٹٶی  %14دٷٹٲٹٶی 

 %9آؾٟی٧ؿی ظایٳبٶی 

14% 

 %14ٖٹاضو ظایٳبٴ دیف اظ ٲٹٖس 

14% 

 %6ؾذؿیؽ ٶٹظازی 

14% 

 %2ٲك٧لار زی٫ط 

 %3ټبی ٲبزضظازیٶبټٷدبضی 14%

 %1 ٦عاظ ٶٹظازی

 %10 اؾٽب٬ 

 %1ؾطذ٥ 

14% 

 %1 اؾٽب٬ 

 %4  ثیٳبضیٽبی ٚیطٸا٪یطزاض

HIV/AIDS 2% 

14% 

 %7ٲبلاضیب  

 %5نسٲبر  

 %16ؾبیط ٲك٧لار  
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ٶبسب٬، دطی ٸٲیط ٲط٨ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٹا٢ت ٶبٲُٯٹة ٸ ٲٽٱ ؾلاٲشی ثطای ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬، اٖٱ اظ اٞعایف 

ٸ اذشلا٬ زض ی، ٦بټف ٖٳٯ٧طز قٷٹایی ٸ ثیٷبیس٧بٲ٭ ٞیعی٧ی ٸ ضٸاٶی، دیبٲسټبی ٲٷٟی ضٞشبضی،  سأذیط

 ٚیط٢بث٭ثطذی اظ اثطار ٲٷٟی ٦ٳجٹز آټٵ َی اٸای٭ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی . (16) ٖٳٯ٧طز ٞیعی٧ی زاقشٻ ثبقس

سٹاٶس ٲٷدط ثٻ ٖٳٯ٧طز يٗیٝ زض ٲسضؾٻ، ٦بټف ْطٞیز ٦بض ٞیعی٧ی، ٸ ٦بټف ؾٹزٲٷسی اؾز ٸ ٲی ثط٪كز 

 (. 19، 18، 17، 11، 3زض ٲطاح٭ ثٗسی ظٶس٪ی قٹٶس )

سٹاٶس ؾجت اٞعایف ذُط ٲط٨ ٲبزض زض ظایٳبٴ قٹز، ٲؿئٹ٬ حسا٢٭ ٸ آٶٳی ٣ٞط آټٵ ٦ٻ ٲی ٲبزض ٢سی ٦ٹسبٺ

 َٹض ثٻٲیعاٴ آٶٳی َی زٸ زټٻ اذیط (. 20اظ ٲط٨ ٲبزض زض ٦كٹضټبی ثب زضآٲس دبییٵ ٸ ٲشٹؾٍ ټؿز )% 18

٦ٻ  سزټ ٲیٲبزض ټٳچٷیٵ احشٳب٬ ٸظٴ ٦ٱ سٹٮس ضا اٞعایف  ؾٹءسٛصیٻ. (21) ثٽجٹز ٶیبٞشٻ اؾزٲحؿٹؼ 

آٶٳی ټٳچٷیٵ ثب . (22) ٦ٷسټب ٸ آؾٟی٧ؿی ضا ظیبز ٲیٶٹظازی ٶبقی اظ ٖٟٹٶز ٸٲیط ٲط٨ذٹز احشٳب٬  ٶٹثٻ ثٻ

آٶٳی٥ ټؿشٷس  ٲیٯیٹٴ( 56) زض زٶیبثبضزاض ظٶبٴ % 50 س٣طیجبً(. 23ٲبزضی ټٳطاٺ اؾز ) ٸٲیط ٲط٨اٞعایف ذُط 

    ٵ ضا اظ َطی١ ذٹٶطیعی ٲبټیبٶٻ اظ زؾز (. ثٻ ذبَط ایٵ ٦ٻ زذشطاٴ ٶٹخٹاٴ ٸ ظٶبٴ ؾٷیٵ ثبضٸضی آټ4)

ٸیػٺ ٲؿشٗس ٦ٳجٹز آټٵ  َٹض  ثٻ ټب آٴثب ٦بټف خصة آټٵ ټٳطاٺ اؾز،  ټب آٴزټٷس، ٸ چٹٴ ضغیٱ ٚصایی ٲی

 (. 24، 23، 10ټؿشٷس )

ثٹزٶس )قبذم سٹزٺ ثسٶی  ٸظٴ ايبٞٻؾب٬ ٸ ثیكشط زاضای  20زض ؾٷیٵ  ثعض٪ؿبلاٴاظ % 35، 2008زض ؾب٬ 

(BMI )≥ kg/m
 2008ٸ  1980 ټبی ؾب٬اظ ظٶبٴ(. قیٹٔ چب٢ی زض خٽبٴ ثیٵ % 35اظ ٲطزاٴ ٸ % 34) (225

kg/m≤( BMIاظ ظٶبٴ زض زٶیب چب٠ ثٹزٶس ) %14، 2008زض ؾب٬ ٶعزی٥ زٸ ثطاثط قسٺ اؾز. 
230( )297 

 (. 26، 25) 1980زض ؾب٬ % 8(، زض ٲ٣بیؿٻ ثب 20ٲیٯیٹٴ ثبلای ؾٵ 

 ػَءتغزیِػلل 

ثٻ ٖٹاٲ٭ ظیبزی،  ٚیطٲؿش٣یٱَٹض ثٻثٻ زضیبٞز ٚصایی ٶب٦بٞی ټٳچٷیٵ ثٻ ثیٳبضی، اٲب  ٣یٳبًٲؿش ؾٹءسٛصیٻٖٯ٭ 

 ٦ٻ زضحبٮی. قٹز ٲی، ٲطا٢جز ٲبزض ٸ ٦ٹز٤، ذسٲبر ؾلاٲز ٸ ٲحیٍ ٲطسجٍ ٶٹاضاٲٷیز ٚصای ذباظ خٳٯٻ 

ٶس ٲٽٱ سٹاؾلاٲز ٶیع ٲیٚیط ، ٲساذلار ثرف قٹز ٲی اضائٻاٚٯت ٲساذلار سٛصیٻ اظ َطی١ ثرف ؾلاٲز 

ایٵ س، ٦ٻ ٢طاض زټټسٜ ٲٹضز  حّٟ  ٢بث٭ای ثبیس ٖٯ٭ ٲرشٯٝ ضا خٽز ضؾیسٴ ثٻ سٛییط . ا٢ساٲبر سٛصیٻثبقس 

   زاضز. چٷسثركیٶیبظ ثٻ ضٸی٧طز 

 هذاخلات تٌذیصهاى

اټٳیز زٸ ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ی ثٻ ٖٷٹاٴ دٷدطٺ WHO (27 ،)آٶبٮیعټبی خسیس، ثب اؾشٟبزٺ اظ اؾشبٶساضزټبی ضقس 

 ټب آٴایٵ اؾز ٦ٻ  WHO(. ی٥ ٸیػ٪ی ٲٽٱ اؾشبٶساضزټبی 2ؿىل ٦ٷٷس )ٲی سبئیسی اضس٣ب ضقس ضا ٞطنز ثطا
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اضسجبٌ ٸ  ،٦ٷٷسٲی آق٧بضٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی  6َی زض ٲ٣بیؿٻ ثب ثبٸض ٢جٯی ضا  ؾٹءسٛصیٻ سط ثعض٨ٲك٧٭ ذیٯی 

زضؼ قیطزټی زض ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ٸ قیٹٔ ٸظٴ ٦ٱ سٹٮس ٸ سط٤ ظٸ قسٺ ٲكبټسٺسٛصیٻ ثیٵ ٲیعاٴ ؾٹء

ټب ٶیبظ ثطای ٲساذلار ٢ج٭ اظ سٹٮس ٸ اٸای٭ ظٶس٪ی ضا خٽز دیك٫یطی اظ زټٷس. ایٵ یبٞشٻاٶحهبضی ضا ٶكبٴ ٲی

٦ٷٷس ٦ٻ ٲكشٳ٭ ثط اضس٣بی ٲی ذبَطٶكبٴاٞشٷس ضا َی زٸ ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ی اسٟب٠ ٲی ٖٳسسبًٶبضؾبیی ضقس ٦ٻ 

ٲك٧٭  ثٗساًا٦شؿبثی زض ایٵ ؾٷیٵ  ٪طزاٶسٴ ٶٹا٢مثبظ (.28) ثبقس ٲیای ٲٷبؾت قیطذٹاض ضٞشبضټبی سٛصیٻ

 . ثبقس ٲی

ای ٸ ضقس زض ٦ٹز٦بٴ ثبیس قبٲ٭ ٲساذلار خٽز ثٽجٹز سٛصیٻ ظٶبٴ ثطای ثٽجٹز ٸيٗیز سٛصیٻ ټب اؾشطاسػی

ٸ  ٲحبٞٓزٲبٺ؛ اضس٣ب،  6ثبضزاض ٸ قیطزٺ ثبقس؛ قطٸٔ ظٸزټٷ٫بٰ قیطزټی ثب قیطزټی اٶحهبضی ثٻ ٲسر 

یبضی ٲبٺ سب زٸ ؾب٬ ٸ ثیكشط؛ ٸ ٲ٧ٳ٭ 6زټی ټٳطاٺ ثب سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٲٷبؾت اظ حٳبیز اظ سساٸٰ قیط

 ټبی ٚصایی زض ظٲبٴ لاظٰ.ؾبظی ټسٞٳٷس ٸ ٲ٧ٳ٭، ٚٷیضیعٲٛصی

 (.27) 1994-2007تشسػی،  54ای حاكل اص . تٌظین صهاى اًحشاف سؿذ، داد2ُؿىل 

 

 ى خشدػالصًاى، ؿیشخَاساى ٍ وَدوا ثشایؿذّ تَكیِای تغزیِ لذاهاتا

-اٲ٧بٴ، زض زؾشطؼ ٸ ٖٳٯی ،ٲؤثطٲساذلار  BASICS ٸ UNICEF ب ټٳ٧بضیث WHO ، 1999زض ؾب٬ 

ټب ٲبٶٷس ثٽؿبظی آة، ایٵ ٲساذلار ټٳطاٺ ثب ٲساذلاسی خٽز ٦بټف ٖٟٹٶز .(29) ضا دیكٷٽبز ٶٳٹزدصیط 

 ٞبيلاة ٸ ثٽساقز ثٽشطیٵ ٶشیدٻ ضا زاقز. 
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قیطذٹاض ٸ  ٸٲیط ٲط٨سٹاٶٷس ټبی ؾلاٲشی ٲی، ثطٶبٲٻ(ENAsاؾبؾی )ای سٳط٦ع ضٸی ثؿشٻ ا٢ساٲبر سٛصیٻثب 

٦ٹز٤ ضا ٦بټف زټٷس، ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٞیعی٧ی ٸ ضٸاٶی ٸ ٶیع ؾٹزٲٷسی ضا ثٽجٹز ثركٷس. ایٵ ا٢ساٲبر اؾبؾی 

 ٦ٷٷس:زاض ظیط ضا حٟبْز، اضس٣ب ٸ حٳبیز ٲیای اٸٮٹیزدیبٲسټبی سٛصیٻ

  ٲبٺ اٸ٬ قفقیطزټی اٶحهبضی ثطای 

 ؾب٬ زٸٲبټ٫ی ثب سساٸٰ قیطزټی ثٻ ٲسر  6ٻ س٧ٳیٯی ٦بٞی، قطٸٔ زض سٛصی 

 ؾٹءسٛصیٻټبی ثیٳبض ٸ زچبض ای ٲٷبؾت اظ ثچٻٲطا٢جز سٛصیٻ 

  زضیبٞز ٦بٞی ٸیشبٲیٵA ثطای ظٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ 

  ثطای ظٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٸ آټٵزضیبٞز ٦بٞی ٸیشبٲیٵ 

 زضیبٞز ٦بٞی یس سٹؾٍ ټٳٻ اًٖبی ذبٶٹاض. 

زاض قبٲ٭ ا٢ساٲبسی اؾز ٦ٻ ٦بض٦ٷبٴ ؾلاٲشی ای اٸٮٹیزخٽز ٶی٭ ثٻ دیبٲسټبی سٛصیٻ سٺدیكٷٽبزقا٢ساٲبر 

سٹاٶٷس اخطا ٦ٷٷس، ٲبٶٷس ٲكبٸضٺ خٽز سٛصیٻ س٧ٳیٯی، دبیف ٸ اضس٣بی سٛصیٻ ٞٗب٬، ضقس، ٸ ٲساذلار ٲجشٷی ٲی

ثطای  Aیشبٲیٵ زض ټٳبٴ ظٲبٴ، ٲسیطاٴ ؾلاٲز خٽز ٶی٭ ثٻ ټسٜ زضیبٞز ٦بٞی ٸثط ٚصا ٸ سٛصیٻ س٧ٳیٯی. 

ٸ قیطزټی ٦بٞی،  Aٵ سٹاٶٷس زضیبٞز ضٸظاٶٻ ٚصاټبی ٚٷی اظ ٸیشبٲیظٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثطای ظٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ، ٲی

ثب زٸض ثبلا ثٻ ٦ٹز٦بٴ زچبض ٖٟٹٶز، آٲٹظـ ٦بض٦ٷبٴ خٽز قٷبؾبیی ٸ زضٲبٴ  A ټبی ٸیشبٲیٵ ٲ٧ٳ٭ اضائٻ

VAD ٻ ٸیشبٲیٵ یبضی دیك٫یطاٶثبٮیٷی ٸ َطاحی ی٥ ثطٶبٲٻ ثطای ٲ٧ٳ٭A  ثطای ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ زض زٸضٺ دؽ

 .VADزض ٲٗطو ذُط ثبلای  ټبی خٳٗیزاظ ظایٳبٴ زض 

   ایٵ ا٢ساٲبر ثٽجٹز سٛصیٻ قبٲ٭ ا٢ساٲبسی زض سؿٽیلار ؾلاٲشی ٸ ؾُٹح خبٲٗٻ اؾز. زض ؾُح ٲٷ٣ُٻ، 

٦طزٴ  ضٸظ ثٻای، ټبی خٳٗیشی زض ٲٗطو ذُط ٲك٧لار سٛصیٻسٹاٶس قبٲ٭ دبیف سٛصیٻ، قٷبؾبیی ظیط٪طٸٺٲی

ای زض سٛصیٻ ټبی ٞٗبٮیزؾبظی ای، ٸ ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ ٲٷبثٕ ٸ اثعاض خٽز دیبزٺټبی سٛصیٻټب ٸ دطٸس٧٭ؾیبؾز

 سؿٽیلار ؾلاٲشی ٸ ؾُح خبٲٗٻ اؾز. 

زض اٶدبٰ قٹز.  ټب آٴټب ثب ظٶبٴ ثبضزاض، قیطزٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثبیس زض َی ټٳٻ سٳبؼ ENAsزض سؿٽیلار ؾلاٲشی، 

خبٲٗٻ يطٸضی  ټبی ٪طٸٺٽیلار زض خبٲٗٻ، دی٫یطی ٲبزضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٸ حٳبیز اظ ٦بض٦ٷبٴ ٸ ذبضج اظ سؿ

 ټؿز.

٦ؿت قسٺ اؾز، سك٧ط ٸ ٢سضزاٶی اظ اخطای ایٵ ا٢ساٲبر ٸ ؾبیط ا٢ساٲبر  ENAs سدطثٻ ظیبزی اظ ظٲبٴ اٶشكبض

ٻ ا٢طاض ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ قسٺ ٦ٻ ایٵ سدطثٻ ٲٷدط ثآیس. زاض ثٻ ٖٳ٭ ٲیای اٸٮٹیزثطای حٳبیز اظ دیبٲسټبی سٛصیٻ

 ٸٲیط ٲط٨سٹاٶٷس ثٻ ثٽجٹز ؾلاٲز ٸ ٦بټف ای ثطای ظٶبٴ، قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ٲیا٢ساٲبر سٛصیٻ

-ؾطی اذیطاًسدطثٻ ٦ؿت قسٺ زض آٲبزٺ ٶٳٹزٴ ایٵ ٲشٵ ٲٟیس ثٹزٺ اؾز. س. ٷټب ٦ٳ٥ ٦ٷزض ٲیبٴ ایٵ ٪طٸٺ
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ؾبظی ټبی دیبزٺثٻ ٞطاټٱ ٦طزٴ قٹاټس ٢ٹی خٽز ثطٶبٲٻ 2008/ 9ټبیی زض ٲٹضز سٛصیٻ زض لاٶؿز زض ؾب٬ 

 زاض ٦ٳ٥ ٶٳٹزٺ اؾز.  ا٢ساٲبر اٸٮٹیز

ټبیی اَلاٖبسی ضا ثب ټسٜ َطاحی ثطٶبٲٻ WHO(ENAs) ای٦شبثربٶٻ اٮ٧شطٸٶی٧ی قٹاټس ثطای ا٢ساٲبر سٛصیٻ

 .زټس ٲی ٢طاض زؾشطؾی  ٢بث٭ زاضای اٸٮٹیزخٽز حٟبْز، اضس٣ب ٸ حٳبیز اظ ا٢ساٲبر سٛصیٻ

، ٸ قٹز ٲیزټی ټبی ظٶس٪ی ؾبظٲبٴزٸضٺ دیطاٲٹٴزض  Iلؼوت .قٹز ٲیٲحشٹای ایٵ ٲشٵ ثٻ زٸ ثرف س٣ؿیٱ 

. زټس ٲی ضا سٹيیحټب آٴ٦ٷس ٸ زلای٭ ٲٷ٣ُی ٲی اضائٻزاض ضا ثطای قطایٍ اٸٮٹیز WHOټبی ٲٹخٹز سٹنیٻ

ز ٸ ؾبیط ٲساذلار ثب اثطی ثط ضٸی ای ٲؿش٣یٱ ٸ ٲساذلار ٲطسجٍ ثب ؾلاٲقٹاټس زض ٲٹضز ٲساذلار سٛصیٻ

 ثط ضٸی ظٶبٴ، قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ اؾز. 3ؿىل ٦ٻ قبٲ٭ ٲساذلار زض  قٹز ٲی اضائٻسٛصیٻ 

 ّای هختلف صًذگی. تْثَد تغزیِ دس دٍس3ُؿىل 

 

 

 زټس ٲیٸ ٶكبٴ  س٦ٷی اظ ٲساذلار ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ ثب ټسٜ ثٽجٹز سٛصیٻ ٞطاټٱ ٲیٸسحٯیٯ سدعیٻ IIلؼوت 

 .قٹٶس اضائٻ یبٞشٻ  ازٚبٰسٹاٶٷس زض ی٥ ضٸـ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲساذلار ٲؤثط ٲی

WHO ِوٌذای واس هیدس هَسد ؿَاّذ تشای الذاهات تغزی 

WHO  ټبی ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ضا ٦ٻ سٹؾٍ ثٽشطیٵ قٹاټس زض زؾشطؼ ٞطآیٷس سٹؾٍ سٹنیٻٶیبظ ثطای ثٽجٹز

ٶٳٹز ٦ٻ  سأؾیؽ ٦2007ٳیشٻ ثطضؾی زؾشٹضاٮٗٳ٭ ضا زض ؾب٬  WHO .زټس ٲیس، سكریم ٷیبثسٹؾٗٻ ٲی

 ټب َی ثبضزاضیضغیٱ ٚصایی ٸ ضیع ٲٛصی

 سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٦بٞی اظ ٲبٺ قكٱ

 عٸٰٮزض نٹضر  ټبطیعٲٛصییبضیٲ٧ٳ٭

 قف ٲبٺ ثٻ ٲسر قیطزټی اٶحهبضی 

 سساٸٰ قیطزټی

 اظ ٶٓط ٞی٦ب ٛصاییضغیٳ

 اٶطغی ٸ ٲٹاز ٲٛصی

 ټب زض نٹضر ٮعٸٰیبضی ضیعٲٛصیٲ٧ٳ٭

 ټبی ٲسضؾٻذٹضا٦ی

 قطٸٔ ٞٹضی قجطزټی

 ټب َی ؾبٮٳٷسیضغیٱ ٚصایی ٸ ضیع ٲٛصی

 سٹنیٻ ضغیٱ ٚصایی دیف اظ ثبضزاضی 

 ثطای زذشطاٴ ٶٹخٹاٴ ٸ ظٶبٴ

 سٹنیٻ ضغیٱ ٚصایی ثطای  ٶٹخٹاٶبٴ
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ثط اؾشٟبزٺ  سأ٦یسثب ثٽشطیٵ ٖٳٯ٧طز، ثب  WHOټبی زؾشٹضاٮٗٳ٭ سُبث١دطٸؾیدطټبیی ضا خٽز اَٳیٷبٴ اظ 

ضاټٷٳبی ٲطثٹَٻ ثطای  اضائٻزض س٣ٹیز سٗٽسـ خٽز  .(30) ٲٷبؾت اظ قٹاټس سٹؾٗٻ زازٺ ٸ دیبزٺ ٶٳٹزٺ اؾز

      سٹؾٗٻ  ٸ ٶٳٹزٺٲجشٷی ثط قٹاټس زض ٦كٹضټبی ًٖٹ حٳبیز  ٪عاضی ؾیبؾزاظ ْطٞیز  ټبیی ٦ٻثطٶبٲٻ

 WHOٻ سرههی ضاټٷٳبی سٛصی ٪طٸٺ ٲكبٸضٺ ذیطاًا WHO زدبضسٳبٴ سٛصیٻ ثطای ؾلاٲز ٸ سٹؾٗٻزټٷس، ٲی

ز ٖٳٹٲی، ٸ ؾبیط ٦بضقٷبؾبٴ زض ظٲیٷٻ ادیسٲیٹٮٹغی، سٛصیٻ، ثٽساق WHOضا ثب ٦بضقٷبؾبٶی اظ دبٶ٭ ٲكبٸضٺ 

اًٖب اظ ټٳٻ خبی زٶیب ټؿشٷس ٸ ٶٳبیٷسٺ َیٝ ٸؾیٗی ؾبظی ثطٶبٲٻ ضا ثٷیبٴ ٶٽبزٺ اؾز. َت ٦ٹز٦بٴ، ٸ دیبزٺ

ټبی ٲجشٷی ثط ثط اؾبؼ سٳط٦ع اذیط زض ٲٹضز اٞعایف ٶیبظ ثطای زؾشٹضاٮٗٳ٭ټب ټؿشٷس. اظ ؾٹاث١ ٸ سرهم

سرههی ضاټٷٳبی  ٪طٸٺ ٲكبٸضٺای، ر سٛصیٻقٹاټس خٽز حٳبیز اظ ٦كٹضټبی ًٖٹ ثطای اخطا ٸ سٹؾٗٻ ا٢ساٲب

 ٶٳٹزٺ اؾز. ضٸظضؾبٶی ثٻټبیی زض ظٲیٷٻ سٛصیٻ سٹؾٗٻ زازٺ ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ WHO سٛصیٻ

ٸؾیٗی ٲٷشكط قٹٶس سب  َٹض ثٻټب زض حٳبیز اظ ٦كٹضټبی ًٖٹ ٲؤثط ثبقٷس، ثبیس ثطای ایٷ٧ٻ ایٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭

ټبی ٲٷبؾت ثطای ټط ٦كٹض اَلاٖبسی خٽز اٶشربة ٷسٺاُٖب٦ٷټبی ٪یطاٴ ٲٳٯ٧ز ٸ آغاٶؽایٵ ٦ٻ سهٳیٱ

زازٴ ٸ اٶشكبض  ٢طاضآٶلایٵ ثطای  خبی٫بټیاضائٻ خٽز ( 31) ؾبظٲبٴ خٽبٶی ثٽساقز eLENA. زاقشٻ ثبقٷس

ؾبظی ٸ/ یب ٪ؿشطـ ا٢ساٲبر ، ټٳچٷیٵ ؾبیط اَلاٖبر ٸ اثعاض ٖٯٳی ثطای دیبزٺټبی ٲجشٷی ثط قٹاټسسٹنیٻ

ٲجشٷی ثط قٹاټس ٖٯٳی ٸ ټٳطاٺ  ٪عاضیؾیبؾزټبی ٪عیٷٻ .اؾز قسٺ  زازٺسٹؾٗٻ  ًٹای زض ٦كٹضټبی ٖسٛصیٻ

ذٹز ٦ٳ٥ ٶٳٹزٺ ٸ زؾشیبثی  ذبل ثبٞزټبی ٲٷبؾت ثطای سٹاٶس ثٻ ٦كٹضټب زض اٶشربةثب ثٽشطیٵ ٖٳٯ٧طز ٲی

ی سٸزٲحثٽساقز ٖٳٹٲی ضا اضس٣ب زټس. ٦كٹضټبی ثب زضآٲس ٲشٹؾٍ ٸ دبییٵ ٲٷبثٕ  سٹخٻ ٢بث٭ثٻ دیبٲسټبی 

٪یطی ٲجشٷی ثط قٹاټس ثطای ٶیبظ ثٻ سهٳیٱ ټب آٴثٽساقز ٸ سٛصیٻ زاضٶس.  ټبی چبٮفخٽز ثطآٸضزٺ ٦طزٴ 

ثٻ  ټبی زی٫ط٦كٹضزض  ټب آٴ٦بضآٲس زض ا٢ساٲبسی زاضٶس ٦ٻ اثطثركی  َٹض  ثٻ ٲٷبثٕ ذٹزثٷسی اؾشٟبزٺ اظ اٸٮٹیز

زض٤ ٲٷ١ُ ثیٹٮٹغی٥ ثطای  زازٺ ثبقٷس. ذٹزقبٴ ٸ١ٞٶیبظټبی ذبل  بث حب٬ ٖیٵ زضاثجبر ضؾیسٺ ثبقس ٸ 

ثبقٷس، ٲٹ٣ٞیز  ٲٷٟی اثطثرفٲثجز یب  َٹض ثٻسٹاٶٷس ای ٦ٻ ٲیضٞشبضی ٸ ظٲیٷٻ ٸ ٖٹاٲ٭ا٢ساٲبر ٲرشٯٝ 

٦ٷٷس٪بٴ ٶٽبیی زؾشطؾی آؾبٴ ثٻ ای ٲطسجٍ، ثطای اؾشٟبزٺټبی سٛصیٻ، ټٳطاٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭ا٢ساٰ

ٸ  اخطا ،ایسٹاٶس زض سٹؾٗٻ ثطٶبٲٻ سٛصیٻٸ ٲی٦ٷس ٞطاټٱ ٲیضا ايح ٸ ز٢ی١ ټبی ٲجشٷی ثط قٹاټس ٸ٪عیٷٻ

 اؾشٟبزٺ قٹز. س٣ٹیز
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 ّای صًذگیای هثتٌی تش ؿَاّذ دس دٍسُالذاهات تغزیِ

 ٲحشٹا/ ٲٗیبض ا٢ساٲبر ٲجشٷی ثط قٹاټس ٲساذٯٻ ؾُح ٪طٸٺ ټسٜ

-5قیطذٹاضاٴ )

 ٲبٺ( 0

ٸ  ٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز زض سؿٽیلار قطٸٔ ٞٹضی قیطزټی

 ؾُح خبٲٗٻ 

اخطای َطح ثیٳبضؾشبٴ زٸؾشساض 

 ٦ٹز٤

اٮٳٯٯی ٖطيٻ اخطای ٦س ثیٵ

 ټبی قیط ٲبزضخبی٫عیٵ

 حٳبیز اظ ٲبزض

 ټٳٻ ٦كٹضټب

 ټٳٻ ٦كٹضټب قیطزټی اٶحهبضی

سٛصیٻ قیطذٹاضاٴ ثب ٸظٴ 

 ٦ٱ سٹٮس

 ٲشٹٮسقسٺټٳٻ ٦كٹضټب، ٦ٹز٦بٴ  ٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز

 g2500>ثب ٸظٴ

ٲیٷٻ سٛصیٻ قیطذٹاض ثب ظ
HIV 

 HIVٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز اظ ٲبزضاٴ 

 ٲثجز

 ٲشٹٮسقسٺټٳٻ ٦كٹضټب، ٦ٹز٦بٴ 

 ٲثجز HIVاظ ٲبزضاٴ 

قیطذٹاضاٴ ٸ 

٦ٹز٦بٴ 

 6-23ذطزؾب٬ )

 ٲبٺ(

ٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز زض سؿٽیلار ٸ  سساٸٰ قیطزټی

 ؾُح خبٲٗٻ 

 ټٳٻ ٦كٹضټب

اٮٳٯٯی ٖطيٻ اخطای ٦س ثیٵ

 ټبی قیط ٲبزضخبی٫عیٵ

ٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز اظ سٛصیٻ  ٲٷبؾتسٛصیٻ س٧ٳیٯی 

 س٧ٳیٯی ٲٷبؾت

 ټٳٻ ٦كٹضټب

اؾشٟبزٺ اظ دٹزضټبی ضیعٲٛصی 

ؾبظی ٚصاټبی چٷس٪بٶٻ ثطای ٚٷی

ذبٶ٫ی ٲهطٞی سٹؾٍ قیطذٹاضاٴ 

 ٲبټٻ 6-23ٸ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ 

ټبیی ٦ٻ قیٹٔ آٶٳی زض خٳٗیز

یب  %20ؾب٬  ٦2ٹز٦بٴ ظیط 

 ثیكشط اؾز

زض  Aیشبٲیٵ یبضی ٸٲ٧ٳ٭ Aٸيٗیز ٸیشبٲیٵ 

 ٲبټٻ  6-59قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ 

 ٦ٹضی قتټبیی ٦ٻ قیٹٔ خٳٗیز

یب  %1ٲبټٻ  24-59زض ٦ٹز٦بٴ 

ثبلاسط اؾز، یب زض خبټبیی ٦ٻ 

)ضسیٷٹ٬  Aقیٹٔ ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ 

 زض (یب ٦ٳشط mol/lµ70/0ؾطٲی

 24-٦59ٹز٦بٴ  قیطذٹاضاٴ ٸ

 یب ثیكشط اؾز.  % 20ٲبټٻ 

ی ثطا Aیبضی ٸیشبٲیٵ ٲ٧ٳ٭

 ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾطذ٥

ټٳٻ ٦كٹضټب، ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا 

 ثٻ ؾطذ٥

٦كٹضټبیی ٦ٻ ضغیٱ ٚصایی حبٸی -23یبضی ضٸظاٶٻ آټٵ ثطای ٲ٧ٳ٭ ٦ٳجٹز آټٵ
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ثب آټٵ ٶیؿز  قسٺ ٚٷیٚصاټبی  ٲبټٻ 6

ٔ آٶٳی ثیكشط ٹیب خبټبیی ٦ٻ قی

 اؾز.% 40اظ 

یبضی ضٸی ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲ٧ٳ٭ ٸيٗیز ضٸی

 ٲجشلا ثٻ اؾٽب٬

ټٳٻ ٦كٹضټب، ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ 

 اؾٽب٬

% 20 ٦كٹضټبیی ٦ٻ ٦ٳشط اظ  یبضی یس ثطای ٦ٹز٦بٴٲ٧ٳ٭ ٦ٳجٹز یس

ذبٶٹاضټب زؾشطؾی ثٻ ٶٳ٥ یسزاض 

سیٷٻ ی ثطٶبٲٻزاضٶس، سب ظٲبٶی ٦ٻ 

 ٦طزٴ ٶٳ٥ اضس٣بء یبثس

زضٲبٴ ثؿشطی ٸ ؾطدبیی  حبز قسیس ؾٹءسٛصیٻ

 حبز قسیس ؾٹءسٛصیٻ

ثب ټٳٻ ٦كٹضټب، ٦ٹز٦بٴ 

 حبز قسیس ؾٹءسٛصیٻ

زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ثب ؾٹءسٛصیٻ حبز  ؾٹءسٛصیٻ حبز ٲشٹؾٍ

 ٲشٹؾٍ

ټٳٻ ٦كٹضټب، ٦ٹز٦بٴ ثب 

 حبز ٲشٹؾٍ ؾٹءسٛصیٻ

سٛصیٻ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ 
HIV 

ای ٸ حٳبیز اظ ٲطا٢جز سٛصیٻ

ؾبٮٻ ٲجشلا  14سب ٲبټٻ  ٦6ٹز٦بٴ 

 HIVثٻ 

ټٳٻ ٦كٹضټب، ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ 
HIV 

ای ٸ حٳبیز اظ ٲطا٢جز سٛصیٻ اضز اٸضغاٶؽسٛصیٻ زض ٲٹ

 ټبی اٸضغاٶؽ٦ٹز٦بٴ زض ٸيٗیز

 ٦كٹضټبیی زض ٸيٗیز اٸضغاٶؽ

ظٶبٴ زض ؾٷیٵ 

 ثبضٸضی

٦ٳجٹز آټٵ ٸ 

 اؾیسٞٹٮی٥

یبضی ٲشٷبٸة آټٵ ٸ ٲ٧ٳ٭

ټبی زض ظٶبٴ ثب ؾی٧٭ اؾیسٞٹٮی٥

 ٢بٖس٪ی

٦كٹضټبیی ٦ٻ قیٹٔ آٶٳی زض 

ثبضٸضی ثیٵ ظٶبٴ ٚیطثبضزاض ؾٷیٵ 

 یب ثیكشط اؾز% 20

 ظٶبٴ ثبضزاض

 

٦ٳجٹز آټٵ ٸ 

 اؾیسٞٹٮی٥

یبضی ضٸظاٶٻ ثب آټٵ ٸ ٲ٧ٳ٭

اؾیسٞٹٮی٥ ثطای ظٶبٴ َی 

 ثبضزاضی

٦كٹضټبیی ٦ٻ آٶٳی زض ظٶبٴ 

 یب ثیكشط اؾز% 40ثبضزاض 

یبضی ٲشٷبٸة آټٵ ٸ ٲ٧ٳ٭

ثطای ظٶبٴ ثبضزاض  اؾیسٞٹٮی٥

 ٚیطآٶٳی٥

٦كٹضټبیی ٦ٻ قیٹٔ آٶٳی زض 

 اؾز % 20شط اظ ظٶبٴ ثبضزاض ٦ٳ

زض ظٶبٴ  Aیبضی ٸیشبٲیٵ ٲ٧ٳ٭ ٦Aٳجٹز ٸیشبٲیٵ 

 ثبضزاض

٦ٹضی ټبیی ٦ٻ قیٹٔ قتخٳٗیز

یب ثیكشط اؾز، % 5زض ظٶبٴ ثبضزاض 

% یب 5ٲبټٻ  24-59یب زض ٦ٹز٦بٴ 

 ثیكشط اؾز

ټٳٻ ٦كٹضټب. ټٳٻ ظٶبٴ ثبضزاض،  یبضی ٦ٯؿیٱ زض ظٶبٴ ثبضزاضٲ٧ٳ٭ ٸيٗیز ٦ٯؿیٱ

٦ٻ زض ٲٗطو  ټبیی آٴٲرهٹنبً

 ذُط ثبلاسط ټیذطسبٶؿیٹٴ ټؿشٷس 
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یبضی یس ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ٸ ٲ٧ٳ٭ ٦ٳجٹز یس

 قیطزٺ

 %٦20كٹضټبیی ٦ٻ ٦ٳشط اظ 

ذبٶٹاضټب زؾشطؾی ثٻ ٶٳ٥ یسزاض 

سیٷٻ ی ثطٶبٲٻزاضٶس، سب ظٲبٶی ٦ٻ 

 ٦طزٴ ٶٳ٥ اضس٣بء یبثس

ای ٸ حٳبیز ثطای ٲطا٢جز سٛصیٻ سٛصیٻ زض ٲٹاضز اٸضغاٶؽ

-بضزاض ٸ قیطزٺ زض ٸيٗیزظٶبٴ ث

 ټبی اٸضغاٶؽ

 ٦كٹضټبیی زض ٸيٗیز اٸضغاٶؽ

 قسٺ یسسٹٮ٦كٹضټبیی ٦ٻ آضز  ؾبظی آضز ٪ٷسٰ ٸ شضر ٚٷی ٸيٗیز ضیعٲٛصی خٽبٶی

ٲطست سٹؾٍ  َٹض ثٻنٷٗشی 

ثعض٨ خٳٗیشی ٲهطٜ  ټبی ٪طٸٺ

 قٹز ٲی
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 I  تخؾ
 ّا، دلایل هٌغمی ٍ تَكیِ

 ایؿَاّذ تشای الذاهات تغزیِ
 

یِ هادساى ٍ وَدواى دس ساتغِ تا تغز WHOّای فؼلی ّذف اص ایي تخؾ اسایِ تَكیِ

تاؿذ. دس ایي لؼوت، ای آى هیّای صًذگی، ّوچٌیي ؿَاّذ صهیٌِدس عی دٍسُ

ؿَد، دس ػیي ای اسایِ ؿذُ تَػظ تخؾ ػلاهت تحث هیهذاخلات هؼتمین تغزیِ

ّا گشدد وِ ػایش هذاخلات اسایِ ؿذُ تَػظ اًَاػی اص تخؾحال تلذیك هی

 ( ًیض اثشات هْوی تش تغزیِ داسًذ.  )وـاٍسصی، آب ٍ فاضلاب، آهَصؽ ٍ ...
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1هاهه( 0-5) خزدسالهذاخلات در گزوه شیزخواراى  .1
 

 وری شیزدهیشزوع ف   1 .1

 WHOتوصیه 
 

ثب ٲبزضاٶكبٴ ٢طاض زټیس  زض سٳبؼ دٹؾز ثٻ دٹؾزثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سٹٮس حسا٢٭ ثٻ ٲسر ی٥ ؾبٖز ټب ضا ثچٻ

ٸ زض نٹضر ٶیبظ  ٞطظٶسقبٴ ثطای قیطزټی ضا سكریم زټٷس آٲبز٪یٸ ٲبزضاٴ ضا سكٹی١ ٶٳبییس ٦ٻ ظٲبٴ 

 .(1) دیكٷٽبز ٦ٳ٥ ٶٳبییس

 

 زلای٭ ٲٷ٣ُی ٸ قٹاټس

WHO ٸUNICEF زض ٶٳٹزٺ اؾز ٸ قٹاټس  اضائٻ 1989ټبیی زض ٲٹضز قطٸٔ ٞٹضی قیطزټی زض ؾب٬ سٹنیٻ

 ٲدسزاًقٹاټس ثطای اټٳیز قطٸٔ ٞٹضی زض ظٲیٷٻ سٳبؼ دٹؾز ثٻ دٹؾز قسٺ اؾز.  ضٸظضؾبٶی ثٻ 1989 ؾب٬

ٹاضاٴ قیطذ ٢طاض زازٴٲثجز  سأثیطٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥  ؾیؿشٳبسی٥ ثطضؾی قس. َٹض ثٻ 2007زض ؾب٬ 

سب  1( ثٻ  ٲسر EBFثط احشٳب٬ قیطزټی اٶحهبضی ) سٹؾٍ ٲبزضاٴ ثط ضٸی ؾیٷٻ ضا ټٱ اظ سٹٮسثلاٞبنٯٻ ثٗس 

ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥ ټٳچٷیٵ ٶكبٴ زاز ٶكبٴ زاز. قیطذٹاض  ٦ٯی قیطزټی ظٲبٴ ٲسرٲبٺ ظٶس٪ی ٸ ټٱ ثط  4

٥ ٲطٸض ی(. ٦2ٳشطی زاقشٷس ) سط ٲبٶسٺ ٸ ٪طیٻټبیی ٦ٻ اضسجبٌ ثیكشطی ثب ٲبزضاٶكبٴ زاقشٷس، ٪طٰثچٻ

-ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثطٶبٲٻټبی ازٚبٰ یبٞشٻ ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ خٽز اضس٣بء ؾلاٲز ٲبزض ٸ ٶٹظاز ٦ٹ٦طاٴ زض ٲٹضز ثؿشٻ

 .(3) ضیعی ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ اثط ٲثجز ثط ضٸی قطٸٔ قیطزټی زض ی٥ ؾبٖز اٸ٬ سٹٮس زاقز

ركس، اٲب اضسجبٌ ثیٵ قطٸٔ ٞٹضی قیطزټی ٸ ثقطٸٔ ٞٹضی، اٶحهبضی ثٹزٴ ٸ ٲسر قیطزټی ضا اضس٣بء ٲی

( قٹاټسی اظ ی٥ 4ای اذیط زض ٚٷب )ثب ٸخٹز ایٵ، ٲُبٮٗٻٲٗٯٹٰ ٶكسٺ اؾز.  یذٹث ثٻاضس٣بء ؾلاٲز ټٷٹظ 

ٶٹظازی ٶبقی اظ ٖٟٹٶز زض قیطذٹاضاٴ ذطزؾب٬ اٶؿبٴ  ٸٲیط ٲط٨اضسجبٌ ٖٯیشی ثیٵ قیطزټی ٞٹضی ٸ ٦بټف 

 ضا ٶكبٴ زاز.

زض ٲٹضز حٟبْز،  /WHO UNICEFاظ ثیبٶیٻ ٲكشط٤ 1989ضی قیطزټی اظ ؾب٬ سٹنیٻ ثطای قطٸٔ ٞٹ

ثیبٶیٻ . (5) ٶكبر ٪طٞشٻ اؾز ټبی ذسٲبر ثٻ ٲبزضؽی: ٶ٣ف ذبل ؾطٸاضس٣ب ٸ حٳبیز اظ قیطزټی

ثٻ ٲبزضاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷیس "٪ٻ ٪بٰ چٽبضٰ  ثبقس ٲیقبٲ٭ زٺ ٪بٰ ثطای قیطزټی ٲٹ١ٞ 1989قسٺ  ضٸظضؾبٶی ثٻ

٪یطی ٦طزٺ اؾز ٦ٻ قسٺ ٶشیدٻ ضٸظضؾبٶی ثٻٲطٸض . ثبقس ٲی "بٖز اٸ٬ سٹٮس قطٸٔ ٦ٷٷسا زض ٶیٱ ؾقیطزټی ض

                                                             
 قٹزضٸش ظٶس٪ی اَلا٠ ٲی 180ای سب ٲبٺ ثٻ زٸضٺ 15-0
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ٲ٧یسٴ . زټس ٲیسٳبؼ ٞٹضی، قیطزټی ضا ټٱ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سٹٮس ٸ ټٱ زض زٸ سب ؾٻ ٲبٺ ثٗسی اٞعایف 

دٹؾز  ؾبٖز ثٗس اظ سٹٮس اسٟب٠ ٶیٟشس، اٲب سٳبؼ دٹؾز ثٻ 2ز٢ی٣ٻ سب  45ٲٳ٧ٵ اؾز سب ثیٵ  ذٹزی ذٹزثٻ

-ثب سٹخٻ ثٻ ایٷ٧ٻ قیطذٹاض زض سٳبؼ ٶعزی٥ ثب ٲبزضـ اؾز ٲی قٹز. سٹٮس قطٸٔثٗس اظ ثبیس اٲ٧بٴ  ٲحى ثٻ

ٲ٧یسٴ ضا قطٸٔ ٦ٷس، سٹخیٻ ٖٯٳی ثطای اخجبض ٦ٹز٤ خٽز ضا زاضز  آٲبز٪یټبی سٹاٶس ټط ظٲبٴ ٦ٻ ٶكبٶٻ

 .(6) ٪طٞشٵ دؿشبٴ ٲبزض ٸخٹز ٶساضز

 َٹض ثٻټبی ثیٳبضؾشبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ز ٦ٻ زض خٹاٲٕ نٷٗشی، ضٸسیٵزاٽبز ( دیكٷ2ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥ ٦ٹ٦طاٴ )

-ثرف ٲرش٭ ٶٳبیس. آٴ ټٳچٷیٵ ٶكبٴ زاز ثچٻچكٳ٫یطی اضسجبٌ ٞٹضی ثیٵ ٲبزض ٸ قیطذٹاض ثب اثطار ظیبٴ

سط ٲبٶسٺ ٸ ٦ٳشط ٪طیٻ كبٴ زض اضسجبٌ ثٹزٶس، ثب سٳبؼ ٞٹضی دٹؾز ثٻ دٹؾز ٪طٰاٶټبیی ٦ٻ ثیكشط ثب ٲبزض

 سطی قیطزټی قسٶس.ټب ثٻ احشٳب٬ ثیكشط قیط ٲبزض زضیبٞز ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ٲسر َٹلاٶیثچٻ ٦طزٶس.

 (ضا ثجیٷیس I-1جذٍلثطای اَلأ اظ ذلانٻ ٲطٸضټبی ؾیؿشٳبسی٥ زض ٲٹضز قطٸٔ ٞٹضی قیطزټی، )
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 هادس ؿیشتغزیِ تا فَسی  هَسد ؿشٍعدس : هشٍس ػیؼتواتیه I-1جذٍل ؿواسُ 

Cochrane Review قبٲ٭  ټب ٲشٹٮسقسٺ آٴ: سٳبؼ دٹؾز ثب دٹؾز ظٸزټٷ٫بٰ ثطای ٲبزضاٴ ٸ قیطذٹاضاٴ سبظٺ

 (:2ٲٹاضز ظیط ثٹز )

زض  ٲبزض قیطسٛصیٻ ثب ٦ٷشط٬ سٳبی٭ ثیكشطی ثطای  ټبی ٪طٸٺزضاٞطاز حبيط  ثبٲبزضاٴ ایٵ ٪طٸٺ زض ٲ٣بیؿٻ 

 ٮٗٻ(زٺ ٲُب  OR=1.82ٲبٺ ثٗس اظ ظایٳبٴ زاقشٷس ) 4سب  1ظٲبٶی  ی ثبظٺ

 ی زٸضٺ٦ٷشط٬ ثطای  ټبی ٪طٸٺٲبزضاٶی ٦ٻ اظ سٳبؼ دٹؾز ثب دٹؾز اؾشٟبزٺ ٦طزٶس زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲبزضاٴ زض 

 ٲُبٮٗٻ( 7ضٸظ( ) 55/42ثٻ قیطزټی ازاٲٻ زازٶس. )ثب ٲیبٶ٫یٵ  سطی َٹلاٶیظٲبٶی 

Cochrane Review  :ٲحٹض خبٲٗٻ ای ٲساذٯٻ ټبی ثؿشٻ (community_basedثطای ٦بټف ) ٲط٨ ٸ  ضیثیٳب

 (3ټبی ٶٹظازی قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ثٹز: ) سٲبزض ٸ قیطذٹاض ٸ ثٽجٹز دیبٲ ٸ ٲیط

آٲبضی ٲٗٷبزاضی ثط آٚبظ قیطزټی زض ی٥  سأثیط( community-based) ٲحٹض خبٲٗٻ ای ٲساذٯٻ ټبی ثؿشٻ

 ٲُبٮٗٻ( 6،  94/1ٲیبٶ٫یٵ ;  RR) اٶس زاقشٻؾبٖز اٸ٬ ثٗس اظ سٹٮس 

WHO(6قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ثٹز ) سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٹ٣ٞیز زض : قٹاټس ثطای زٺ ٪بٰ ٲ 

 11. )زټس ٲی ثٗس  اٞعایفٲبٺ  2-3ضا ټٱ زض ظٲبٴ ثٗس اظ ظایٳبٴ ٸ ټٱ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضسٳبؼ ظٸزټٷ٫بٰ 

 ٲُبٮٗٻ(
 

 ؿیش هادس: ؿیشدّی اًحلاسی تا  1.2

 WHOتوصیه 

ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی  6ذٹاضاٴ ثبیس زض ؾلاٲز ٸ ثٽساقز ٖٳٹٲی، قیط ی حیُٻثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ سٹنیٻ خٽبٶی زض 

 (7ذٹز ثٻ نٹضر اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ قٹٶس سب ثٻ ؾلاٲز، س٧بٲ٭ ٸ ضقس ثٽیٷٻ زؾز یبثٷس. )

 دلایل هٌغمی ٍ ؿَاّذ

ی اؾز ٦ٻ زض ټٳطاټی ثب سٛصیٻ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضزض ٲساذلار دیك٫یطی،  سطیٵ اٮٗبزٺ ٞٹ٠ٸ  ٲؤثطسطیٵی٧ی اظ 

ٲبٺ 6. (8ثطذٹضزاض اؾز )% 19ؾب٬ ثٻ ٲیعاٴ  5شٻ ِ ٦ٹز٦بٴ ظیط یٶؿی٭ ٦بټف ٲٹضسبٮس٧ٳیٯی ٲٷبؾت، اظ دشب

-سٹنیٻ ٲی ٸ قیطذٹاضی ٲبزض ٦ٹز٤ ی اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض ثطای زؾشیبثی ثٻ ؾلاٲز ثٽیٷٻسٛصیٻ

 دصیط ٴاٲ٧بزض ٲٹاضز اؾشثٷب اظ ٶٓط دعق٧ی  خع ثٻاظ ظٲبٴ سٹٮس   EBF٪طزز.قطٸٔ سٛصیٻ اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض/ 

سٹاٶس سٹٮیس قیط ٞطاٸاٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاقشٻ ثبقس.قٹاټس اظ ٲٹضز ؾیؿشٳبسی٥ اظ ٶٹٔ ٶبٲحسٸز ٲی  EBFاؾز ٸ 

 .اٶس قسٺ ٪طٞشٻ( ٲبٺ ضٸی ؾلاٲز ٲبزضی ٸ قیطذٹاضی 4سب  3)زض ٲ٣بث٭  6ثطای   EBFسأثیطثط  2001زض ؾب٬ 

ٲبٺ ثٻ  6قی زض قیطذٹاضاٶی ٦ٻ ثٻ ٲسر ٪ٹاض ټبی ثیٳبضیزض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٲطٸضی چٷیٵ ٶشیدٻ ٪طٞشٻ قس 

ثب سط٦یجی ٲبٺ سٛصیٻ  4سب  ٦3ٻ ثطای  ټبیی آٴنٹضر اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ قسٺ ثٹزٶس )زض ٲ٣بیؿٻ ثب 
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ټٳیٵ ٲبزضاٶی ٦ٻ ثطای  زاقشٷس ، یٗٷی اظ قیط ٲبزض ٸ قیط زی٫ط سٛصیٻ قسٶس( قیٹٔ ٦ٳشطی زاقز. قیط ٲبزض

سدطثٻ  سطی َٹلاٶیی ٶبقی اظ قیطزټی ضا ثٻ ٲسر  اٶدبٰ زازٺ ثٹزٶس آٲٷٹضٺ قیط ذٹزٲبٺ سٛصیٻ اٶحهبضی ثب  6

 .(٦9طزٺ ثٹزٶس )

ثطضؾی ٦ٟبیز ٚصایی  ٲٷٓٹض  ثٻٞبیسٺ ضا زض ثطزاقز ٦ٻ ایٵ ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥  ایٵ 2001ی سرههی  ٲصا٦طٺ

ثط اؾبؼ ایٵ ٶشبیح،  ٪یطز.٢طاض  ٸسحٯی٭ سدعیٻ( ٲٹضز آٶبٮیع ٸ 7ٲبٺ ) 6( ثطای 10سٛصیٻ اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض )

WHO  ذؽ اؾشٟبزٺ اظ ٚصاټبی س٧ٳیٯی ؾٲبٺ ٸ  6اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض ثطای  ی سٛصیٻچٷیٵ سٹنیٻ ٦طز ٦ٻ

 .(11) ، نٹضر دصیطزظٲبٴ ټٱثٻ نٹضر  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضزض ٸ 

. (12) ٲٷشكط قس 2009ٸ زض ؾب٬  ضٸظضؾبٶی ثٻٲُبٮٗٻ زی٫ط  6زض ثط٪یطی  ٲٷٓٹض ثٻ 2001 ؾیؿشٳبسی٥ٲٹضز 

ثٽجٹز ؾلاٲز  ٲٷٓٹض  ثٻثٻ ٲسر قف ٲبٺ  EBFثط  WHO ی یٻسٹنایٵ ٶشبیح ٲبٶٷس ٪صقشٻ ثط دیكٷٽبز ٸ 

 . اٶس زاقشٻ سأ٦یس

 ٲطاخٗٻ ٦ٷیس( 1-2جذٍل ثٻ  EBFاظ ٲطٸضټبی ؾیؿشٳبسی٥ ثط ای ذلانٻ ی ٲكبټسٺ)ثطای 

 تغزیِ تا ؿیش هادسالذاهاتی دس جْت حفظ، استما ٍ حوایت اص 

ثٽساقز خٽبٶی ٸ ټیئز  (٦WHAٻ سٹؾٍ ٲدٳٕ ) ٸ قیطذٹاضاٴذطزؾب٬ ٦ٹز٦بٴ بٶی سٛصیٻ  اؾشطاسػی خٽ

چٽبضچٹثی ضا ثطای ا٢ساٲبر زض خٽز حّٟ، اضس٣ب ٸ حٳبیز اظ قس،  دصیطٞشٻ 2002زض ؾب٬   Unicefاخطایی 

 ضیعی َطح اثعاضټبی ٦ٯیسی خٽبٶی ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط اؾز، ی دبیٻایٵ اؾشطاسػی ثط  .٦ٷس ٲیقیطزټی ٞطاټٱ 

 ٪طزیسٺ اؾز:

  ٲدٳٕ  ی ٸاثؿشٻثبظاضیبثی ٸ سدبضر ٲحهٹلار خبی٫عیٵ قیط ٲبزض ٸ ٲشٗب٢ت آٴ، ٶشبیح  اٮٳٯٯی ثیٵ٦س

 ثٻ ٦س( قسٺ زازٺخٽبٶی ثٽساقز )اضخبٔ 

 ( اثش٧بض ثیٳبضؾشبٴ زٸؾشساض ٦ٹز٤BHI) 

 اٮٳٯٯی ثیٵٸ ؾبظٲبٴ  183 ی قٳبضٺحّٟ ٲبزضی  ی ٖٽسٶبٲٻ ( ٦بضILO) 

( innocenti declaration 1990) 1990 ی اٖلاٲیٻٸ ٦بضثطزی اْٽبضٶبٲٻ یب  ٲؤثطٽبٶی، چٽبض ټسٜ اؾشطاسػی خ

ضا زٸثبضٺ سهسی١ ٦طزٺ ٸ ٖلاٸٺ ثط ایٵ اټساٜ زی٫طی ضا  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضاظ  ٸ حٳبیزحّٟ، اضس٣ب  ی زضظٲیٷٻ

 :قٹز ٲیقبٲ٭  ذطزؾب٦٬ٹز٦بٴ ٶیع ثطای سٛصیٻ قیطذٹاضاٴ ٸ 

 ٲٯی ثطای سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٦ٷٷسٺ ټٳبټٷ٩اٶشهبة ی٥  -1

ثٻ نٹضر ٦بٲ٭، سٳبٰ  زټس ٲی٦ٻ ذسٲبر ٲبزضی ضا اضائٻ  سأؾیؿبسی اَٳیٷبٴ اظ ایٷ٧ٻ ټط ؾیؿشٱ ٸ -2

 ٪صاضز ٲیزٺ ٪بٰ ٲٹ٣ٞیز قیطزټی ضا ثٻ اخطا 
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 زازٴ ثبظذٹضز ثٻ ٦س -3

 ثطای ظٶبٴ قبٚ٭ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضسهٹیت ٢بٶٹٴ ثطای حّٟ ح٣ٹ٠  -4

٦ٹز٦بٴ قیطذٹاضاٴ ٸ  ی سٛصیٻثب ؾیبؾز خبٲٕ ثط  ٲكی ذٍٸ اضظیبثی ی٥  سٹؾٗٻ، اخطا، ٶٓبضر -5

 ذطزؾب٬

ٸ حٳبیز  ضا حّٟسٛصیٻ سب زٸؾبٮ٫ی یب ثیكشط  ټب ثرفاَٳیٷبٴ اظ ایٵ ٲُٯت ٦ٻ ثٽساقز ٸ ؾبیط  -6

 .ثركس ٲی٦طزٺ ٸ آٴ ضا اضس٣ب 

 تٸ ٲشٷبؾسٛصیٻ س٧ٳیٯی ټٳطاٺ ثب قیطزټی ثٻ نٹضر ثٻ ٲٹ٢ٕ، ٦بٞی، ؾبٮٱ  اضس٣بی -7

 ثٷبییٸاخس قطایٍ ؾرز اؾش ذطزؾب٦٬ٹز٦بٴ قیطذٹاضاٴ ٸ  ی سٛصیٻسٽیٻ ی٥ ضاټٷٳب زض خٽز  -8

قیطذٹاضاٴ ٸ  ی سٛصیٻ٢ٹاٶیٵ خسیس یب ؾبیط ٲٗیبضټب ثٻ ٖٷٹاٴ خعئی اظ ؾیبؾز خبٲٕ  ٶٓط ٪طٞشٵزض  -9

، ثٻ ٦كٹضټب ذطزؾب٦٬ٹز٦بٴ ٲٷبؾت قیطذٹاض ٸ  ی سٛصیٻزؾشیبثی ثٻ  ٲٷٓٹض  ثٻذطزؾب٬ ٦ٹز٦بٴ 

 ثٽساقشی ٸ خبٲٗٻ نٹضر زټٷس. ټبی ؾیؿشٱ، ؾیبؾز ی ٲحسٸزٺ٦ٻ ا٢ساٲبسی ضا زض  قٹز ٲیٹنیٻ س

 

 اًحلاسی تا ؿیش هادس  یتغزیِ دس هَسد: هشٍسّای ػیؼتواتیه I-2جذٍل 

Kakumag Kramer ی٥ ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥ قبٲ٭ ٲٹاضز قیط ٲبزضاٶحهبضی ثب  سٛصیٻ ی ثٽیٷٻ: ظٲبٴ :

 :(9ظیط ثٹز )

 ٦ٻ  ټبیی آٴٲبٺ ثٻ نٹضر اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ قسٶس، ٶؿجز ثٻ  6ٶی ٦ٻ ثطای قیطذٹاضا

قسٶس، ٲٹضثیسیشٻ ِ ٶبقی اظ ٖٟٹٶز ٪ٹاضقی ضا  سٛصیٻ ٲبزضٲبټ٫ی ثب ضٸـ سط٦یجی ثب قیط  4-3اظ 

 ٲُبٮٗٻ( 16ثٻ ٲیعاٴ ٦ٳشطی سدطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس. )

 قیط ٲبزضاٶحهبضی ثب  سٛصیٻی ٲسر ثٽیٷٻ ی سرههی ٸ ٸیػٺ زض ٲٹضز َٹ٬اظ ٲصا٦طٺ  WHO٪عاضـ

 (: 7) چٷیٵ سٹنیٻ ٦طز

 سٛصیٻ ثب سساٸٰ  ثٻ ټٳطاٺس٧ٳیٯی سٛصیٻ ٲبٺ ثٻ ټٳطاٺ آٚبظ  6 سٛصیٻ اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض ثٻ ٲسر

 .(ٺ اؾز٦ٻ زض دبییٵ ثٻ آٴ اقبضٺ قس َٹض ټٳبٴٲبټ٫ی ) 6ثٗس اظ  قیط ٲبزض

 اٶحهبضیسٛصیٻ  ی ثٽیٷٻ: َٹ٬ ٲسر ذطزؾب٬ ٦ٹز٦بٴ ٸقیطذٹاضاٴ  ی سٛصیٻاؾشطاسػی خٽبٶی ثطای 

 (:11( )9ٸیػٺ( ش٦ط قسٺ اؾز )زض دبضا٪طاٜ  ی ٲصا٦طٺ ی دبیٻ)ثط ٲبزض  قیطثب 

 ثطای ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٲٷحهطاً ثب  ټب ٖٯزی ٶبقی اظ سٳبٰ ٦بټف ذُط ٖٟٹٶز ٪ٹاضقی ٸ ٲٹضسبٮیشٻ

 ی اظ قیط ٪طٞشٻ قسٶس.اظ ایٷ٧ٻ زؾشٻ زٸٰ چٻ ظٲبٶ ٶٓط نطٜقیط ٲبزض سٛصیٻ قسٶس، 

Cochrane review (12)ٲطٸض(: قبٲ٭ ایٵ ٲُبٮت ثٹز: ) ٲبزض قیطثب  اٶحهبضیسٛصیٻ  ی ثٽیٷٻ: ظٲبٴ 

  یب  3ٲبٺ ٲٷحهطاً اظ قیط ٲبزض سٛصیٻ قسٶس زض ٲ٣بیؿٻ ثب قیطذٹاضاٶی ٦ٻ اظ  6قیطذٹاضاٶی ٦ٻ سب

ظ ٖٟٹٶز ٪ٹاضقی سدطثٻ ٦طزٶس ی ٦ٳشطی ضا اٲبټ٫ی ثٻ نٹضر سط٦یجی سٛصیٻ قسٶس ٲٹضثیسیشٻ 4

 ٲُبٮٗٻ( 22ايبٞٻ قسٶس( ) 2001ی زی٫ط اظ ٲطٸض زض ٲُبٮٗٻ 6)
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ٸة( قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط  1دیٹؾز  (ی لاٶؿزاسٛصیٻ ٖٳٯ٧طزټبیٸ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضاؾشطاسػی اضس٣بی 

 (:13ثٹز )

 ی ٪طٸټی،ٲكبٸضٺEBF  ی زٸضٺضا زض َٹ٬ ( ٶٹظازیOR ;88/3 ; 6  ٸ زض ؾٵ )ٲبټ٫ی  6ٲُبٮٗٻ

(OR;19/5 ; 5 .اٞعایف زاز )ٲُبٮٗٻ 

 ی اٶٟطازی، ٲكبٸضٺEBF  اظٶٹ ی زٸضٺضا زض َٹ٬( زیOR ;15/3 ; 15  ٸ زض ؾٵ )6ٲُبٮٗٻ 

 ٲُبٮٗٻ( اٞعایف زاز. OR ;93/1; 9ٲبټ٫ی )

  خٳٗی  ټبی ضؾبٶٻ٦بضثطزEBF  ٸ 24-31ٲبټ٫ی  4% ، زض 48-70ثٻ ٲیعاٴ  ٲبټ٫ی ی٥ضا زض %

 ٲُبٮٗٻ( 1زض خٳٗیز ٲٹضز ٲٹاخٽٻ اٞعایف زاز. )% 7-12ٲبټ٫ی  6زض 

Cochrane Review اظ قیط ذٹز )ٲطٸض( قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ثٹز  ٦ٷٷسٺ سٛصیٻ: حٳبیز ثطای ٲبزضاٴ

(14:) 

  ثٻ  سأثیطٸ ٖبٲیبٶٻ( اظ  ٚیطسرههی)سرههی یب  اٴثطای ٲبزض سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضټط ٶٹٔ حٳبیز اظ

ثطذٹضزاض ثٹز )ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ضٸـ  قیط ٲبزضثب  سٛصیٻٹأ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیط اٶ  EBFؾعایی ضٸی

آٶشٻ ٶبسب٬ نٹضر  ی زٸضٺٲساذلار سٷٽب زض َٹ٬  ټب آٴٲُبٮٗٻ( )ٲُبٮٗبسی ٦ٻ زض  20سط٦یجی( )

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس( دصیطٞز ٲی

 سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ټبی آٲٹظـټبیی ٦ٻ ثطٶبٲٻ WHO  یب یٹٶیؿٝ اؾشٟبزٺ ٦طزٶس، ٲعیز

 ٲُبٮٗٻ( 6اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض ٶكبٴ زازٶس ) ی سٛصیٻاٞعایف َٹ٬ ٲسر ٲٗٷبزاضی زض 

Spiby  قٹاټس  ٲجشٷی ثط ٲساذلار ٖٳٯ٧طزیآٲٹظـ ٸ  ی ظٲیٷٻ زضٸ ټٳ٧بضاٴ: ٲطٸضی ؾیؿشٳبسی٥

قیط ثب  سٛصیٻسٹؾٍ ٲشرههیٵ ثرف ؾلاٲز ٸ ٲكبٸضاٴ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زض ٲٹضز َٹ٬ ٲسر 

 (:15) یط ثٹز، قبٲ٭ ٲٹاضز ظقس ٲیاٶدبٰ ٲبزض 

  اظ ٲیبٴ ٲُبٮٗبسی ٦ٻ ٲٹضز ٲطٸض ٸ ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٷس، ټیچ ضٸی٧طز ٲٷٟطزی ٶشٹاٶؿشٻ ثٹز اثط

 ٲُبٮٗٻ(. 9اٖٳب٬ ٦ٷس ) سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٲثجز زائٳی ثط َٹ٬ ٲسر 

 

 

 هادس ؿیش ّای جایگضیي ػشضِ الوللی تیيوذ 

ٸ ؾبٮٱ ثطای قیطذٹاضاٴ اظ ضاٺ حّٟ ٸ اضس٣بی ٦بٞی  ی سٛصیٻټسٜ اظ ایٵ ٦س ایٵ اؾز ٦ٻ ثب ضٸٶس سساض٤ 

خبی٫عیٵ قیط ٲبزض  ټبی ٞطآٸضزٺاظ  ٸ نحیحزضؾز  ی اؾشٟبزٺٸ ټٳچٷیٵ سًٳیٵ ٦طزٴ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض

يطٸضی اؾز ٸ زض قطایُی ٦ٻ اَلاٖبر ٦بٞی اظ ایٵ ٲحهٹلار زض زؾشطؼ  ټب آٴزض ظٲبٶی ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ 

 ، ټٳ٧بضی ٦ٷس.٪یطز ٲینٹضر ٲٷبؾت نٹضر  ثٻ ټب آٴاؾز ٸ ثبظاضیبثی ٸ اٶشكبض 
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آ٪بټی ٲبزضاٴ ٸ  ی اضس٣بزټٷسٺ، ٸ ٶ٧بر ټب سٹنیٻ ی اضائٻٖٷبنط انٯی ایٵ ٦س ٲٹاخٽٻ ثب اَلاٖبر ٸ آٲٹظـ، 

٦بض٦ٷبٴ ثرف ؾلاٲز، ثطچؿت ظزٴ ٸ ٦یٟیز ٸ اخطا ٸ ٶٓبضر ثط ایٵ دطٸؾٻ اؾز. ثطای ثٻ حسا٦ثط ضؾبٶسٴ 

اظ ٖٯ٭ ٖسٰ  ټبیی ٲثب٬ ی اضائٻاٶدبٰ زټس،  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضخٽز ثٽجٹز  زض سٹاٶس ٲیټٳ٧بضی ٦ٻ ایٵ ٦س 

 (.17ٸ  18ٲٹ٣ٞیز یب ٖسٰ ٢جٹ٬ ٶٓبضر ٦كٹضی ثط اخطای ایٵ دطٸؾٻ ثبیس نٹضر دصیطز )

ٲشرٯٝ زض ایٵ ظٲیٷٻ ثبیس سٹؾٍ ٶٽبزټبی زٸٮشی ٦ٻ اظ َطٜ ایٵ ٦س ٸازاض ثٻ اخطای  ټبی قط٦زیب  ټب ٦بضذبٶٻ

سٹٮیس قیط ثطای  ی ظٲیٷٻ زض٦ٻ  ټبیی قط٦زسحز ٲدبظار ٢طاض ٪یطٶس. ٢طاض ٪طٞشٵ سٳبٲی  قٹٶس ٲی٢ٹاٶیٵ 

ٞطٸـ ٲحهٹلاسكبٴ  ټبی ٞٗبٮیزسٹؾٍ ایٵ ٦س ثطای  قسٺ سٗییٵ، زض ی٥ ٢بٮت ٦ٷٷس ٲیقیطذٹاضاٴ ٞٗبٮیز 

، ثطای ایٵ قٹز یٳاضائٻ ٶ ای ٶبٖبزلاٶٻٲعیز  ای ٦بضذبٶٻثب ایدبز اَٳیٷبٴ اظ ایٵ ٲُٯت ٦ٻ ثٻ ټیچ  سٹاٶس ٲی

 (.19ؾٹزٲٷس ثبقس ) ټب قط٦ز

 

 تْثَد ػلاهت ٍ حفظ هادسی دس هحل واس

اؾبؾی ثٻ  ی ٲؿئٯٻ، ټبآٴ ٲبزضی زض ٲحیٍ ٦بض ثطای حّٟ ؾلاٲز ٸ اٲٷیز ا٢شهبزی ظٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ حّٟ

، ٦ٷس ٲیحّٟ ٲبزضی زض ٲح٭ ٦بض ضا سٷٓیٱ  ی دبیٻ. ایٵ سٹا١ٞ ٸ ضيبیز ٦ٻ ٶیبظټبی اؾبؾی ٸ ضٸز ٲیقٳبض 

 ٦بض ؾبظٲبٴ خٽبٶی ٦بض ٲٷ٧ٗؽ قسٺ اؾز. اٮٳٯٯی ثیٵزض اؾشبٶساضزټبی 

 ټب آٴحّٟ ٲبزضی ضا سهٹیت ٦طزٺ ٸ ؾبیط ٦كٹضټب ثًٗی اظ ٢ٹاٶیٵ  183 ی قٳبضٺثؿیبضی اظ ٦كٹضټب ٢طازاز 

حٳبیز اظ ٸيٕ ٢ٹاٶیٵ ٲٷبؾت ٸ  ی ظٲیٷٻ زضٲشرههیٵ ثرف ؾلاٲز ٶ٣ف ٲٽٳی (. 20) اٶس دصیطٞشٻضا 

ذسٲبر ؾلاٲز  ی زټٷسٺ اضائٻ ټبی ٲ٧بٴٸ ؾبیط  ټب ثیٳبضؾشبٴحّٟ ٲبزضی ثط ٖٽسٺ زاضٶس ٸ  ی زضظٲیٷٻٹة ٲُٯ

 ثطای دطؾٷ٭ ذٹز ٞٗبٮیز ٦ٷٷس. سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٲطذهی ٲبزضی ٸ حٳبیز اظ  ی اضائٻثبیس زض 

طاض ٪یطٶس ٸ زض زض ظٲبٴ ثبظ٪كز ثٻ ٦بض ٲٹضز حٳبیز ٢ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضسٳبٰ ظٶبٴ قبٚ٭ ثبیس ثطای حّٟ 

٦ٹسبٺ ټٳطاٺ ثب دطزاذز ح٣ٹ٠ ثطای قیطزټی ثٻ  ی ضٸظاٶٻٲح٭ ٦بض ٶیع ثبیس ثب زازٴ ی٥ اؾشطاحز 

 (.24، 23، 22، 21قیط ٲٹا٣ٞز قٹز ) ی شذیطٺقیطذٹاضقبٴ یب زٸقیسٴ ٸ 

 

 (26، 25، 1اتتىاس تیواسػتاى دٍػتذاس وَدن )

WHO  ( ٸ 27) ازاضٺ ٦طز قیط ٲبزضٲٹ١ٞ ثب  سٛصیٻثطای  ٪بٰ 10حٳبیز اظ اخطای  ی ظٲیٷٻ زضٲطٸض قٹاټسی

 زض ایٵ ظٲیٷٻ زض حب٬ اخطاؾز. ضٸظضؾبٶی ثٻی٥ 

 زض BFHایٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ  ٶكبٴ زټٷسٺ ٲبزض قیطسٛصیٻ ثب ٲطٸضی ثط ا٢ساٲبر ٸ ٲساذلار زض خٽز اضس٣بی 

 (.28ٲؤثط اؾز ) EBFٲطثٹٌ ثٻ ټبی ٲیعاٴاٞعایف  ی ظٲیٷٻ

BFHI ؾیؿشٳبسی٥ ثطای سًٳیٵ ایٵ ٲُٯت ٦ٻ اؾشبٶساضزټبی قسیس آٴ ٲٹضز حٳبیز  سبئیسی اظ ی٥ دطٸؾٻ

قسٺ  BFHI ی سأییسیٻ٦ٻ زض ٪صقشٻ ٲٹ١ٞ ثٻ ٦ؿت  ټب ثیٳبضؾشبٴثؿیبضی اظ   ٪یطٶس، ثطذٹضزاض اؾز.٢طاض ٲی
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 سزٲد اٶساظی ضاٺٲدسز ټؿشٷس.  سأییسیٻایٵ ٖٷٹاٴ ضا ٶساقشٻ ٸ ٶیبظ ثٻ ٦ؿت  ٲٗیبضټبی ثٹزٶس زض حب٬ حبيط

BFHI  ټٳچٷیٵ ٶیبظٲٷس ٪ٷدبیف ؾبذشٳبٶی یب ٲ٧بٶی لاظٰ ثطای ٲكبٸضٺ زض ٲٹضز سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٸ

 ثبقٷس.٦ٯیٷی٧ب٬ ٲسیطیز قیطزټی ٲی ټبی خٷجٻ

 ی ظٲیٷٻ زضثط اؾبؼ ی٥ ٲجٷبی ضٸسیٵ، ٲلاحٓبر لاظٰ ثبیس  BFHI ٲٗیبضټبی اخطای ٶٓبضر ثط ٲٷٓٹض  ثٻ

 .(29نٹضر ٪یطز ) ټب ثیٳبضؾشبٴبضثركی زض ؾیؿشٱ اٖشج ٲٗیبضټب٪ٷدبٶسٴ 

 تؼْیلاتدس ػغح جاهؼِ ٍ  خَاساىؿیشهٌاػة تغزیِ هـاٍسُ ٍ حوایت جْت 

ٲكبٸضٺ ثب ٲبزض زض َٹ٬  .اؾز ٲؤثطثؿیبض  EBF، زض اضس٣بی  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضزض ٲٹضز  ٶٟط  ثٻ ٶٟط ی ٲكبٸضٺ

ٸ ٖٳسٺ  ٲٗٷبزاضدؿز ٶبسب٬ اثطی  ی زٸضٺ ثبضزاضی، ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سٹٮس ٦ٹز٤ ٸ زض ٮحٓبر ٦ٯیسی زض َٹ٬

 سأثیطارٶؿجز ثٻ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٲلاحٓبر ثط سٳطیٷبر  اثطثركیزاضز. ٲسض٤ ٸ ٪ٹاٺ  EBFټبی ٲیعاٴثط 

 ثط ؾلاٲز، ٦ٳشط ٲكرم قسٺ اؾز. سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضثیٹٮٹغی٥ ٸ ضٞشبضی 

٦ٹز٤  ی سٛصیٻضٸی ٦ٳجٹز  Lancetٸ زض ٶشیدٻ ثٽجٹز ؾلاٲز زض ؾطی  EBFثٽشطیٵ ا٢ساٲبر ثطای اٞعایف 

 (3ٸ ٲبزض سحز ٲطٸض ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز )

 ای ٲ٣بیؿٻ ی ٲُبٮٗٻایٵ  زض خطیبٴ اثطی ٦بضثطزی زاضز. EBFاضس٣بی  زاز ٦ٽٳكبٸضٺ زضایٵ ٲطٸض ٶكبٴ 

،  OR ;88/3ٶٹظازی ) ی زٸضٺزض َٹ٬  ٢EBFطاض ٪طٞشٷس. اٞعایف  ٦ٷشط٬ ٲٹضز ٲ٣بیؿٻ ټبی ٪طٸٺثب  ټب زازٺ

CI ;22/7 – 09/2 6( ٸ زض ؾٵ ( ٲبټ٫یOR  ;19/5  ،CI ;90/1- 15/14.زیسٺ قس ) 

اثطی  دؽ اظ سٹٮس ی زٸضٺٲكبٸضٺ ثب ٲبزض زض َٹ٬ حبٲٯ٫ی، ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سٹٮس ٦ٹز٤ ٸ زض ٮحٓبر ٦ٯیسی 

زض اثط  اثطثركیخٳٗی  ټبی ضؾبٶٻثب ٦ٳ٥  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضزاقشٻ اؾز. اضس٣بی  EBFٖٳسٺ ٸ ٲٗٷبزاض ثط 

زض اٞطاز ٲٹاخٽٻ یبٞشٻ ٶكبٴ زاز % 70ٸ % 7 ی ٲحسٸزٺثب  دؽ اظ سٹٮس ی ٲبټٻ 6 ی زٸضٺزض َٹ٬  EBFاٞعایف 

 (.13ٲبټٻ زاقشٻ اؾز ) 4سب  1ضا زض ٲبزضاٴ قیطذٹاضاٴ  سأثیطایٵ ٲٹيٹٔ ثیكشطیٵ 

زاز ٦ٻ ٶكبٴ  ٦طزٶس ٲیآٲٹظـ ٸ ٲكبٸضٺ ضا ضٸی ٸظٴ ٦ٹز٤ ثطضؾی  سأثیطاذشهبنی  َٹض ثٻٲُبٮٗبسی ٦ٻ 

٢طاض ٪طٞشٻ ثٹزٶس زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٦ٹز٦بٴ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضزض خطیبٴ آٲٹظـ  ټب آٴ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٲبزضاٴ 

 (.31ٲبټ٫ی ٸظٴ ثیكشطی زاقشٷس ) ٦4ٷشط٬ زض  ټبی ٪طٸٺ

Cochrane review  دیك٫یطی اظ ٲط٨ ٸ  ٲٷٓٹض  ثٻخبٲٗٻ  ٲجشٷی ثطٲساذٯٻ  ټبی ثؿشٻٸ  ټب د٧یحضٸی

 ٲحیٍټبی ٲبزض ٸ ٶٹظاز زض ٦ٻ ٲعایبی ی٧ذبضچٻ ٦طزٴ ٲطا٢جز زټس ٲیدیكٷٽبز  ٲبزضٸ ٶٹظاز  ټبی ثیٳبضی

اؾز ثٻ نٹضر  دصیط اٲ٧بٴضا  ټب آٴاضائٻ قٹز. سٗسازی اظ  ټب اؾشطاسػیاظ  ای ٲدٳٹٖٻخبٲٗٻ اظ َطی١ 

 (.3( زضثیبٸضٶس )CHWsای اٞطاز قبٚ٭ زض ثرف ؾلاٲز خبٲٗٻ )ٸؾیٯٻ  ثٻثطای سحٹی٭  ٳؤثطټبی د٧یح

ؾلاٲز ٖٳٹٲی ایٵ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز ثب ٦یٟیز زض ٲٹضز  ی ظٲیٷٻ زضثحث ٸ چبٮف انٯی 

ثٽساقشی اٸٮیٻ ثٻ ٶحٹی ی٧ذبضچٻ ٦ٷٷس ٦ٻ اظ دٹقف خٽبٶی آٴ قبٲ٭  ټبی ٲطا٢جزضا ثب  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض
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٦ٻ ٲبزضاٴ ثیكشطیٵ سٳبی٭ ذبٶ٫ی زض َٹ٬ زٸضٺ ثحطاٶی اٸٮیٵ ټٟشٻ ٸ اٸٮیٵ ٲبٺ سٹٮس، یٗٷی ظٲبٶی  ټبی ٸیعیز

 زاضٶس، اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷٷس. EBFضا ثطای ضټب ٦طزٴ 

ذٹز سٛصیٻ  ثب قیطضا  ٦ٹز٦بٴثٻ ٲبزضاٶی ٦ٻ  قسٺ  اضائٻحٳبیز  ی ظٲیٷٻض ز سطی ٲطٸض ٦ٹ٦طاٴ خسیساظ 

سٛصیٻ ثب  ی ظٲیٷٻ زض( چٷیٵ زضیبٞز قس ٦ٻ ٸ٢شی ٲبزضاٴ ټط ٪ٹٶٻ حٳبیز )سرههی یب ٖبٲیبٶٻ( 32) ٦ٷٷس ٲی

 UNICEF/WHOآٲٹظـ قیطزټی ٦ٻ سٹؾٍ  ټبی ثطٶبٲٻیب سحز  ٦ٷٷس ٲیزضیبٞز ضا  قیط ٲبزض

 ٦ٷس.اٖٳب٬ ٲی EBFاثط ٲثجشی ثط َٹ٬ ٲسر  ٲؿئٯٻ، ایٵ ٪یطٶس ٲی٢طاض  قسٺ ضیعی َطح

ذسٲبر  زټٷس٪بٴ اضائٻ٦ؿت ٦طز ٦ٻ  سٹاٴ ٲیضا ظٲبٶی  سأثیط سطیٵ ٢ٹی٦طزٺ اؾز ٦ٻ  سأ٦یسایٵ ٪عاضـ 

ٖٳٯی  ټبی حٳبیزثبثز اضائٻ زټٷس ٸ  ټبی دیبٰی٥ ټٳ٧بضی ثب اًٖبی خبٲٗٻ ٞٗبٮیز ٦ٷٷس ٸ  ؾلاٲز زض ذلا٬

سٛصیٻ ثب قیط  ی ظٲیٷٻ زض٦ٻ اَٳیٷبٴ حبن٭ قٹز ٦ٻ ٲبزضاٶی ٦ٻ  ای ٪ٹٶٻ ثٻٸ ٢بث٭ اخطایی ضا نٹضر زټٷس 

طٸضی ؾیؿشٳبسی٥ ٲ ی ٲُبٮٗٻی٥  ټطحب٬ ثٻ. قٹٶس ٲی، زض ظٲبٴ ٮعٸٰ اضخبٔ زازٺ اٶس قسٺزچبض ٲك٧لار  ٲبزض

٦ٷشط٬ ٸ ٲُبٮٗبر ٢ج٭ ٸ ثٗس  ټبی ٪طٸٺ( ثب Non-RCTای )( ٸ  ٚیطٲساذٯٻRCTای )اظ ٲُبٮٗبر ٲساذٯٻ

آٲٹظـ ٲشرههیٵ ثرف ؾلاٲز  سأثیطثطضؾی  ی ظٲیٷٻ زضٲُبٮٗٻ(  9)٦ٹټٹضر ٸ ٲ٣ُٗی(  )ثٻ نٹضر ٦ٯی 

چٷیٵ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اظ ٲیبٴ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضسٳطیٷبر ٲطثٹٌ ثٻ  ی ظٲیٷٻ زضٖبٰ  زټٷس٪بٴ آٲٹظـٸ 

سٛصیٻ ثب ٲُبٮٗبر ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٻ، ټیچ ضٸی٧طزی ثٻ سٷٽبیی ٶشٹاٶؿز ثٻ نٹضر زائٳی ثط َٹ٬ ٲسر 

 (.15ٸا٢ٕ قٹز ) ٲؤثط قیط ٲبزض

 

 هٌاػة  ی تغزیِهـاٍسُ ٍ حوایت تشای   1.3

 ؿیشخَاساى تا ٍصى ون ٌّگام تَلذ

 WHOتوصیه 

( VLBW(، قبٲ٭ ٶٹظازاٴ زاضای ٸظٴ ثؿیبض ٦ٱ ټٷ٫بٰ سٹٮس )LBWٰ سٹٮس )قیطذٹاضاٴ ثب ٸظٴ ٦ٱ ټٷ٫ب -1

 ثبیس ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ قٹٶس.

ٷس ثب قیط ٲبزض ذٹز سٛصیٻ قٹٶس، سٹاٶ ٳیټؿشٷس، ٦ٻ ٶ VLBW، قبٲ٭ آٴ زؾشٻ ٦ٻ  LBWقیطذٹاضاٴ -2

قیط ؾبٮٱ زض زؾشطؼ ٦ٻ اٲ٧بٶبر ثبٶ٥  سأؾیؿبسیثبیس ثب اؾشٟبزٺ اظ قیط ٞطز اټسا٦ٷٷسٺ سٛصیٻ قٹٶس. )زض 

 ٷس زض زؾشطؼ ٢طاض ث٫یطٶس(.سٹاٶ ٲیټؿشٷس ٸ یب 

ٷس ثب قیط ٲبزضقبٴ یب قیط ٞطز اټسا٦ٷٷسٺ سٛصیٻ سٹاٶ ٳی٦ٻ ٶ VLBW، قبٲ٭ ٶٹظازاٴ LBWقیطذٹاضاٴ  -3

قٹٶس، ا٪ط ٖٯیطٚٱ سٛصیٻ ثب قیط ذك٥ ٶٹظازی اؾشبٶساضز ٲٹ١ٞ ثٻ ٸظٴ ٪یطی ٶكسٶس ثبیس ثب قیط ذك٥ 

 ٹٶس.سٛصیٻ ق سطٰ دطٺ

٦ٻ ٲٹ١ٞ ثٻ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ذٹز یب ٞطز اټسا٦ٷٷسٺ ٶكٹٶس  VLBW، قبٲ٭ ٶٹظازاٴ LBWقیطذٹاضاٴ  -4

 ٲبټ٫ی ثب قیط ذك٥ اؾشبٶساضز سٛصیٻ قٹٶس 6ثبیس اظ ظٲبٴ سطذیم سب ؾٵ 
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ٶجبیس ثٻ نٹضر ضٸسیٵ  قٹٶس ٲیی قیط سٛصیٻ ٦ٻ ثب قیط ٲبزض ذٹز یب ٞطز اټسا٦ٷٷسٺ VLBWقیطذٹاضاٴ -5

٦ٻ  VLBWقیط اٶؿبٴ زازٺ قٹز. ثٻ قیطذٹاضاٴ  ټبی ٦ٷٷسٺ س٣ٹیزی قیط ٪بٸ یب ٦ٳ٧ی ثط دبیٻ قیطټبی

اٶٹاٖی ٦ٻ  سطخیحبًټبی قیط اٶؿبٴ ٸ ثبیس ٚٷی ٦ٷٷسٺ اٶس كسٺٲٹ١ٞ ثٻ اٞعایف ٸظٴ ٶ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٖٯیطٚٱ 

 (33اٶس زازٺ قٹز. )ی قیط اٶؿبٶی سٽیٻ قسٺثط دبیٻ

ٸ ضٸی(، ظٲبٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ی آٚبظ  A، ٦ٯؿیٱ، آټٵ، ٸیشبٲیٵD)ٸیشبٲیٵ  ټب ٳ٭ٲ٧قبٲ٭  WHOټبیسٹنیٻ

  EBFیسٛصیٻ )زض اٸٮیٵ ٞطنز ثٗس اظ سٹٮس ٸ٢شی قیطذٹاض اظ ٶٓط ٦ٯیٷی٧ی ثب اثجبر اؾز(، َٹ٬ ٲسر ثٽیٷٻ

( ٶیع 33ثط اؾبؼ س٣بيب( ) ٲٗٳٹلاًٲبٺ(؛ چ٫ٹٶ٫ی سٛصیٻ )ثب ٦بح یب ٮٹٮٻ زض نٹضر ٶیبظ(، ٸ سٷبٸة سٛصیٻ ) 6)

 .٪طزز ٲی

ثبیس زض اٸٮیٵ ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ ثٗس اظ ظایٳبٴ ٦ٻ اظ ٶٓط  ،٦ٻ ٢بزض ثٻ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ټؿشٷس LBWقیطذٹاضاٴ 

ٲبټ٫ی ٲٷحهطاً ثب  ٢6طاض زازٺ قٹٶس ٸ ثبیس سب ؾٵ  ٲبزض دؿشبٴزض ٦ٯیٷی٧ی زض ٸيٗیز ثب ثجبسی ٢طاض زاضٶس، 

 قیط ٲبزض سٛصیٻ قٹٶس.

ی سٛصیٻ زټبٶی خبی٫عیٵ، قیط ثرٹضٶس ثبیس ثب ٦ٳ٥ ٞٷدبٴ سب ثب ی٥ قیٹٺ٦ٻ ٶیبظ زاضٶس  LBWقیطذٹاضاٴ 

٪طؾٷ٫ی قیطذٹاض سٛصیٻ قٹٶس ثٻ اؾشثٷبء ظٲبٶی ٦ٻ قیطذٹاض  ټبی ٶكبٶٻیب ٢بق١ سٛصیٻ قسٺ ٸ ثبیس ثط اؾبؼ 

 اـ زض ذٹاة ثبقس.ی سٛصیٻؾبٖز اظ آذطیٵ ٸٖسٺ 3 اظثٻ ٲسر ثیكشط 

ٸ زض  ٦ٷس ٲیی قسیس ٲیبٴ قیطذٹاضاٴ ٦ٳ٥ بټف ٲٹضسبٮیشٻ ٸ ٲٹضثیسیشٻثٻ ٦ ټب سٹنیٻاٶدبٰ ٸ اخطای ایٵ 

 ٲٷس اؾز.ؾٹز ټب آٴٶشیدٻ زض خٽز ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٖهجی 

 دلایل هٌغمی ٍ ؿَاّذ

 NECقسیس یب اٶشطٸ ٦ٹٮیز ٶ٧طٸظاٴ/  ټبی ٖٟٹٶززضنسی(،  18ٲٹضسبٮیشٻ )٦بټف  ی زضظٲیٷٻٲعایبی ٲٽٳی 

اٲشیبظ ثیكشط( زض ضاثُٻ ثب سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض زض ٲ٣بیؿٻ  2/5ٲٛعی ) زضنسی( ٸ اٲشیبظار س٧بٲ٭ 60)٦بټف 

 ی سٛصیٻ زض ی٥ ٲُبٮٗٻ ثٹز. ٲبټ٫ی  ٶٻ٢س ٦ٳشط زض  زیسٺ قس.سٷٽب يطض ٸ آؾیت ٲكٽٹز، َٹ٬/ ذك٥ یطقثب 

زض َٹ٬ ا٢بٲز اٸٮیٻ زض ثیٳبضؾشبٴ  NECٸ ټب ٖٟٹٶزثب ثطٸظ ٦ٳشط  اټسا٦ٷٷسٺثب قیط ٞطز  LBWقیطذٹاضاٴ 

ثط ٲٹضسبٮیشٻ، اٲشیبظار س٧بٲ٭ شټٷی ٸ ٸيٗیز آٶشطٸدٹٲشطی٥ زض  ٲٗٷبزاضیثسٸ سٹٮس ټٳطاٺ اؾز. ټیچ اثط زض 

 ٲبټ٫ی ٸخٹز ٶساقز. 18ؾٵ 

 LBWی هٌاػة ؿیشخَاساى الذاهات تشای حفظ، استما ٍ حوایت اص تغزیِ

زض ٲٹضز سٛصیٻ  (12-15آٸضزٺ قسٶس )نٟحبر  EBFیا٢ساٲبسی ٦ٻ ثٻ نٹضر ذلانٻ زض ایٵ ٢ؿٳز زضثبضٺ

 .٦ٷٷس ٲیٶیع نس٠  LBWقیطذٹاضاٴ
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 ( HIV) یًمق ایوٌی اًؼاً صهیٌِ ٍیشٍعؿیشخَاساى دس تغزیِ   1.4

 WHOتوصیه 

اظ َطی١  HIVخٽز ٦بټف ذُط اٶش٣ب٬ ٲجشلا ټؿشٷس ثبیس  HIVثب  قسٺ قٷبذشٻٲبزضاٶی ٦ٻ ثٻ ٖٟٹٶز  -1

 ARVٞیلا٦ؿی ٸ٢طاض ٪یطٶس یب اظ ٲساذلار دطسحز زضٲبٴ يس ضسطٸٸیطٸؾی  اٮٗٳط ٲبزاٰثٻ نٹضر قیط ٲبزض 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.

ضا قیطزټی ٸ ٲساذلار ذسٲبر ؾلاٲز ٦ٹز٤ ٸ ٲبزض  ٦ٻ اٶس ٪طٞشٻ٦ٻ ٲ٣بٲبر زٸٮشی سهٳیٱ  ټبییٲحیٍزض 

ARV  قیطذٹاضاٴ ٲشٹٮس قسٺ اظ ٲبزضاٴ قٷبذشٻ قسٺ ثب ٖٟٹٶز ثٻ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشطاسػی ٦ٻHIV  ثیكشطیٵ قبٶؽ

  .اضس٣بء ثركیسٺ ٸ حٳبیز ٦ٷٷسضا   HIVثسٸٴ  ث٣بی

٦ٻ قیطذٹاضاٶكبٴ ٲجشلا ثٻ ٖٟٹٶز ٶكسٶس یب ٸيٗیز  ټبیی آٴ)ٸ  HIVی قسٺ قٷبذشٻٲبزضاٶی ثب ٖٟٹٶز  -2

قیط ٲبزض ثسټٷس ٸ ثٗس  اٶحهبضاًٲبٺ  6اؾز( ثبیس ثٻ قیطذٹاضاٴ ذٹز ثٻ ٲسر  بٲكرمٶ  HIVثٻ ټب آٴاثشلای 

ٲبټ٫ی قیطذٹاض، ٸاضز ضغیٱ  12طاټی ثب سساٸٰ قیطزټی سب دبیبٴ اظ آٴ ٚصاټبی س٧ٳیٯی ٲٷبؾت ضا زض ټٳ

ی ٦بٞی ٦ٷبض ٪صاقز ٦ٻ اظ اٲ٧بٴ ٞطاټٱ ٦طزٴ سٛصیٻ سٹاٴ ٲیضا سٷٽب ظٲبٶی  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٚصایی اٸ ٦ٷٷس. 

 ثبقس. قسٺ حبن٭ٸ ضغیٱ ٚصایی ؾبٮٱ ثسٸٴ قیط ٲبزض اَٳیٷبٴ 

ضا زض ټط ظٲبٶی زاضٶس ثبیس ایٵ ٦بض  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٕ آٮٹزٺ ټؿشٷس ٸ سهٳیٱ ثٻ ٢ُ HIVٲبزضاٶی ٦ٻ ثٻ  -3

زضیبٞز  ARVضا ثٻ نٹضر سسضیدی ٸ َی ی٥ ٲبٺ اٶدبٰ زټٷس. ٲبزضاٴ یب قیطذٹاضاٶی ٦ٻ دطٸٞیلا٦ؿی

ازاٲٻ زټٷس. ٢ُٕ ٶب٪ٽبٶی ٸ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض، ثبیس دطٸٞیلا٦ؿی ضا سب ی٥ ټٟشٻ ثٗس اظ ٢ُٕ ٦بٲ٭ ٦طزٶس ٲی

 قٹز.سٹنیٻ ٶٳیقیط ٲبزض  ی ثبضٺ ی٥

 ٲٷٓٹض ثٻ٪یطز، قیطذٹاضاٴ ثبیس سهٳیٱ ثٻ ٢ُٕ قیطزټی زض ټط ظٲبٴ ٲی HIVظٲبٶی ٦ٻ ٲبزض آٮٹزٺ ثٻ  -4

 حّٟ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٶطٲب٬ ذٹز، اظ ٚصای خبی٫عیٵ ؾبٮٱ ٸ ٦بٞی ثٽطٺ ثجطٶس.

 HIVثٻ ، زض قطایٍ ٸیػٺ سٷٽب ثبیس قیطذٹاض ذٹز ضا ٦ٻ ثبقس ٲیٲحطظ  ټب آٴ HIV ٲبزضاٶی ٦ٻ ٖٟٹٶز -5

ٚصای خبی٫عیٵ،  ٖٷٹاٴ ثٻسدبضی  قیط ذك٥ٶبٲكرم اؾز ضا ثب  HIVآٮٹزٺ ٶیؿز یب ٸيٗیز اثشلای اٸ ثٻ 

 سٛصیٻ ٦ٷٷس.

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥  ٲبزضټؿشٷس ٲٳ٧ٵ اؾز زٸقیسٴ قیط یب حطاضر زازٴ قیط  HIVٲبزضاٶی ٦ٻ ٲجشلا ثٻ  -6

 ٢طاض زټٷس. ٲٹضزاؾشٟبزٺی ٲٹ٢شی ی سٛصیٻقیٹٺ

ی سب سٛصیٻ قٹٶس ٲی٢ٹیبً سكٹی١  ټب آٴثبقٷس، ٲبزضاٴ  HIVٲجشلا ثٻ  ذطزؾب٬ٸ ٦ٹز٦بٴ ا٪ط قیطذٹاضاٴ  -7

ضا ثٻ ټٳبٴ نٹضر ٦ٻ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضی ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی ٸ ؾذؽ ازاٲٻ 6اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض ضا ثطای 

  .(34اؾز سب زٸؾبٮ٫ی قیطذٹاض یب ثٗس اظ آٴ ازاٲٻ زټٷس ) قسٺ  سٹنیٻثطای خٳٗیز ٖٳٹٲی 
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 (34) دلایل هٌغمی ٍ ؿَاّذ

دی٫یطی اظ  ی زضظٲیٷٻ 2001زض ؾب٬  WHOټبی خسیس زض اٶشكبض زازٺ HIVقیطذٹاض ٸ  ی سٛصیٻضاټٷٳبټبی 

 :قسٺ  ٪ٷدبٶسٺ ټب آٴؾیبؾی  ټبی اقبضٺاظ ضاٺ ٲبزض ثٻ ٦ٹز٤ ٸ  HIVاٶش٣ب٬

٦طز.  ضٸظضؾبٶی ثٻیطذٹاض ضا ی قٸ سٛصیٻ HIVضاټٷٳبی  WHO ،2006ټب زض ؾب٬ ٸ سٹنیٻ ټب ٪یطی ٶشیدٻ

ٶس ٸ اظ قیطذٹاض، ثب ټٱ ازٚبٰ قس ٸ سٛصیٻ HIVٸ ٪ٹاٺ حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ ٲطثٹٌ ثٻ  ٲٗٷبزاضای ی ثطٶبٲٻسدطثٻ

٪یطی قسٺ ٦ٻ ٲٷ٧ٗؽ قس، زض قطایٍ ٸیػٺ، ا٦ٷٹٴ چٷیٵ ٶشیدٻ ٦2010ٻ زض ضاټٷٳبی  َٹض ټٳبٴآٴ دؽ 

ٲٗٷبزاضی ذُط اٶش٣ب٬  َٹض ثٻ HIVذٹاض ٲٹاخٽٻ یبٞشٻ ثبیب قیط HIVٻ ثطای ٲبزض آٮٹزٺ ث ARVٲساذلار 

. ایٵ ٪ٹاٺ ٶ٧بر ظیبزی ضا ثطای ایٷ٧ٻ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زټس ٲیضا اظ َطی١ قیط ٲبزض ٦بټف  HIV دؽ اظ ظایٳبٴ

HIV  ضا حٳبیز ٦طزٺ  ټب آٴچ٫ٹٶٻ ثبیس قیطذٹاضاٴ ذٹز ضا سٛصیٻ ٦ٷٷس ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثرف ثٽساقز چ٫ٹٶٻ ثبیس

 كبٸضٺ زټٷس، زض ثطزاقز.ٲ ټب آٴٸ ثٻ 

اظ  ی٧ؿطیسٹنیٻ ٲجشٷی ثط قٹاټس ٦ٻ زض ثبلا آٸضزٺ قسٶس ٪طزیس.ایٵ انٹ٬  7 ؾبظظٲیٷٻ ،ان٭ ٦ٯیسی 9

 .اؾز ثطٶبٲٻ اخطایټبی ٲحیٍٲطا٢جز زض  ؾبظ ٲٽیب قسٴظٲیٷٻ ٦ٷٷس٦ٻ ٲیٲٷ٧ٗؽ ضا  ټباضظـ

 .قٹز ٲیثرف ؾلاٲز ٲُطح ، زاٶك٫بټیبٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٪صاضاٴ ؾیبؾزایٵ انٹ٬ ٦ٯیسی ذُبة ثٻ 

 ی ؿیشخَاسٍ تغزیِ HIVاكَل ولیذی دس هَسد 

 ٸٲیط ٲط٨حّٟ قیطذٹاض اظ ؾبیط ٖٯ٭  ی ٸؾیٯٻ ثٻ HIVٲشٗبز٬ ٦طزٴ دیك٫یطی اظ  -1

 ی ؾلاٲز ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ټب ؾطٸیؽزض  HIV٪ٷدبٶسٴ ٲساذلار  -2

 HIVٍ قیطذٹاض زض قطای ی سٛصیٻثطای  ظیط٪طٸٺ ٲٯیی ٲٯی یب ټب سٹنیٻسٷٓیٱ  -3

ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳچٷبٴ ثطای  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضټب )ثٻ نٹضر ٞٹضی( زض زؾشطؼ ٶیؿشٷس، ARVٸ٢شی  -4

ثب قبٶؽ ظیبزی اظ ث٣ب ثسٸٴ آٮٹزٺ قسٴ ثٻ  اٶس آٲسٺثٻ زٶیب  HIVقیطذٹاضاٶی ٦ٻ اظ ٲبزض ٲجشلا ثٻ ٖٟٹٶز 

HIV .ټٳطاٺ ثبقس 

ی ټبی خبی٫عیٵٲٷبؾت قیطذٹاضاٴ چٻ  ی سٛصیٻثطای ٦ٻ ثساٶٷس  HIVاَلاٖبر ثٻ ٲبزضاٴ آٮٹزٺ ثٻ  ی اضائٻ -5

 ٸخٹز زاضز.

 ټبآٴ ی ٲٷبؾت قیطذٹاضاٴثطای سٛصیٻ ټب آٴیی ثطای ٲبزضاٴ ٦ٻ اذشهبنبً اظ ټب ؾطٸیؽٞطاټٱ ٦طزٴ  -6

 حٳبیز ٦ٷس.

 ای قیطذٹاضاٴ زض خٳٗیز ٖٳٹٲیاخشٷبة اظ ا٢ساٲبر ذُطٶب٤ سٛصیٻ -7

ٶبٲٗٯٹٰ  HIVثٻ  ټب آٴٶیؿشٷس یب ٸيٗیز آٮٹزٺ ثٹزٴ  HIVآٮٹزٺ ثٻ ثٻ ٲبزضاٶی ٦ٻ  ټب سٹنیٻ ی اضائٻ -8

 اؾز.

 HIVای قیطذٹاضاٴ زض قطایٍ ثطای ثٽجٹز ثب ا٢ساٲبر سٛصیٻ ٪صاضی ؾطٲبیٻ -9
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زض  ARVیب دطٸٞیلا٦ؿی  ARVثطای زضٲبٴ  WHOی قسٺ انلاحی ټب سٹنیٻ ثط اؾبؼ 1ی قٳبضٺ سٹنیٻ

 .(35اؾز، سٷٓیٱ قسٺ اؾز ) سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضاظ َطی١  ٦ٻ قبٲ٭ اٶش٣ب٬ HIVخٽز ٦بټف اٶش٣ب٬ 

ی قیطذٹاض، زض ا٢ساٲبر ٲشٟبٸر سٛصیٻ سأثیط ی زضثبضٺثط اؾبؼ ی٥ ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥  2قٳبضٺ  ی سٹنیٻ

 اؾز. قسٺ ٲُطحټب،  ٸ ؾبیط ٲٹضسبٮیشٻ HIVټب ثط ث٣بی ثسٸٴ آٮٹز٪ی ثب  ARVٚیبة 

 سط٦یجی ٲٹضز ٲ٣بیؿٻ ٢طاض ٪طٞز. ی سٛصیٻثب  EBFاٶی ثب ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی ٶٹظاز 6زض  ٦HIVبټف اٶش٣ب٬ 

EBF  قیطذٹاضاٴ ٲٹاخٽٻ یبٞشٻ ثب  ؾبٮ٫ی ی٥ی دؽ اظ ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی ټٳچٷیٵ ثب ٦بټف ٲٹضسبٮیشٻ 6زض

HIV .زض اضسجبٌ ثٹز 

ث٣بی ، ٲؿئٯٻ، ازاٲٻ ذٹاټس یبٞز، ٖٯیطٚٱ ایٵ یبثس ٲیازاٲٻ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضسب ظٲبٶی ٦ٻ  HIVذُط اٶش٣ب٬ 

قیطٲبزض ذٹز ضا ثب ظٶس٪ی ٲبٺ اظ  ٦6ٻ ثیكشط اظ  HIVزض قیطذٹاضاٴ ٲٹاخٽٻ یبٞشٻ ثب  HIVثسٸٴ آٮٹز٪ی ثب 

 سٛصیٻ قٹٶس اظ قیطذٹاضاٶی ٦ٻ ٚصای خبی٫عیٵ ضا آٚبظ ٦طزٺ ثٹزٶس، ثٽشط ثٹز.

سٛصیٻ ثب ٢ُٕ ؾطیٕ ٸ ٶب٪ٽبٶی   ٦طز ٲیثٹز ٦ٻ ٪عاضـ  ای ثطٶبٲٻ  سدطثٻثط اؾبؼ ٲُبٮٗٻ ٸ  3قٳبضٺ  ی سٹنیٻ

ثب ٶشبیح ٲٷٟی ثطای قیطذٹاض زض اضسجبٌ  ٲؿئٯٻثطای ٲبزضاٴ اظ ٶٓط زؾشیبثی ثؿیبض زقٹاض ثٹز ٸ ایٵ  قیط ٲبزض

اٞعایف  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضزض نٹضر ٢ُٕ ٶب٪ٽبٶی ٸ ؾطیٕ  ٲبزضثٹز، ټٳچٷیٵ ٲیعاٴ ٚٯٓز ٸیطٸؾی قیط 

 .یبثس ٲی

. اظ ٸخٹز زاقز HIVٲٹاخٽٻ ٶیبٞشٻ ثب  ټبی خٳٗیز ظیبزی اظ ٲلاحٓٻ ٢بث٭اټس ٹ، ق4ی ی قٳبضٺثطای سٹنیٻ

اَلاٖبر لاظٰ زازٺ قٹز  ټب آٴاؾشٟبزٺ ٦طز سب ثٻ  HIVثطای آٲٹظـ ثٻ ٲبزضاٴ آٮٹزٺ ثٻ  سٹاٴ ٲیایٵ سدبضة 

 ضا سٛصیٻ ٦ٷٷس. ذٹز ، ٦ٹز٦بٴٲبزض٦ٻ چ٫ٹٶٻ زض نٹضر ٣ٞساٴ قیط 

 :ٲبٺ 6ثطای قیطذٹاضاٴ ٦ٳشط اظ 

 ٦بٲ٭  َٹض ثٻ 5زض سٹنیٻ قٳبضٺ ٲٷع٬ قسٺ  قطایٍ ش٦طٴ سب ظٲبٶی ٦ٻ قیطذٹاضا سدبضی قیط ذك٥

 ٸخٹز زاقشٻ ثبقس.

  ٲبزضزیسٺ قیط زٸقیسٺ ٸ حطاضر 

 :سط ثعض٨ٲبټٻ ٸ  6 ٦ٹز٦بٴثطای 

 ٦بٲ٭  َٹض ثٻ 5قیطذٹاضاٴ سب ظٲبٶی ٦ٻ قطایٍ ش٦ط قسٺ ٲٷع٬ زض سٹنیٻ قٳبضٺ  سدبضی قیط ذك٥

 ٸخٹز زاقشٻ ثبقس.
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 ٖ ضا ثٻ نٹضر ٦بٞی  ټب یصٲٛسٹاٶس زضیبٞز ضیعٷٹاٴ ثركی اظ ی٥ ضغیٱ ٚصایی، ٲیقیط حیٹاٶبر ثٻ

 ٦ٷس. سأٲیٵ

 ٚصایی، قبٲ٭ ٚصاټبی سٽیٻ قسٺ اظ قیط )سٷٽب اظ قیط( ټبی ٸٖسٺ 

 قٹز.ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی سٹنیٻ ٶٳی 6ثٻ ٖٷٹاٴ خبی٫عیٵ ٚصا زض  زض ٲٷع٬ قسٺ انلاحقیط حیٹاٶبر 

ثبیس سٷٽب زض ٲٹا٢ٗی ٦ٻ سٳبٰ  ٦HIVٻ ٲبزضاٴ آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ  ٦ٷس ٲیچٷیٵ ثیبٴ  5ی ی قٳبضٺسٹنیٻ

ی ظیط ثط٢طاض ثبقس، ثٻ قیطذٹاض ذٹز قیط سدبضی ثسټٷس. آة سٳیع ٸ ثٽؿبظی ٲٹخٹز اؾز، ٲبزض یب قطایٍ ٸیػٺ

٦بٞی سٽیٻ ٦ٷس، ٲبزض یب  قیط ذك٥ سٹاٶس ٲی اٖشٳبزی  ٢بث٭ی زی٫ط قیطذٹاض ثٻ نٹضر ٲطا٢جز زټٷسٺ

قیط ذك٥ ضا زض قطایٍ سٳیع ثٻ سٗساز زٞٗبر ٦بٞی ثطای قیطذٹاض ٲٽیب ٦ٷس، ٲبزض یب  سٹاٶس ٲیزټٷسٺ  ٲطا٢جز

سٛصیٻ ٦ٷس، اًٖبی  قیط ذك٥اٸ ضا ثب  اٶحهبضاًٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی قیطذٹاض  6ٷس زض سٹاٶ ٲیٲطا٢جز زټٷسٺ 

طا٢جز ثٽساقشی زؾشطؾی زاقشٻ ثٻ ٲ سٹاٶس ٲی، ٸ ٲبزض یب ٲطا٢جز زټٷسٺ ٦ٷس ٲیذبٶٹازٺ اظ ایٵ ا٢ساٰ حٳبیز 

 .٦ٷس ٲیثبقس ٦ٻ ذسٲبر ؾلاٲز ٸ ثٽساقز ٦ٹز٤ خبٲٗی ضا ثطای اٸ ٞطاټٱ 

حطاضر زازٴ ثٻ قیط  زټس ٲی٦ٻ ٶكبٴ  قسٺ  ٲُطحټبی آظٲبیك٫بټی ثط اؾبؼ یبٞشٻ 6ی سٹنیٻ قٳبضٺ

ایٵ ٪عیٷٻ  .٦ٷس ٲی ٬ٚیطٞٗبضا  HIV، ا٪ط ثٻ نٹضر نحیح اٶدبٰ قٹز، HIVزٸقیسٺ قسٺ اظ ٲبزضاٴ آٮٹزٺ ثٻ 

ی ٶٹظازی ثیٳبض ثٹزٺ ٸ اؾز یب زض زٸضٺ LBWقیطذٹاضی ٦ٻ  ٲثلاً) قٹز ٲیزض قطایٍ ٸیػٺ ٸ ذبل سٹنیٻ 

ی ٲٹ٢ز ٢بزض ثٻ سٛصیٻ َٹض  ثٻ٢بزض ثٻ سٛصیٻ اظ ضاٺ دؿشبٴ ٶیؿز(، ٸ٢شی ٸيٗیز ٲبزض ٲُٯٹة ٶیؿز ٸ 

ټب  ARVضا ٢ُٕ ٦ٷٷس یب ا٪ط  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضقیطذٹاض ثب قیط دؿشبٴ ٶیؿز، ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ٲبزضاٴ ٦ٻ 

 ٲٹ٢ز زض زؾشطؼ ٶیؿشٷس. َٹض ثٻ

 HIVهٌاػة ؿیشخَاس دس ؿشایظ  ی تغزیِالذاهات تشای حفظ، استما ٍ حوایت اص 

 ٍ وَدنتا خذهات تْذاؿت هادس  HIVهذاخلات  ادغام ًوَدى

ٶی ضا ثب ذسٲبر ثٽساقز ٲبزض ٸ ، ا٢ساٲبر ٲطا٢جشی ٸ زضٲبHIVازٚبٰ ٶٳٹزٴ آظٲبیفثبیس ټسٜ  ٲٯیٲ٣بٲبر 

زضٲبٶی یب  ARVٸ  CD4سؿز قٳبضـ  زؾشطؾی ثٻ٦ٹز٤، ثطای سٳبٰ ظٶبٴ زٶجب٬ ٦ٷٷس. ایٵ ټسٜ قبٲ٭ 

 HIVاضس٣بی ؾلاٲز ظٶبٴ ٸ دیك٫یطی اظ اٶش٣ب٬ ٲبزض ثٻ ٦ٹز٤ ٖٟٹٶز ٲٷٓٹض ثٻدطٸٞیلا٦ؿی ٲٷبؾت 

٦ٻ اټٳیز ؾبیط  ٲٽٱ اؾزٸ ٪طزز  ثطٶٳیذٹاض قیط ی سٛصیٻٲؿش٣یٱ ثٻ  َٹض  ثٻ.حب٬ آٶ٧ٻ ایٵ ٲُٯت ثبقس ٲی

 .٪یطٶس٢طاض  سأ٦یسٶیع ٲٹضز  HIVی ٸیػٺ ٸ اؾبؾیټبی سرههی ؾطٸیؽ

 خشدػال ی ؿیشخَاس ٍ وَدواىؿیشخَاس تا ػیاػت جاهغ تغزیِ ی ٍ تغزیِ HIVادغام ًوَدى 
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 زضخٽز HIVضاٴ آٮٹزٺ ثٻ ٲبز ثٻ اؾبؾبًآیب ذسٲبر ؾلاٲز  ث٫یطٶس٦ٻثبیس زض ایٵ ظٲیٷٻ سهٳیٱ  ٲٯیٲ٣بٲبر 

 یب زازضا ٲٹضز حٳبیز ٢طاض ذٹاټٷس  ټب آٴٲكبٸضٺ زازٺ ٸ  ARVٸ زضیبٞز ٲساذلار  ٲبزض قیطسٛصیٻ ثب سساٸٰ 

زض حب٬ اٶشكبض ی٥ ضاټٷٳب ثطای ٦ٳ٥ ثٻ  ٦WHOٷٷس. )ٲٷٕ ٲی سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضسٳبٰ ایٵ اٞطاز ضا اظ 

 (قسثب ٲی ٪یطی سهٳیٱی ٦كٹضټب زض خطیبٴ ایٵ دطٸؾٻ

اخشٳبٖی ٸ قطایٍ ٞطټٷ٫ی خٳٗیشی ثبقس ٦ٻ ذسٲبر -ٲلاحٓبر ا٢شهبزی ثط اؾبؼایٵ سهٳیٱ ثبیس 

٪یطز، ټٳچٷیٵ زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٸ ٦یٟیز ذسٲبر نٹضر ٲی ټب آٴثٽساقشی ٦ٹز٤، ٶٹظاز ٸ ٲبزض ثطای 

ٸ ی ٲبزض صیٻزض ٲیبٴ ظٶبٴ ثبضزاض، ٖٯ٭ انٯی ٦ٳجٹز سٛ HIVثٽساقشی، ادیسٲیٹٮٹغی آٴ ٶبحیٻ قبٲ٭ قیٹٔ 

 ټؿشٷس. ٲؤثطی ٦ٹز٤ ٸ قیطذٹاض ٶیع زض ایٵ ظٲیٷٻ ، ٖٯ٭ انٯی ٲٹضسبٮیشٻ٦ٹز٤

 HIVتا ؿشایظ   خشدػال وَدواى ٍ ؿیشخَاساىّای تغزیِ ّا ٍ تشًاهِاًغثاق ٍ ٍفك دادى ػیاػت

ٺ سب ثشٹاٶس ضا ثبظٶ٫طی ٦طز ذطزؾب٬قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ  ی سٛصیٻټبی ټب ٸ ؾیبؾزثبیس ثطٶبٲٻ ٲٯیٲ٣بٲبر 

ؾبظی ، ی٧ذبضچٻ٦سایٵ سُجی١ ثبیس قبٲ٭ اثعاضټبیی ٦ٻ اخطا ٸ ٶٓبضر  سُجی١ زټٷس. HIVضا ثب قطایٍ  ټب آٴ

ټب ضا سًٳیٵ  ARVی٥ ؾیؿشٱ سساض٤ ٸ اٶشكبض ٦ٻ زض زؾشطؼ ثٹزٴ  سأؾیؽ ( ، ٸ1) BFI ثب HIVثرف 

ثٽیٷٻ ثب  سٛصیٻاظ سحٯی٭ ضٞشٵ ا٢ساٲبر  خٯٹ٪یطی ٲٷٓٹض  ثٻثبیس  ټب ثطٶبٲٻٸ  ټب ؾیبؾز٦ٷس، ثبقس. ټٳچٷیٵ 

 ٸ اخطا ٪طزز. یبٞشٻ ٪ؿشطـزض ٲیبٴ خٳٗیز ٖٳٹٲی، قط ٲبزض 

 ٍجاهؼِهـاٍسُ حوایت تشای هادساى دس ػغح خذهات تْذاؿت 

ٞطاټٱ ٦طزٴ ٲكبٸضٺ ٸ  ٲٷٓٹض  ثٻذسٲز زض ؾُح خبٲٗٻ ثبیس  زټٷس٪بٴ اضائٻذسٲبر ثٽساقشی ٸ  زټٷس٪بٴ اضائٻ

سب ظٲبٴ ضؾیسٴ ٞطظٶساٴ  دؽ اظ ظایٳبٴی زض َٹ٬ ثبضزاضی، ظایٳبٴ ٸ زٸضٺ HIVٴ آٮٹزٺ ثٻ حٳبیز ثطای ٲبزضا

 (.37 ،36ؾبٮ٫ی، آٲٹظـ ثجیٷٷس ) 2ثٻ  ټب آٴ

ټٳطاٺ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضؾیبؾی ضا ثطای  ټبی ٲحی٦ٍٻ ذبٶٹازٺ، خبٲٗٻ ٸ  ای ٪ٹٶٻ ثٻٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز ذٹة 

٦ٻ زض آٴ ٲكبٸضاٴ زض زؾشطؼ ثٹزٶس ٸ دی٫یطی ٲٷبؾت نٹضر  ٦ٷس، ثطای ظٶبٴ ؾٹزٲٷس اؾز. زضی٥ ٲُبٮٗٻ

ازاٲٻ زازٺ ثٹزٶس،  ضا ٲبزضقیط اٶحهبضی ثب  سٛصیٻٲبٺ ٦بٲ٭  6ثطای ٦ٻ  HIVاظ ظٶبٴ آٮٹزٺ ثٻ  %45، ٪طٞز ٲی

 .(34ضا سساٸٰ ثركیسٶس ) ٲؿئٯٻٲبٺ ایٵ  3ظٶبٴ ثطای % 5/72ٲبٺ ٦بٲ٭ ٸ  5% اظ ایٵ ظٶبٴ ثطای 7/66
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 هاُ( 6-23)ػي  خشدػال ؿیشخَاساى ٍ وَدواى دس هذاخلات .2

 تذاٍم تغزیِ تا ؿیش هادس 2. 2

 WHOتوصیه 

ثٻ ضقس، س٧بٲ٭ ٸ  سب قٹٶسٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی ثٻ نٹضر اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ  6قیطذٹاضاٴ ثبیس ثطای 

ٶٳٹ، قیطذٹاضاٴ ثبیس  زضخٽزای ثٗس اظ آٴ، ثطای زؾشیبثی ثٻ ٶیبظټبی سٛصیٻ (.7) زؾز یبثٷس ثٽیٷٻؾلاٲز 

 (38ٲٷس ٪طزٶس )ؾبٮ٫ی یب ثیكشط، اظ ٚصاټبی س٧ٳیٯی ؾبٮٱ ٸ ٦بٞی ٶیع ثٽطٺ 2ثب سساٸٰ قیطزټی سب  ظٲبٴ ټٱ

 

 یل هٌغمی ٍ ؿَاّذدلا

 Pan American  Health Organization/(PAHO)        اظ انٹ٬ ٲبزض قیطسٛصیٻ ثب سساٸٰ  زؾشٹضاٮٗٳ٭

 Guiding /WHO اؾز ٦ٻ سٹنیٻ  قسٺ  اؾشرطاجی س٧ٳیٯی زض ٦ٹز٦بٴ قیط ٲبزض ذٹاض ٛصیٻس ی ظٲیٷٻ زض

 (.٦38ٹز٤ یب ثیكشط ازاٲٻ یبثس ) ؾبٮ٫ی زٸسٳبی٭ سب  ٦ٷس قیطزټی ٲشٷبٸة ثؿشٻ ثٻ س٣بيب ٸٲی

       ، سساٸٰ ؾبٮ٫ی ی٥ای ٦ٳ٧ی ٲٷبؾت سب ٢ج٭ اظ ثطای ٞطاټٱ ٦طزٴ ی٥ ٲٷجٕ سٛصیٻ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض

ز ٶیبظ ذٹز اٶطغی ٦ٯی ٲٹض % 35-%40ٲبټ٫ی ثٻ نٹضر ٲیبٶ٫یٵ  12-23ز٦بٴ قیط ٲبزض ذٹاض زض ٦ٹ یبثس.ٲی

 ز.ز٪طٲی سأٲیٵٚصاټبی ٦ٳ٧ی  ی ٸؾیٯٻ ثٻی آٴ ثب٢یٳبٶسٺ% 60- 65ٸ ( ٦39ٷٷس )ضا اظ قیط ٲبزض ٦ؿت ٲی

ی اظ ضیع سٹخٽ بث٭٢ٸ ٲ٣بزیط  ضٸز ٲیی٥ ٲٷجٕ انٯی ثطای اٶطغی ٸ اؾیسټبی چطة يطٸضی ثٻ قٳبض  قیط ٲبزض

ثیٳبضی ٦ٻ زض َی آٴ  ټبی زٸضٺزض َٹ٬ ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ  سأثیط. ٦ٷس ٲیی ٲكرهی ضا ٞطاټٱ ټب یصٲٛ

 ٸيٹح ثٻ، قٹز ٲیؾز اٲب ذٹضزٴ قیط ٲبزض ټٳچٷبٴ حّٟ ا اقشٽب٦ٹز٤ ثطای ذٹضزٴ ؾبیط ٚصاټب ثی

اٶساذشٵ  سأذیطثٻ ثب ز ٦ٹز٤ ضا ټٳچٷیٵ ؾلاٲ قیط ٲبزضثب  ٸ ٲ٧طضقیطزټی ٲساٸٰ  (.40) ٪طززٲكرم ٲی

ٲحطٸٰ،  ټبی خٳٗیزی ٦ٹز٤ زض ٸ ٦بټف ذٍ ٲٹضثیسیشٻ ٸ ٲٹضسبٮیشٻ دؽ اظ ظایٳبٴی ثبضٸضی ٲبزض زض زٸضٺ

 (.42 ،41) ٦ٷسحّٟ ٲی

ثب  ضقس  سط َٹلاٶیٲسر سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثٻ ، سٹؾٗٻ  زضحب٬اٶس ٦ٻ زض ٦كٹضټبی ٲُبٮٗبر َٹٮی ٶكبٴ زازٺ

ٲعٲٵ ٦ٹز٦بٴ  ټبی ثیٳبضیټٳچٷیٵ ثب ٦بټف ذُط  ٲؿئٯٻ( ایٵ 43ٸ  44) طاٺ ثٹزٺ اؾزذُی ثیكشطی ټٳ
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ای ظٲیٷٻ شیی ٖٯیا٪طچٻ ضاثُٻ ،زض اضسجبٌ اؾز (47قٷبذشی ) ی ثٽجٹزیبٞشٻ( ٸ دیبٲسټبی 46( ٸ چب٢ی )45)

 ایٵ اضسجبَبر ټٷٹظ ٲٹضز ثحث اؾز.

اؾٽب٬ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲحبٞٓز زض  ثط ٖٯیٻا ٲبٺ ٶرؿز ظٶس٪ی، ٲحبٞٓز ثیكشطی ض 6زض  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض

 6-11زض  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض( اٲب OR ;4/2زض ثطاثط  OR ;1/6) ٦ٷس ٲیسٷٟؿی حبز اٖٳب٬  ټبی ثیٳبضیثطاثط 

 OR ;9/1اؾٽب٬ اؾز ) سٷٟؿی حبز ٸ ټبی ثیٳبضیؾُٹح ٲكبثٽی اظ ٲحبٞٓز ثطٖٯیٻ  ی زټٷسٺ ٶكبٴٲبټ٫ی 

 (.42ٲُبٮٗٻ( ) OR ;5/2( )3زض ثطاثط 

ٲبټ٫ی ثط ایٵ  12قیطزټی ثٗس اظ  سأثیطاذشهبنی ثٻ ثطضؾی  َٹض  ثٻثٻ ټط حب٬، ٲُبٮٗبر ٦ٳی سب٦ٷٹٴ 

 اٶس.دیبٲسټب دطزاذشٻ

 ؿیشهادستغزیِ تا الذاهات تشای حفظ،استما ٍ حوایت اص تذاٍم 

ثٻ ٦بض  ٶیع قیط ٲبزضثب  سٛصیٻقسٶس، ثطای سساٸٰ  آٸضزٺ( 12-15 نٟحبر) EBF ټٳبٴ ا٢ساٲبسی ٦ٻ زض ثرف

 سؿٽیلار ٸ خبٲٗٻ. ؾُح زض قیط ٲبزضٲٷبؾت ثب  سٛصیٻٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز ثطای  اخطای ٦س، ٲرهٹنبً ،ضٸٶس ٲی

 ی تىویلی تغزیِ 2.2

 WHOتوصیه 

O 

س٧بٲ٭ ٸ ؾلاٲز  ثب قیط ٲبزض سٛصیٻ قٹٶس سب ثٻ ضقس، یاٶحهبض َٹض  ثٻٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی  6قیطذٹاضاٴ ثبیس زض

ثب  ظٲبٴ ای زض خٽز ٶٳٹ قیطذٹاضاٴ  ثبیس ټٱثٻ ٶیبظټبی سٛصیٻآٴ ثطای زؾشیبثی ثٗس اظ  1.ثٽیٷٻ زؾز یبثٷس

 (.38) ٪طزٶس ٲٷس ثٽطٺاظ ٚصاټبی س٧ٳیٯی ؾبٮٱ ٸ ٦بٞی ٶیع  ؾبٮ٫ی یب ثیكشط، 2سساٸٰ قیطزټی سب 

 اكَل ساٌّوا

ٲٷدط ثٻ  ای ٺضٸٶس دیفٲُبٮٗبسی ٦ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ثب ټٱ سط٦یت قسٶس/ زض ٦ٷبض ټٱ ٪صاقشٻ قسٶس ثٻ نٹضر 

٦ٹز٦بٴ قیط  ی س٧ٳیٯیٲبٶٷس آٶچٻ زض انٹ٬ ضاټٷٳبی سٛصیٻ ،قسٶساذیط  اخطای  ٢بث٭سسٸیٵ ضاټٷٳبټبی 

 (.48) اؾز قسٺ  زازٺٲبټ٫ی قطح  6-٦24ٷٷس زض ٸ ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ اظ قیط ٲبزض سٛصیٻ ٶٳی (38) ٲبزضذٹاض

                                                             
ی قیطزټی اٶحهبضی ثب قیط ( آٸضزٺ قس ٦ٻ ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥ َٹ٬ ٲسر ثٽیٷٻ2001ٲبضؼ  Genera، 30-28ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زضٶشبیح ٸ سٹنیٻ ټبی ٲصا٦طٺ ی ٸیػٺ )1

 ضا ثجیٷیس.  .WHA454.2 ضظٸٮٹقٵطاخٗٻ ٦ٷیس( ټٳچٷیٵ ٲ A45/INF : Doc0/4ٲبزض ٦بٲ٭ ٦طز )ثٻ ٲسض٤ 
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 هادسخَاسی تىویلی وَدواى ؿیش اكَل ساٌّوا تشای تغزیِ

 6ٲبټ٫ی ضا حّٟ ٶٳٹزٺ ٸ ؾذؽ ٚصاټبی ٦ٳ٧ی ضا اظ  6اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض اظ ظٲبٴ سٹٮس سب  ی صیٻسٛ-1

 آٚبظ ٦ٷیس. ،زټیس ٲیسساٸٰ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضټٳچٷبٴ ثٻ  ٦ٻ زضحبٮی ضٸظ٪ی( 180ٲبټ٫ی )

 ؾبٮ٫ی یب ثٗس اظ آٴ ازاٲٻ زټیس. 2س٣بيبی قیطذٹاض ضا سب  ثطحؿتٰ ٸ ٸاقیطزټی ٲ٧طض ٸ ٲس-2

اخشٳبٖی –ثطای ٦ٹز٤ اٶدبٰ زټیس ٸ انٹ٬ ٲطا٢جز ضٸاٶی ٖلا٢ٻ ثبی ٲؿئٹلاٶٻ ٸ ټٳطاٺ سلاـ ٦ٷیس سب سٛصیٻ-3

 ضا ثٻ ٦بض ثجطیس.

ٚصا ضا اخطا  ؾبظی آٲبزٺی نحیح ٚصا ثٽساقز ضا ضٖبیز ٦طزٺ ٸ قیٹٺ ؾبظی آٲبزٺسٳطیٵ ٦ٷیس سب زض ضٸٶس -4

 ٦ٷیس.

 ثیبٞعاییسقسٴ ٦ٹز٤ ثط ٲ٣ساض ٚصا  سط ثعض٦٨ٷیس ٸ ٲشٷبؾت ثب  ٲبټ٫ی ٦ٹز٤ ثب حدٱ اٶس٤ ٚصا قطٸٔ 6اظ  -5

 .٦ٷیس ٲیضا حّٟ  قیط ٲبزضٲ٧طض ثب  سٛصیٻ ظٲبٴ ټٱ ٦ٻ زضحبٮی

٦ٹز٤ ثط ٚٯٓز  ټبی سٹاٶبییقسٴ قیطذٹاض ٸ ثٻ نٹضر ټٳبټٷ٩ ثب ٶیبظټب ٸ  سط ثعض٨ثب  ظٲبٴ ټٱٸ  سسضیح  ثٻ-6

 ٸ سٷٹٔ ٚصا ثیبٞعاییس.

 ی اٸ ثب  ٚصای س٧ٳیٯی ثیبٞعاییس.ثط سٗساز زٞٗبر سٛصیٻ قٹز ٲی سط ثعض٨ټط چٻ ٦ٹز٤  -7

ای ٦ٹز٤ اَٳیٷبٴ سٷٹٔ ٚصایی ضا ضٖبیز ٦ٷیس سب اظ ثطَطٜ قسٴ ٶیبظټبی سٛصیٻ ٦ٹز٤، ی سٛصیٻثطای  -8

 حبن٭ قٹز.

 یس.ټبی ٸیشبٲیٷی ٸ ٲٗسٶی ثطای قیطذٹاض زض نٹضر ٮعٸٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷیب ٲ٧ٳ٭ قسٺ ٚٷیاظ ٚصاټبی س٧ٳیٯی  -9

٦ٹز٤ زټیس . اظ خٳٯٻ ایٷ٧ٻ سٗساز زٞٗبر قیطزټی ضا ثیكشط ٦طزٺ  ثیٳبضی  یٲهطٜ آة ضا زض َٹ٬ زٸضٺ -10

 ثیكشط اظ ثٗس اظ ثیٳبضی، ذٹز ضا ثرٹضز. ی ٲٹضزٖلا٢ٻٸ  اقشٽبآٸض ٲشٷٹٔ، ٸ ٦ٹز٤ ضا سكٹی١ ٦ٷیس سب ٚصاټبی ٶطٰ،

 ٹز٤ ضا ثطای ثیكشط ٚصا ذٹضزٴ سكٹی١ ٦ٷیس.زازیس اٸ ضا سٛصیٻ ٦ٷیس ٸ ٦آٶچٻ ټٳیكٻ ثٻ ٦ٹز٤ ٚصا ٲی
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 هاِّ 6-24ؿیشخَاساى غیش ؿیش هادس خَاس  ی تغزیِاكَل ساٌّوا تشای 

 قٹٶس.اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷیس ٦ٻ ٶیبظټبی اٶطغی زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی -1

ثٻ نٹضر ټٳبټٷ٩ ثب ٶیبظټب ٸ  ؾٵ ٦ٹز٤، ثب اٞعایف ظٲبٴ ټٱثٻ آټؿش٫ی ٚٯٓز ٸ سٷٹٔ ٚصا ضا  -2

 ټبی ٦ٹز٤ اٞعایف زټیس.ٹاٶبییس

ټٳطاٺ ثب ی٥ یب زٸ ثبض ٚصای ٲرشهط زض  ثبض زض ضٸظ، 4-5ټب ثبیس ثٻ سٗساز ٸٖسٺ ثطای قیطذٹاضاٴ ؾبٮٱ، -3

 .ٞطاټٱ ٪طزز َٹ٬ ضٸظ زض نٹضر سٳبی٭ ٦ٹز٤،

ای ٦ٹز٤ سٷٹٔ ٚصایی ضا ضٖبیز ٦ٷیس سب اظ ثطَطٜ قسٴ ٶیبظټبی سٛصیٻ ی ٦ٹز٤،ثطای سٛصیٻ -4

 ٷبٴ حبن٭ قٹز.اَٳی

ثب  قسٺ سط٦یت سطخیحبًټبی حبٸی ٸیشبٲیٵ ٸ اٲلاح )یب ٲ٧ٳ٭ قسٺ ٚٷیاظ ٚصاټبی  زض نٹضر ٮعٸٰ، -5

 ٦ٻ حبٸی آټٵ ثبقٷس اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ٚصایی( ټبی ٸٖسٺٚصا یب 

حسا٢٭ ثٻ  ٲٗشس٬، ټٹای ٸ  آةزض  قٹٶس،٦ٻ اظ قیط ٲبزض سٛصیٻ ٶٳی ذطزؾب٬قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ   -6

ٲبیٗبر ايبٞی زض ضٸظ  ٮیشط ٲیٯی 800-1200٪طٰ ثٻ ٲیعاٴ  ټٹای ٸ  آةٸ زض  ٮیشط ٲیٯی 600-400

 ٶیبظٲٷسٶس.

ٚصا ضا  ؾبظی آٲبزٺی نحیح ثٽساقز ضا ضٖبیز ٦طزٺ ٸ قیٹٺ ٚصا، ؾبظی آٲبزٺ٦ٷیس سب زض ضٸٶس  ؾٗی -7

 اخطا ٦ٷیس.

 -دبٰ زټیس ٸ انٹ٬ ٲطا٢جز ضٸاٶیاٶ ٲؿئٹلاٶٻ ٸ ټٳطاٺ ثب ٖلا٢ٻ ثطای ٦ٹز٤ ی سٛصیٻسلاـ ٦ٷیس سب  -8

 اخشٳبٖی ضا ثٻ ٦بض ثجطیس.

اظ خٳٯٻ ایٷ٧ٻ سٗساز زٞٗبر قیطزټی  ی ثیٳبضی ٦ٹز٤، اٞعایف زټیس.ٲهطٜ آة ضا زض َٹ٬ زٸضٺ -8

ذٹز ضا ثرٹضز. ثٗس اظ  ی ٲٹضزٖلا٢ٻاقشٽبآٸض ٸ  ٲشٷٹٔ، ضا ثیكشط ٦طزٺ ٸ ٦ٹز٤ ٦ٷیس سب ٚصاټبی ٶطٰ،

اٸ ضا سٛصیٻ ٦ٷیس ٸ ٦ٹز٤ ضا ثطای ٚصا  زازیس،كٻ ثٻ ٦ٹز٤ ٚصا ٲیثیكشط اظ آٶچٻ ټٳی ثیٳبضی،

 سكٹی١ ٦ٷیس.ثیكشط ذٹضزٴ 
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 ؿَاّذ ٍ یهٌغمدلایل 

ٲبٺ ثٻ ٶحٹ  6-٦23ٹز٦بٴ ثیٵ  ٦ٻ ٶس سب اَٳیٷبٴ حبن٭ قٹزٹقٲی حبيطسٹنیٻانٹ٬ ضاټٷٳبی ٦ٯیسی 

ٲبټ٫ی آٚبظ قٹز ٸ  ٦6ٻ زض ؾٵ  قٹز ٲیی ٲٷبؾجی اَلا٠ ی س٧ٳیٯی ثٻ سٛصیٻقٹٶس. سٛصیٻٲُٯٹثی سٛصیٻ ٲی

سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض )قبٲ٭ قیط زٸقیسٺ قسٺ یب قیط زایٻ( یب ی٥ خبی٫عیٵ  قیطذٹاضثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ 

 ٦ٷس.ٸ ٚصای خبٲس یب ٶیٳٻ خبٲس زضیبٞز ٲی قیط ٲبزض

ض ذبٶٻ ٦ٻ ز ټبیی آٴزض ثبظاض ٲٹخٹزٶس یب  سٹٮیسقسٺٚصاټبی س٧ٳیٯی قبٲ٭ آٴ زؾشٻ ٦ٻ ثٻ نٹضر آٲبزٺ ٸ 

ٶیبظټبی ٦ٻ ٪بټی ثطای ثطَطٜ ٦طزٴ  ٲبزضیب خبی٫عیٵ قیط  ٲبزضقیط  ٲ٧ٳ٭ ثطایثٻ ٖٷٹاٴ  قٹٶس،سٽیٻ ٲی

ای اؾز ٦ٻ زض ظٲبٶی ی س٧ٳیٯی قبٲ٭ دطٸؾٻسٛصیٻ ٦بضثطزیی٥ سٗطیٝ  قیطذٹاض ٦بٞی ٶیؿشٷس. ای سٛصیٻ

٦ٷس ٸ ثٷبثطایٵ قیطذٹاض ضا ثطَطٜ ٶٳی ای سٛصیٻیب قیط ذك٥ ثٻ سٷٽبیی ٶیبظټبی  ٲبزض٦ٻ قیط  قٹز ٲیآٚبظ 

ټسٜ ثطای  ټبی آٴ ٸخٹز زاضز. ٲحسٸزٺیب خبی٫عیٵ ٲبزضقیط ثب ٲهطٜ  ظٲبٴ ټٱٶیبظ ثٻ ؾبیط ٚصاټب یب ٲبیٗبر 

 (. 50،49،15) قٹز ٲی ٶٓط ٪طٞشٻٲبٺ زض  6-23س٧ٳیٯی ثٻ نٹضر ٖٳٹٲی  ی سٛصیٻ

ی ثبضزاضی سب زٸ ؾب٬ ثٗس اظ سٹٮس ضا زٸضٺ ٲ٭ ٦ٹز٤،ی ثحطاٶی ثطای اَٳیٷبٴ اظ ضقس ٸ س٧بی دٷدطٺزٸضٺ

 سأذیط ضٸز.يطٸضی ثٻ قٳبض ٲی سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٲٹ١ٞ ثطای خٯٹ٪یطی اظ ؾٹءسٛصیٻ، (.51،52) قٹز ٲیقبٲ٭ 

ٲبٺ، ټٷ٫بٲی  6-12ؾٷی  ی ٞبنٯٻزض  ٸیػٺ ثٻ ی ظٲبٶی ٲكٽٹز اؾز،ضقس ثب ثیكشطیٵ ٲیعاٴ زض َٹ٬ ایٵ زٸضٺ

اؾٽبٮی  ټبی ثیٳبضیخبی٫عیٵ قسٺ ٸ ٲیعاٴ  ٲبزضثب قیط  اضظـ ٚصاییٯٓز دبییٵ اظ ٶٓط ٦ٻ ٲٹاز ٚصایی ثب ٚ

اظ ثیٵ  ؾب٬ اظ ؾٵ ٦ٹز٤، حسٸز زٸثٗس اظ ٪صقز  ذٹز ٢طاض زاضٶس. ی اٶساظٺثبٖث آٮٹز٪ی ٚصایی زض ثبلاسطیٵ 

٦ٻ  ٲؿئٯٻٹاٺ ایٵ قٹاټس ٸ ٪ ضخ زازٺ اؾز ثؿیبض زقٹاض اؾز. سط دبییٵثطزٴ ٸ ضٕٞ سٹ٢ٝ ضقسی ٦ٻ زض ؾٷیٵ 

 WHO( سٹؾٍ I-1ؿىل زض  sequence1) ٲؤثطٶسای ٸضغیٱ ٚصایی ثط ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ٖبزار سٛصیٻ

زٞٗبر  ای،اؾز. اضسجبٌ ثیٵ ٶیبظټبی سٛصیٻ قسٺ ٲُطحBrown (39 )ٸ  Deweyٸیػٺ ثٻ ،ؾبیطیٵ ٸ (53)

٭ ٢جٹٮی سٹؾٍ قٹاټس ٢بث٭ زض زؾشطؼ ٖبزار ٚصایی ثب ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٦بٞی ثٻ ق٧٭ ٢بث اٶطغیسطا٦ٱ  سٛصیٻ،

 اؾز. قسٺ اثجبرټؿشٷس،  قسٺ  قٷبذشٻ ٦بٲلاً ټبیی ٲ٧بٶیؿٱ٦ٻ قبٲ٭ 

 1گزاسًذ هیچگًَِ ػادات غزایی ٍ سطین غزایی تش سؿذ ٍ تىاهل اثش  .-I 1ؿىل

 هذاخلِ ، هثل :
 ُهـاٍس 

        تىٌَلَطی 

 ِی غزای اضافیتْی 

 

 پیاهذ هیاًی/تیٌاتیٌی،هثل:  
 ای ّایتغزیِػولىشد 

 ویفیت ٍ وویت سطین غزایی 

 ای تغزیِپیاهذّای ػلاهت /
 سؿذ ٍ تىاهل وَدن 

 

                                                             
 Jehn Mason, Personal communication, 2012ٲٷجٕ:1
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 sequence 2)دیبٲسټبی ثیٷبثیٷی( ضا ثب ٲساذلار ) ٖٳٯ٧طزټبیٲٹيٹٖبر انٯی ایٵ ثٹزٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ایٵ 

اظ ٶٓط ٦ٳی ثب ز٢ز اظ آٶدبیی ٦ٻ زقٹاض اؾز سب ایٵ دیبٲسټبی ثیٷبثیٷی ضا  ٦ٷیٱ. ؾبظی ثٽیٷٻ (-1Iؿىل زض 

سب ثٻ نٹضر ٲؿش٣یٱ ٲساذلار ضا ثب ؾلاٲز یب دیبٲسټبی  اٶس ٦طزٺثیكشط ٲُبٮٗبر ؾٗی  ثطضؾی ٦ٷیٱ،

ٲطٸض  (.39اثطار ٲشٛیطی دیف اظ ایٵ یبٞز قسٺ اؾز ) ٲطسجٍ ٦ٷٷس. (-1Iل ؿىزض  sequence 3)ای سٛصیٻ

( اثطار 55) Lancetی ټبٸ ؾطی Adu-Afarwuah (51) ٸDewey سٹؾٍ ٲرهٹنبً(، 54ٲشٹٴ )

ٻ سٽیاٶطغی، ظیؿز زؾشطؾی ٲبزٺ ٲٛصی(، ثب یب ثسٸٴ  ٲیعاٴټبی ذبل )اٞعایف آٲٹظـ یب ٲكبٸضٺ ٸ س٧ٷی٥

 ٚصای ايبٞی، ثط ضٸی ضقس ٸ ؾبیط دیبٲسټب ضا ثطضؾی ٶٳٹز. 

-(. ؾطی51آٲٹظـ، ثب یب ثسٸٴ سٽیٻ ٚصاټبی س٧ٳیٯی، سٷٽب اثطار اٶس٦ی ثط ضٸی ضقس ٸ ؾبیط دیبٲسټب زاضز )

 25/0سٳبیع زازٶس، اٶساظٺ اثط ٚصا سٽیٻ سأثیطټبی ٶباٲٵ ضا زض اضظیبثی ٸيٗیز اٲٷیز ٚصا ٸ Lancetټبی 

HAZ ثٻ (. 30یبثس )ثب ٚصای ٶب٦بٞی اٞعایف ٲی ټبیی خٳٗیززض 41/0ټبیی ثب ٚصای ٦بٞی ٸ ثطای خٳٗیز(

 (.قٹز ٲیټب دطزاذشٻ ؾبظی زض ثرف ضیعٲٛصیٚٷی

 .ضا ثجیٷیس( -3Iجذٍل نٻ ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥ زض ٲٹضز سٛصیٻ س٧ٳیٯی، )خٽز آ٪بټی اظ ذلا

 ی تىویلی هٌاػة الذاهاتی دس جْت  استما تغزیِ

 تؼْیلات ی تىویلی هٌاػة دس ػغح جاهؼِ ٍهـاٍسُ ٍ حوایت تشای تغزیِ

ب ؾبیط اًٖبی (ث56سٛییط ضٞشبض ) خٽز ٲٷبؾت اضسجبٌٸ  ٦ٷٷسٺ ٲطا٢جزی ثب ٦یٟیز ثب ٲبزضاٴ ٸ اٞطاز ٲكبٸضٺ

اؾبؾی ثٻ قٳبض  ای ٲؿئٯٻٲبټٻ  6-23ی ٦ٹز٦بٴخبٲٗٻ،ثطای ثٽجٹز سٛصیٻ ی ٪یطٶسٺ سهٳیٱذبٶٹازٺ ٸ اٞطاز 

(. ضٸی٧طزټبی 57) ی ٲٷبؾت ذٹاټٷس ثٹزی ٲكبٸضٺ٢بزض ثٻ اضائٻ زیسٺ آٲٹظـضٸز،٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی ٲی

 ،قس ٪یطی اٶساظٺ Z ٦ٻ ثب اٲشیبظار َٹض ټٳبٴ)ی ٚصا،زض ثٽجٹز ٶؿجز ٢س ثٻ ؾٵ سٹاٶٷس ثسٸٴ سٽیٻآٲٹظقی ٲی

ثیكشط ظٲبٶی زیسٺ قس ٦ٻ ٚصا یب  سأثیط ٸا٢ٕ قٹٶس. ٲؤثط ٲٹاخٽٻٲٹضز  زض٪طٸٺ( 25/0 ٸظٶی ٲیبٶ٫یٵسٟبٸر 

 ٲیبٶ٫یٵسٟبٸر ) ثٹز یبٞشٻ ثٽجٹزٞطاټٱ قسٶس ٦ٻ زض ایٵ حبٮز ٶؿجز ٢س ثٻ ؾٵ  ٶیعی ٚصایی ټب ٲ٧ٳ٭

 (.55)( 41/0ٸظٶی

ٸ زض ٶٓط زاقشٵ اضس٣بی سٹٮیسار ايبٞٻ  زض ټط ٲحیٍ، یٲحٯ سٹٮیسقسٺؾبٶسٴ اؾشٟبزٺ اظ ٚصاټبی ثٻ حسا٦ثط ض

 سحٳ٭ ٢بث٭ ،٢بث٭ حهٹ٬ ٖٳٯی، ،٢جٹ٬ ٢بث٭ای ضا ثب قیٹٺ ٲٹاز ٲٛصی ثحطاٶی ٣ٞساٴسٹاٶٷس سٷٽب زض ظٲبٶی ٦ٻ ٲی

ٶٻ ثٻ  ٸ ضغیٱ ٚصایی ٲحٯی، ٲبزض قیطسساٸٰ سٛصیٻ ثب ٸ ایٳٵ ثطَطٜ ٦ٷٷس ثبیس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲ٧ٳ٭ ټٳطاٺ ثب 
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ٚٷی قسٶس  ای سٛصیٻ ٶٓطٖٷٹاٴ ی٥ خبی٫عیٵ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. اؾشٟبزٺ اظ ٚصاټبیی ثب ٲٷجٕ حیٹاٶی ٦ٻ اظ 

 اثطار ؾٹزٲٷسی ثط دیبٲسټبی س٧بٲٯی ٸ ضقس زاضز.

ټبی خبٶكیٵ ٞطآٸضزٺ ای ضا ثطَطٜ ٦ٷٷس،ٶشٹاٶٷس ثٻ سٷٽبیی ٶیبظټبی سٛصیٻٸ٢شی ٚصاټبی زض زؾشطؼ ٲحٯی 

 : ٶٓط ث٫یطیس ضازضٲبٶٷس ٲٹاضز ظیط

  اٶس قسٺ سٹٮیسٲشٳط٦ع ٦ٻ ثٻ نٹضر  قسٺ ٚٷیٚصاټبی 

  ٚصایی )ثٻ دبییٵ ٲطاخٗٻ ٦ٷیس( ؾبظیٚٷی٦بضثطز ثٻ ٖٷٹاٴ  ٲٷٓٹض  ثٻ ټب ضیعٲٛصیدٹزضټبی حبٸی 

 ٮیذیسټب ی ثطدبیٻټبی ٚصایی ٲ٧ٳ٭ 

ایٷ٧ٻ ٦ساٰ ٲحهٹ٬ ثٽشطیٵ اٶشربة ثطای ٦ساٰ ٲٹ٢ٗیز  ی زضظٲیٷٻثطای ٪ؿشطـ ٸ دیسا ٦طزٴ قٹاټس ثیكشط 

 ،ٸيٗیز ؾلاٲز زضثٽجٹزضا اضس٣ب زاز ٸ اثط ټط ٦ساٰ  ټب ٞطآٸضزٺسٹاٴ ٦بضثطز نحیح ایٵ ٸیػٺ اؾز ٸ چ٫ٹٶٻ ٲی

ټبی ټبی ٦بضثطزی ثب ٶٓبضرثٻ سح٣ی٣بر ثیكشط ٸ ثطٶبٲٻ ټبی ٲرشٯٝ چیؿز،ای زض ٲحیٍس٧بٲٯی ٸ سٛصیٻ

 ؼ ثعض٨ ٶیبظ اؾز.ز٢ی١ ٸ زض ٲ٣یب

 ی تىویلیتغزیِ دس هَسدشٍسّای ػیؼتواتیه ه  -3Iل جذٍ

ی سٛصیٻ ٲساذلار ثٹزٴٲؤثطٸ  سأثیط٪صاضی ی ظٲیٷٻ زض Adu-Afarwuah ٸ Dewey ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥

 ( :51قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ثٹز ) سٹؾٗٻ  حب٬ زض٦ٳ٧ی زض ٦كٹضټبی 

  ٦ٳی ثط ضقس  ٶؿجشبًاثط  ی س٧ٳیٯی ثٹزٶس،ٻسٛصی ی زضظٲیٷٻٲساذلاسی ٦ٻ سٷٽب ثط ٲجٷبی آٲٹظـ

 ٲُبٮٗٻ(. 11ثط ضقس ذُی زاقشٷس ) 20/0ثط ٸظٴ ٸ  28/0 سأثیطی ٦ٹز٤، ثب ٲیبٶ٫یٵ اٶساظٺ

 ضٸی  60/0ی ی س٧ٳیٯی ثٻ نٹضر ٦ٯی ٲیبٶ٫یٵ اثطی ثب اٶساظٺسٛصیٻ ی زضظٲیٷٻسٷٽب ی ٲساذلار اضائٻ

ٶشبیح ٲشٟبٸسی  ثب حصٜ ی٧ی اظ ٲُبٮٗبر ٦ٻ ٲُبٮٗٻ(. 58ضٸی ضقس ذُی زاقشٷس ) 47/0ٸظٴ ٸ 

 7) یبثسی ضقس ذُی ٦بټف ٲیثطا 28/0ثطای ٸظٴ ٸ  26/0،اثط ایٵ ٲساذلار ثٻ زاقز )زض ٶیدطیٻ(

 . ٲُبٮٗٻ(

 35/0ٚصاټبی س٧ٳیٯی ٸ ٲساذلار آٲٹظقی،ثٻ نٹضر ٦ٯی ٲیبٶ٫یٵ اثطی زض حس  ظٲبٴ ټٱی اضائٻ 

 .ٲُبٮٗٻ( 8) ضٸی ضقس زاقز17/0ضٸی ٸظٴ ٸ 

  ضٸی ٸظٴ  ٸ  11/0اظ ٲیبٶ٫یٵ اثطی زض حس  ،ټب ضیعٲٛصیثب  قسٺ ٚٷیٲساذلاسی ٦ٻ ثب ٚصاټبی ٦ٳ٧ی

 ٲُبٮٗٻ(. 6ضٸی َٹ٬ ثطذٹضزاض ثٹزٶس ) 12/0
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  ضا ٶكبٴ  ٲرشٯٟیٶشبیح  ٪طٞشٻ ثٹزٶس، نٹضرسٷٽب ٲساذلاسی ٦ٻ ثب ټسٜ اٞعایف ٲیعاٴ اٶطغی ٚصا

ی اثط ثط ضٸی ثط ضٸی ضقس ٦ٹز٤ زیسٺ قس. ٲیبٶ٫یٵ اٶساظٺاثط  ٲُبٮٗٻ، 5 ٲُبٮٗٽبظ 2زازٶس.سٷٽب زض 

 ٲُبٮٗٻ(. 5) ثٹز 23/0ٸ ضٸی ضقس ذُی ثطاثط  35/0ٸظٴ زض حس 

قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط  (4ٸةی س٧ٳیٯی ٸ ضقس ذُی )دیٹؾز ټبی سٛصیٻاؾشطاسػی ی ظٲیٷٻ زض Lancet ٲشب آٶبٮیع

 ( :55ثٹز )

  دصیط اٲ٧بٴ ټب آٴٚصا زض سأٲیٵ زض ٲٷب٣َی ٦ٻ ) س٧ٳیٯی ٚصاټبی ی سٽیٻٲساذلار آٲٹظقی ثسٸٴ 

 ٲُبٮٗٻ(. 3ثٽجٹز ثركیس ) 25/0٪یطی ثٻ ٲیعاٴ ضا ثب ٲیبٶ٫یٵ سٟبٸر زض ٸظٴ HAZاؾز( 

  ٶیؿز(  دصیطاٲ٧بٴ ټب آٴٚصا زض  سأٲیٵسٽیٻ ٚصا ثب یب ثسٸٴ آٲٹظـ )زض ٲٷب٣َی ٦ٻHAZ  ضا ثب

 ٲُبٮٗٻ(. 7) كیسثٽجٹز ثر41/0ٲیبٶ٫یٵ سٟبٸر زض ٸظٴ ٪یطی ثٻ ٲیعاٴ 
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ّا( تشای غٌی وشدى غزاّای  MNPاػتفادُ اص پَدسّای سیضهغزی چٌذگاًِ )    2.3

 هاِّ دس هٌضل. 6-23 خشدػالٍ وَدواى  ؿیشخَاساى تشای اػتفادُ هَسد

 WHOتوصیه 

ٸ ضٸی ټؿشٷس، ثطای  Aٸیشبٲیٵ  ټبیی ٦ٻ حسا٢٭ قبٲ٭ آټٵ،MNPٲٛصی ٦طزٴ ٚصاټب زض ذبٶٻ ثب ٦ٳ٥ 

 .قٹز ٲیٲبټٻ سٹنیٻ  6-23ٴ ُح آټٵ ٸ ٦بټف آٶٳی قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بثٽجٹز ؾ

ثب ٦ٳ٥  ٲبټٻ زض ذبٶٻ، 6-23ی٥ ضٸـ دیكٷٽبزی ثطای ٲٛصی ٦طزٴ ٚصاټبی ٲهطٞی قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ 

MNP 4ټب زض خسٸ٬I- (.58) آٸضزٺ قسٺ اؾز 

 6-23شدػال خسٍؽ پیـٌْادی تشای هغزی وشدى غزاّای هلشفی ؿیشخَاس ٍ وَدواى  -4Iجذٍل

 چٌذگاًِ هغزیسیضهاِّ دس خاًِ تا اػتفادُ اص پَدسّای 

ٶؿجز ٲبزٺ زض ټط 

  aؾبقٻ

ثٻ نٹضر ٞطٸؼ ٞٹٲبضار زاذ٭  سطخیحبً ٪طٰ آټٵ اٮٳٷشب٬،ٲیٯی5/12آټٵ:

 ٦bذؿٹ٬ 

 ضسیٷٹ٬  ٲی٧طٸ٪طA:300ٰٸیشبٲیٵ 

 ثٻ نٹضر ضٸی ٪ٯٹ٦ٹٶبر  سطخیحبً ٪طٰ ضٸی اٮٳٷشب٬،ٲیٯی 5 : ضٸی

 زض ضٸظ ؾبقٻی٥  ٗبر سٗساز زٞ

َٹ٬ ٲسر ٸ ظٲبٴ ٞبنٯٻ 

 ټبی زٸضٺاٶساذشٵ ثیٵ 

 ٲساذٯٻ

 ٲبټٻ، 3-4ٲبټٻ ٲهطٜ ٪طزز ٸ ؾذؽ ثطای ی٥ زٸضٺ  2ی ثطای ی٥ زٸضٺ حسا٢٭،

ٲبٺ قطٸٔ  6ټط  ضیعٲٛصیثٷبثطایٵ اؾشٟبزٺ اظ دٹزضټبی  ٢ُٕ قٹز، ټب ٲ٧ٳ٭

 قٹز ٲی

ثب قطٸٔ ٚصای س٧ٳیٯی زض ضغیٱ  ظٲبٴ ټٱ ٲبټٻ، 6-23قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ  ٪طٸٺ  ټسٜ

 .قٹز ٲیٚصایی ٦ٹز٤ آٚبظ 

 20%≤ؾب٬ 5قیٹٔ آٶٳی زض ٦ٹز٦بٴ ظیط زٸؾب٬ یب ظیط  ټب آٴټبیی ٦ٻ زض خٳٗیز ټب ٲحیٍ

 .ثبقس ٲی
a. (. ٖلاٸٺ ثط 59ؾیؿشٳبسی٥ ٸخٹز زاضز ) ٲطٸض آٴ زض ی زټٷسٺ سك٧ی٭ٲٹاز ٚصایی  زٸظ ٲجٷبیسٹنیٻ ثطای ٶؿجز دٹزض ثط

 ٲٹاز ٲٗسٶی زض زٸظټبی ٲهطٜ ٲبزٺ ټب ٸچٷس٪بٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز حبٸی ؾبیط ٸیشبٲیٵ ضیعٲٛصیٸ ضٸی،دٹزضټبی  A،ٸیشبٲیٵ آټٵ

 (.40) ثطای خٳٗیز ټسٜ ثبقٷس RNIیب  قسٺ سٹنیٻٚصایی 

b .5/12 بټیسضار یب ٪طٰ ٞطٸؼ ؾٹٮٟبر ټذشٲیٯی 5/62٪طٰ ٞطٸؼ ٞٹٲبضار ٸ ٲیٯی 5/37آټٵ اٮٳٷشب٬ ثطاثط اؾز ثب  ٪طٰ ٲیٯی

 ٞطٸؼ ٪ٯٹ٦ٹٶبر . ٪طٰ ٲیٯی 105

 

 



41 
 

 ؿَاّذٍ  یهٌغمدلایل 

٪یبټبٴ  ی ثط دبیٻسط زضیبٞز، ضغیٱ ٚصایی ٦ٹز٦بٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ ټبیی ثب ٲیعاٴ دبییٵزض ٲحیٍ

ټبی ٦ٯیسی ٸ ٲٽٱ اظ ضیعٲٛصیټب ٲٹخت ٲ٣بزیط ٶب٦بٞی ثب ٲٷجٕ حیٹاٶی زض ایٵ ٲحیٍ ٦ٳجٹز ٚصاټبیی ثبقس.

ٲبٺ ایٵ ٲٷب١َ زض ٶٓط ٪طٞشٻ  24ضٸی ٸ آټٵ ذٹاټس قس ٦ٻ ثبیس زض ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ ظیط  ،Aخٳٯٻ ٸیشبٲیٵ 

 قٹز.

 A ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ زض ؾٷیٵ ٢ج٭ اظ زثؿشبٴ اظ ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ 190، زض خٽبٴ WHOَج١ سرٳیٵ 

اظ َطٞی  آٞطی٣ب ٸ آؾیبی خٷٹة قط٢ی آٶٳی٥ ټؿشٷس. ټبی ثچٻ زٸؾٹٰ( ٸ ثیكشط اظ 40) ثطذٹضزاضٶس

. ثٻ ټٱ ثبقس ٲیای ٲؿشٗسسط ٶیع ایٵ ٦ٳجٹزټبی سٛصیٻ ثبض ظیبٴزض ثطاثط ٶشبیح  ذطزؾب٬قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ 

ٲٷدط ثٻ اٞعایف ذُط  ٲؿش٣یٳبًسٹاٶس ای ٲیٱ ایٳٷی ٶبقی اظ ؾُٹح يٗیٝ سٛصیٻذٹضزٴ ٸيٗیز ؾیؿش

 ی قیطذٹاض ثطذٹضزاض اؾزٸ ٲٹضسبٮیشٻٲٹضثیسیشٻ  ټبی ٲیعاٴٸ اظ دشبٶؿی٭ اٞعایف  قسٺ ٖٟٹٶی ټبی ثیٳبضی

(62.) 

ای زض زؾشطؼ ثطای ثطَطٜ ٦طزٴ ایٵ ٦ٳجٹزټبی ٸیشبٲیٵ ټبی ٲساذٯٻٳ٭ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ثٽشطیٵ ٪عیٷٻٲ٧

٦ٻ زض ٲٗطو ثیكشطیٵ ذُط  ټبی ٪طٸٺسٹاٶس ثطای ثًٗی اظ عیٷٻ ٲیایٵ ٪ اؾز، دیكٷٽبزقسٺٸ ٲٹاز ٲٗسٶی 

 ٶٓط ٲٹضز ذطزؾب٦٬ٷٷس ٸ ٦ٹز٦بٴ ظٶس٪ی ٲی زٸضاٞشبزٺ٦ٻ زض ٲٷب١َ  یټبی آٴآؾیت ٢طاض زاضٶس ٲبٶٷس 

-اٶس ٦ٻ ٲیټب ٶكبٴ زازٺټب ثٻ ٖٷٹاٴ خبٶكیٷی ثطای ٲ٧ٳ٭ ٪ؿشطـ یبٞشٷس ٸ یبٞشٻ MNP. (63) ٢طاض٪یطز

ټبی زض ؾبقٻ ٲ٧طضاًټب  MNPٲٹ١ٞ ثبقٷس.  ذطزؾب٬سٹاٶٷس زض ٦بټف آٶٳی ٸ ٦ٳجٹز آټٵ زض ٦ٹز٦بٴ 

 ؾٽٹٮزَٹلاٶی ٸ  قٹٶس سب ؾجت ٲبٶس٪بضیٲیثٷسی ثٻ زٲب ٸ ضَٹثز ٲ٣بٸٰ ټؿشٷس، ثؿشٻ٦ٹچ٥ ٦ٻ ٶؿجز 

 ثٻ زؾزټب سٗساز زٞٗبر اٶشكبض لاظٰ ثطای ایٵ ٸیػ٪ی (.67) قٹٶس ؾبظی شذیطٺٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ اٶش٣ب٬ ٸ 

 (.68) زټس ٲیضا ٦بټف  ټب ضیعٲٛصیآٸضزٴ ی٥ ٲٷجٕ 

  ثٻ زٶجب٬یجٹؾز ٸ سٽٹٔ ٲٳ٧ٵ اؾز  اؾٽب٬، ٔ، زضز ٪ٹاضقی،ذٟیٟی ٲبٶٷس سیطٺ قسٴ ٲسٞٹ اثطار خبٶجی

ضؾس زټٷس ٸ ثٻ ٶٓط ٲیټب ایٵ ٖٹاضو خبٶجی ضا اٞعایف ٶٳی MNPا٪طچٻ  (.69ضخ زټس ) ټب ٲ٧ٳ٭ٲهطٜ 

ی٥ دٹقف  ی ٸؾیٯٻ ثٻ(. آټٵ 70) زټٷس ٸ ٢بثٯیز دصیطـ ثبلاسطی زاضٶسضا ٦بټف ٲی ټب آٴ ٸ قسرزٞٗبر 

َٗٱ، ضٶ٩ ٸ ثٹی ٚصا  ضزض ٶشیدٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٛییط ذٟیٟی ز ،دٹقیسٺ قسٺ اؾز چطثی ی ثط دبیٻٲحبّٞ 

ٚٷی ٦طزٴ ٚصاټب  ٢طاض زټس. سأثیطثسٸٴ ایٷ٧ٻ ٖبزار ٚصایی ٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ نٹضر چكٳ٫یطی سحز ، ایدبز ٦ٷس

 ،قٹٶسهطٜ ٲیٲټبی ٚصایی آٲبزٺ ٸ زض ذبٶٻ یب ټط خبی زی٫طی ٦ٻ ٸٖسٺ سسٹاٶټب ٲی MNPثب اؾشٟبزٺ اظ 

 ٴ ٶ٣ُٻؾبظی ثٻ ٖٷٹای ٚٷیثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ ایٵ قیٹٺ اٶدبٰ قٹز. ،ټب ثیٳبضؾشبٴیب  ټب ٲبٶٷس ٲسضؾٻ

 (.71) قٹز ٲیاَلا٠  point of useبی  اؾشٟبزٺ



41 
 

ټب ضا ثطای  MNPٚصا زض ٲٷع٬ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ؾبظی ٚٷیاثطثركی ٸ ایٳٷی  ٦ٹ٦طاٴ ؾیؿشٳبسی٥ی٥ ٲطٸض 

ټب  MNPی ایٵ ٲطٸض اضائٻ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زاز. قبٴ ؾلاٲشیثٽجٹز دیبٲسټبی  ٓٹضٲٷ  ثٻؾب٬  ٦2ٹز٦بٴ ظیط 

 یبضیٲ٧ٳ٭اؾشٟبزٺ اظ دلاؾجٹ ٸ ٶیع ا٢ساٲبر  یب ٲساذٯٻ  ٖسٰضٸی ٸ آټٵ ضا ثب  ،Aٸیشبٲیٵ حسا٢٭ضا زض قطایٍ 

٦ٹز٦بٴ ؾب٦ٵ زض  ی،٦بض آظٲبیی ثبٮیٷ 8آټٵ ضا ثب ی٧سی٫ط ٲٹضز ٲ٣بیؿٻ ٢طاض زاز. زض  یبضیقبٲ٭ ٲ٧ٳ٭ ٲٷٓٱ

ټب سٹاٶؿشٻ  MNPٚصا ثب  ؾبظی ٚٷی، ٲساذٯٻ ٖسٰټبی ٲرشٯٟی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٷس.زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲحیٍ

 ایدبز ٦ٷس. ذطزؾب٬زضنسی زض ٦ٳجٹز آټٵ زض قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ  50زضنسی زض آٶٳی ٸ  32ثٹز ٦بټف 

ٸظاٶٻ ثطای آٶٳی ٸ ثٽجٹز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثبقس، ا٪طچٻ ضؾس ایٵ ٲساذٯٻ ٲكبثٻ اؾشٟبزٺ اظ آټٵ ٲ٧ٳ٭ ضثٻ ٶٓط ٲی

 %100سب % 25 ثب قیٹٔ ټبیی خٳٗیزټب زض ٲیبٴ  MNPسأثیطارزض ایٵ ثبضٺ ټٷٹظ ٲحسٸز ټؿشٷس .  ټب زازٺ

 سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ٶساضز. ،ٲبلاضیب اٶسٲی٥ اؾز ټب آٴیی ٦ٻ زض ټب ٲحیٍآٶٳی یب زض 

 ّا تشای وَدواى :MNPتا  خاًگی غزاّا ػاصی غٌیالذاهاتی دس جْت استمای 

 ی ٲ٧ٳ٭ ثب ؾب٬ ثبیس ٢ج٭ اظ آٚبظ ثطٶبٲٻ 5ای ٦ٹز٦بٴ ظیط ثطضؾی ٸيٗیز ؾُٹح سٛصیٻMNP ،ټب 

-قسٺ ٚٷیی ٚصاټبی ٲ٧ٳ٭ ٲبٶٷس اضائٻ VADٸ ذٹٶی  ٦ٱټٳٹاضٺ ثب ټط٪ٹٶٻ اثعاض ٲٹخٹز ثطای ٦ٷشط٬ 

 ظزایی نٹضر ٪یطز.ی زی٫ط یب ٦طٰ

 ی آټٵ ثبیس زض ټٳطاټی ثب اثعاضټبی ٦بٞی زض خٽز دیك٫یطی، ئٻاضا اٶسٲی٥ ٲبلاضیب، زض ٲٷب١َ

 سكریم ٸ زضٲبٴ ٲبلاضیب نٹضر ٪یطز.

 ذبٶ٫ی ثب  ؾبظی ٚٷیMNP  ټب ثبیس ټٳچٷیٵ قبٲ٭ اؾشطاسػی سٛییط ضٞشبض ثطای اضس٣بی آ٪بټی

ؾبظی ٚصاټبی ی آٲبزٺی نحیح اظ ایٵ ٲحهٹلار زض ٲطحٯٻضٖبیز ثٽساقز ٸ اؾشٟبزٺ ی زضظٲیٷٻ

ټبی ٲسیطیز اؾٽب٬ ٲكبثٻ ٪بٰ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض٧ٳیٯی ثبقس ٸ سٹنیٻ ثٻ اٶدبٰ ا٢ساٲبر زض ٲٹضز س

 6ثٗس اظ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضایٵ ٲساذٯٻ ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ا٢ساٲبر ٲطثٹٌ ثٻ . (72) اٶدبٰ قٹز

 ٲ٣ساض، ؾبظی ٚصاټبی س٧ٳیٯی ٲشٷبؾت ثب ؾٵ ٦ٹز٤ ضا زض ظٲیٷٻ سٗساز زٞٗبر،ٲبټ٫ی ٸ آٲبزٺ

 اضس٣ب ثركس. ٯٓز ٸ سٷٹٔ،ٚ

 ذبٶ٫ی ثب  ؾبظی ٚٷیMNP  اؾشٟبزٺ اظ ی٥ ٲبزٺ ضؾبٶسٴ چٷسیٵ  نطٞٻ ثطای ثٻټب ضٸی٧طزی ٲ٣طٸٴ

ټب  MNPاؾز. ثٻ ټط حب٬ اظ آٶدبیی ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ  چٷس٪بٶٻثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ  ضیعٲٛصی

ټؿشٷس ٶیبظٲٷس  ټب MNPؾبظی ذبٶ٫ی ثب ټبی ٦ٻ قبٲ٭ ٚٷیثطٶبٲٻ خسیس اؾز، ٶؿجشبًضٸقی 

، 74ټٳبټٷ٫ی زض ؾُح ثبلا ٸ سٗٽس اظ خٳٯٻ ایدبز ی٥ خعء اضسجبَی ثطای اٞعایف آ٪بټی ټؿشٷس )

73.) 
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 ػال  5شای وَدواى صیش ت Aٍیتاهیي  یاسیهىول 4.2

 WHOتوصیه 

زض  Aٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ  ی٥ ٲك٧٭ ثطای ؾلاٲز ٖٳٹٲی اؾز، Aټبیی ٦ٻ ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ زض ٲحیٍ

ی ثٽساقز ٖٳٹٲی ثطای ٦بټف ٲٹضثیسیشٻ ٸ ٲبټٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲساذٯٻ 6-٦59ٹز٦بٴ قیطذٹاضاٴ ٸ 

 ضٸز.ی ٦ٹز٤ ثٻ قٳبض ٲیٲٹضسبٮیشٻ

آٸضزٺ قسٺ  -5Iٲبټٻ زض خسٸ٬  6-59ثطای قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ  Aی دیكٷٽبزی ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ ی٥ قیٹٺ

 .(75اؾز)

 هاِّ 6-59اى ٍ وَدواى  تشای ؿیشخَاس Aؿیَُ پیـٌْادی هىول  ٍیتاهیي  -5Iل جذٍ

HIVٲبټٻ )قبٲ٭  6-11قیطذٹاضاٴ  ٪طٸٺ ټسٜ
HIVٲبټٻ )قبٲ٭  12-٦59ٹز٦بٴ  (+

+ ) 

( RE ٪طٰ ٲیٯی 40) A IU 000/200( ٸیشبٲیٵ RE٪طٰ ٲیٯی 30) IU 000/100 زٸظ

 Aٸیشبٲیٵ 

 ٲبٺ 4-6ټط  ثبض ی٥ زٞٗبر 

ی قیٹٺ

 سدٹیع

 a چطثی ی دبیٻیشبر اٲبزٺ قسٺ ثط ضیشیٷ٭ اؾشبر  یبضسیٷی٭  دبٮٳ ٲبیٕ ذٹضا٦ی،

ٲبټٻ اؾز یب ٶ٣بَی ٦ٻ  24-59% زض ٦ٹز٦بٴ 1≤ټب آٴزض  ٦ٹضی قت٦ٻ قیٹٔ  ټبیی خٳٗیز ټب ٲحیٍ

ی  ٲبټٻ 6-59زض قیطذٹاضاٴ یب ٦ٹز٦بٴ  (0/07≥)ضسیٷٹ٬ ؾطٰ VADقیٹٔ 

 .% اؾز20≤ټب آٴ
IU:  اٮٳٯٯی ثیٵٸاحس،RE: ٲٗبز٬ ضیشٷٹ٬ 

aیشبٲیٵ : ٲحٯٹ٬ ٸA یب ی٥ ٢بق١  زٸظ س٥ی ٪لاسیٵ ٶطٰ ثٻ نٹضر ٶؿرٻ ټبی ٦ذؿٹ٬سٹاٶس ثب اؾشٟبزٺ اظ ی چطثی ٲیثط دبیٻ

 (.76ٲٷسضج سدٹیع قٹز)

غلاسیٵ  ټبی ٦ذؿٹ٬زٸظټبی ٲرشٯٝ ایٵ ٲحٯٹ٬ زض  ٦س٪صاضیثبثز ثطای  ی٧طٶ٩ثیٵ ؾبظٶس٪بٴ ایٵ ٲحٯٹ٬ سٹا٣ٞی ثطای ٦بضثطز 

ټبی ٸ آثی ثطای ٦ذؿٹ٬ 000/200IUټبیی ثب زٸظ آٴ، ضٶ٩ ٢طٲع ثطای ٦ذؿٹ٬ ٶطٰ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ َج١

RE000/100قٹز ٲیسط ٸ ؾٹزٲٷسی اؾشٟبزٺ زض ٞیٯس ضٸز ٦ٻ ٲٷدط ثٻ آٲٹظـ ثٽیٷٻض ٲیثٻ ٦ب. 

 

 :ؿَاّذٍ  یهٌغمدلایل 

ی ٲبټٻ 6-59ثطای ٦ٹز٦بٴ  Aټبی ٸیشبٲیٵ ٞطاټٱ ٦طزٴ ٲ٧ٳ٭ ٦ٻ اٶس ٦طزٺٲُبٮٗبر اذیط چٷیٵ دیكٷٽبز 

ٲ٧بٶیؿٳی ٦ٻ  (.77ثب ٦بټف ذُط ٲٹضسبٮیشٻ ٸ ثطٸظ اؾٽب٬ زض اضسجبٌ ثٹزٺ اؾز ) ،سٹؾٗٻ  زضحب٦٬كٹضټبی 
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٦بٲ٭ ٲكرم ٶكسٺ اؾز ٸ ٸايح ٶیؿز ٦ٻ آیب  َٹض ثٻ٦ٷس آٴ ٦ٹز٦بٴ ضا حّٟ ٲی ی ٸؾیٯٻ  ثٻ Aٸیشبٲیٵ 

 اؾز. ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥زضٲبٶی  یب اثطار قٹز ٲیای اٖٳب٬ ایٵ اثط اظ َطی١ سهحیح ٦ٳجٹزټبی ظٲیٷٻ

ٲٳ٧ٵ اؾز ی٧ذبضچ٫ی ضٸزٺ ضا اٞعایف زازٺ ٸ اظ ایٵ َطی١ ٲٹخت ٦بټف قسر  Aی ٸیشبٲیٵ ټب ٲ٧ٳ٭

زض ؾیؿشٱ ایٳٷی ٲٳ٧ٵ اؾز ثط اؾشٗساز اثشلا  A(، ټٳچٷیٵ ٶ٣ف ٸیشبٲیٵ 78) ثًٗی اظ ٲٹاضز اؾٽب٬ ٪طزٶس

ضا  Aبضی اظ ٦كٹضټب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ ثؿی (.80،79اثط٪صاض ثبقس ) ټب ٖٟٹٶزٸ / یب  قسر ثطذی اظ 

اٶس )سط٦یت ذٹز ازٚبٰ ٦طزٺ ضٸسیٵ ؾلاٲزؾلاٲز ٲٯی ٸ ذسٲبر  ټبی ثب ؾیبؾزثطای قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ، 

ټب ثب ؾبیط ٲساذلار حیبسی ٦ٹز٤ اظ خٳٯٻ ٲ٧ٳ٭ ی ))ضٸظټبی ذبل(((. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ زض زٸؾبلاٶٻاٶس ٦طزٺ

 .(82، 81) صیٻ سط٦یت قسظزایی یب آٲٹظـ س٦ٛطٰ

 ٶٻزض  ٸیػٺ  ثٻ ؾبظی ایٳٵی ی ٪ؿشطزٺضایح ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ ثطٶبٲٻ َٹض  ثٻ Aټبی ٸیشبٲیٵټٳچٷیٵ ٲ٧ٳ٭

س٣طیجی  َٹض ثٻ، سرٳیٵ ظزٺ قس ٦ٻ 2009.زض ؾب٬  اٶس ٪طٞشٻ ٢طاضزض ټٳطاټی ثب ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ؾطذ٥  ٲبټ٫ی 

، اٸٮٹیز٦كٹض زاضای  103ټب ضا زض ؾب٬ زض ثیكشط اظ اظ ٲ٧ٳ٭٦ٹز٦بٴ زض ؾٷیٵ ٢ج٭ اظ ٲسضؾٻ زٸ زٸظ  77%

 (.83) اٶسزضیبٞز ٦طزٺ

ایٵ ان٭ اؾشٹاض اؾز ٦ٻ ی٥ زٸظ ٲٷٟطز اظ  ی ثط دبیٻؾبٮ٫ی  5ٲبٺ سب  6ټط  ،Aسدٹیع ی٥ زٸظ ثبلا اظ ٸیشبٲیٵ 

طٺ قسٺ ٸ زض َٹ٬ ی٥ ٸیشبٲیٵ ٲحٯٹ٬ زض چطثی زض ٦جس شذی ٖٷٹاٴ ثٻخصة ثؿیبض ثبلایی زاضز ٸ  Aٸیشبٲیٵ 

 6-11 قیطذٹاضاٴضؾس ٦ٻ زض . ثٻ ٶٓط ٲیقٹز قیطذٹاضآظاز ٲی بظی ظٲبٶی َٹلاٶی ثؿشٻ ثٻ ٲیعاٴ ٶیی٥ زٸضٺ

 4-6حٟبْز ٦بٞی ضا ثطای ٸاحس  000/200 ٲبټٻ، 12-59ٸ زض ٦ٹز٦بٴ  اٮٳٯ٭ ثیٵٸاحس  000/100ٲبټٻ زٸظ 

٦ٷٷس سحٳ٭ ٲی ذٹثی ثٻضا  Aٸیشبٲیٵ  ایٵ زٸظټبی ټب زض ایٵ ٪طٸٺ ؾٷیثیكشط ثچٻ .(٦84ٷس )ٲبٺ ٞطاټٱ ٲی

 قسٺ زیسٺاؾشٟطا٘ ٸ اؾٽب٬ زض زضنس ٦ٹچ٧ی اظ اٞطاز  سٽٹٖٹٸ ثٷبثطایٵ ٖٹاضو خبٶجی ٞٹضی قبٲ٭ ؾطزضز، 

ټب ٳ٭ ٸیشبٲیٵ٦ٻ ٢یٳز ٲ٧ قسٺ  ٲكبټسٺچٷیٵ  ی٥ ٦ٹز٤، ٸاحسثطایثطضؾی ٢یٳز  ثط اؾبؼ (.85اؾز )

غلاسیٵ دٹقیسٺ  ټبی ٦ذؿٹ٬زض  قٹز ٲیٻ زض َٹ٬ ؾبذشٵ ٲ٧ٳ٭ اؾشٟبزٺ ٦ Aثیكشط ٸیشبٲیٵ  ٪طاٴ ٶیؿز.

ی سرٳیٷی سدٹیع ثطای ټط ثچٻ زض ؾب٬ ( ٸ ټعیٷٻ86زلاض آٲطی٧ب اؾز ) 02/0 س٣طیجبًقسٺ ٦ٻ ٢یٳز ټط ٦ساٰ 

سرٳیٷی  ثٻ نٹضر قٹز ٲیټب ثٻ اظای ټط ٲط٪ی ٦ٻ زٕٞ ٦ٯی سدٹیع ٲ٧ٳ٭ ټعیٷٻ .ثبقس ٲیزلاض آٲطی٧ب  2-1

آذطیٵ  ؾیؿشٳبسی٥ ثطٸظ ضؾبٶی قسٶس سب ثٻ نٹضر اذیطاً ٦ٹ٦طاٴؾز. زٸ ٲطٸض زلاض آٲطی٧ب ا 250-200

 ( .77، 78ضا زض ٦ٹز٦بٴ ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض زټٷس ) Aقٹاټس ٸ ٲٷ١ُ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ 

یطی اظ ٲٹضثیسیشٻ ټب ضا زض خٯٹ٪ذُطی اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵٸ ٲیعاٴ ایٳٷی یب ثی سأثیطار اٸٮیٵ ٲُبٮٗٻ،

 (.77) ٲبټٻ ٲٹضز آظٲٹٴ ٢طاضزاز 6-59ٸ ٲٹضسبٮیشٻ زض ٲیبٴ ٦ٹز٦بٴ 
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قیٹٔ  ټبی ٲیعاٴسٹاٶس ٲیعاٴ ٲٹضسبٮیشی ٸ ٲی Aٶشبیح ایٵ ٲطٸض ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ 

ٷی ثٹز ٸ اظ آٴ چٷیٵ ثبٮی ٦بضآظٲبیی 17ٸا٪یط اظ خٳٯٻ اؾٽب٬ ضا ٦بټف زټس. ایٵ ٲشبآٶبٮیع قبٲ٭  ټبی ثیٳبضی

٦بټف % 24ضا ثٻ ٲیعاٴ  ټب ٖٯزذُط ٲٹضسبٮیشی ثب سٳبٰ  A٪یطی قس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ ٶشیدٻ

 .زټس ٲی

ا زض ٦بټف ض Aٵ ټب اظ خٳٯٻ ٸیشبٲیذُطی سٗسازی اظ ضیعٲٛصیٸ ثی سأثیطار ی ٲطٸضی زی٫ط،ٲُبٮٗٻ

ی ٲطٸضی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زاز. ایٵ ٲُبٮٗٻ HIVثٻ ٸیطٸؼ ی ٦ٹز٦بٴ ٸ ثبٮیٷی آٮٹزٺ ٲٹضثیسیشٻ ٸ ٲٹضسبٮیشٻ

زض آٞطی٣ب( ثب  ټب آٴٲُبٮٗٻ )سٳبٰ  3زض ٦ٹز٦بٴ ٸ سٷٽب  ٦Aبضآظٲبیی ضٸی ٦بضثطز ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ  5قبٲ٭ 

 ثٹز. ټب ٖٯزضٸی ٲٹضسبٮیشٻ ثب سٳبٰ  ٲٷشكطقسٺی ټب زازٺ

ٲبٺ ٸ  6اظ  سط ثعض٨ای زض ٦ٹز٦بٴ ٻ نٹضر زٸضٺټب ثحب٦ی اظ آٴ ثٹزٶس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ ټب زازٺ

 ی ٦ٯی ؾٹزٲٷس اؾز.زض ٦بټف ذُط ٲٹضسبٮیشٻ HIVآٮٹزٺ ثٻ 

 دس وَدواى Aالذاهاتی دس جْت استمای اػتفادُ اص هىول ٍیتاهیي 

ای زٸظټبی ټب ثٻ نٹضر خٽبٶی ضا سٹنیٻ ٦طز ٦ٻ قبٲ٭ سدٹیع زٸضٺسٹظیٕ ٸیشبٲیٵ WHO ،1997زض ؾب٬

ؾبٮٻ( یب  3ٲبټٻ سب  6 ٲٗٳٹلاًؾٷی )  ټبی ٪طٸٺ اٸٮٹیزٳبٰ ٦ٹز٦بٴ زض ؾٷیٵ ٢ج٭ اظ ٲسضؾٻ ثب س٧ٳیٯی ثٻ س

 (.81) ثٹز ای سٛصیٻ٪عضٸٞشبٮٳی ٸ ٦ٹضی  ، VADٶٹاحی ثب ثیكشطیٵ ذُط 

ؾیؿشٱ  ټبی سٳبؼثبض زض ؾب٬ زض ذلا٬  2ٲبټٻ ثٻ نٹضر  6-59ثبیس ثٻ ٦ٹز٦بٴ  Aټبی ٸیشبٲیٵ ٲ٧ٳ٭

 ټبی ؾلاٲز ٖٳٹٲی ٦ٻ ټسٜټب ثبیس ثب ؾبیط ثطٶبٲٻٲ٧ٳ٭ ټبی ٲٷبؾت،قٹز. زض ٲ٧بٴ ثٽساقشی سحٹی٭ زازٺ

ی ضٸظټبی ؾبظی دٹٮیٹ یب ؾطذ٥ یب زٸؾبلاٶٻثٽجٹز ث٣ب ٸ حیبر ٦ٹز٦بٴ اؾز ٲث٭ ضٸظټبی ٲٯی ایٳٵ ټبآٴ

ٻ قسٺ درف ٦طزٴ سٹضټبی دكٻ سٗجی ،ظزاییاٶ٫٭ای قبٲ٭ ای ٲساذٯٻسط٦یت ثكٹز سب ثؿشٻ ټب ثچٻؾلاٲز 

ثبیس ضٸی ٦بضر ؾلاٲز ٦ٹز٤  سدٹیعقسٺ( زٸظ 82ثطای حكطٺ ٦كی ٸ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ثٻ اٞطاز اضائٻ قٹز )

٦ٻ قبٲ٭ اټساٞی ثب سٗبضیٝ زضؾز ٦ٻ قبٲ٭  Aی اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ ثجز قٹز.٢ج٭ اظ اخطا، ثطٶبٲٻ

ی ٸ ثبظزاضٶسٺ ٦ٷٷسٺ حٳبیزبثٕ ټبی سحٹی٭ ٸ اضسجبٌ ٲٷبؾت ٸ ٲٷ٦بٶب٬ ټب،ؾیبؾز ٲٷبثٕ ٲٹث١ زض زؾشطؼ،

 ازٚبٰ یبٞشٻآ٬، ٲساذلار ثبیس سحز ٖٷٹاٴ ی٥ اؾشطاسػی ثٻ نٹضر ایسٺ ٢طاض ٪یطز. ٶٓط ٲس ثبٮ٣ٹٺ ثبقس، ثبیس

ثب  ظٲبٴ ټٱٸ  قٹزثطٶبٲٻ ثبیس ثٻ نٹضر ی٥ دبیٯٹر قطٸٔ  ای ثٻ اخطا زضآیس.قبٲ٭ ٦ٷشط٬ ٦ٳجٹزټبی سٛصیٻ

 دیف ثطٸز. ،اخبظٺ زټس ٕٲٷبثسب خبیی ٦ٻ اٞعایف قٹاټس ٸ 
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 دس وَدواى هثتلا تِ ػشخه  Aاػتفادُ اص هىول ٍیتاهیي  2 .5

 WHOتوصیه 

زضیبٞز  Aثبیس ی٥ زٸظ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ  ،سكریم ؾطذ٥ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ټب آٴسٳبٰ ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ زض 

ٴ ٦كٷس٪ی ؾطذ٥ ٲیعا ټب آٴیب ٲٷب٣َی ٦ٻ زض  Aٸیشبٲیٵ  ی قسٺ قٷبذشٻ٦ٹز٦بٴ ٲشٗٯ١ ثٻ ٦ٳجٹز  .٦1ٷٷس

ؾبٖز زضیبٞز ٦ٷٷس سب ٦ٳ٥ قٹز ٦ٻ اظ  24ی ثب ٞبنٯٻ Aٸیشبٲیٵ  زٸظ 2اؾز ثبیس % 1ثیكشط اظ  ٲٗٳٹلاً

٦بټف سٗساز ٲط٨ ٶبقی اظ ؾطذ٥ ضا  Aټبی ٸیشبٲیٵ ٲ٧ٳ٭ ذُط آؾیت چكٳی ٸ ٶبثیٷبیی ٲحبٞٓز قٹٶس.

 اٶس.ٶكبٴ زازٺ% 50زض حس 

 اظ : اٶس بضرٖج،اٶس قسٺ سٹنیٻی ؾٵ ٦ٻ زٸظټبی ٸیػٺ

 IU 000/50  ٲبٺ 6ثطای قیطذٹاضاٴ ظیط 

 IU 000/100  ٲبٺ 6-11ثطای قیطذٹاضاٴ 

 IU 000/200  ٲبٺ 12 ≤ثطای ٦ٹز٦بٴ. 

ثٗس ټٟشٻ  4-6( اؾز،زٸظ ؾٹٰ ثبیس Bitotټبی )قبٲ٭ ٮ٧ٻ Aٸیشبٲیٵ  ٦ٳجٹز ثبٮیٷی ٖلائٱا٪ط ٦ٹز٤ زاضای 

 ( .81) سدٹیع قٹز

 

 ذؿَاٍّ  یهٌغمدلایل 

VAD  ثٗلاٸٺ، ٖٟٹٶز ؾطذ٥  .قٹز ٲیٸ ٲیعاٴ ثبلای ٖٹاضو ثٗس اظ ؾطذ٥ ٶؿجز زازٺ سأذیطی ثٽجٹز ثٻ

زض آٞطی٣ب ؾٽٱ  ٸیػٺ  ثٻؾطذ٥  ٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٶشیدٻ،ث ضا سؿطیٕ ٦ٷس. VADٸ ٪عضٸٞشبٮیٳب  ثٻ اثشلاٲٳ٧ٵ اؾز 

 زاضز. ثطٖٽسٺ٦ٹز٦بٴ ضا  دیك٫یطی ٢بث٭ای اظ ٶبثیٷبیی ٖٳسٺ

  WHOؾیبؾز اذیط زض َٹ٬ زضٲبٴ ؾطذ٥ ثٻ اثجبر ضؾیسٺ اؾز. Aزٸظ ٸیشبٲیٵ  2سدٹیع ؾٹزٲٷسی اثط 

سكریم ٸ  ٲحى  ثٻ A ٦ٷس ی٥ زٸظ ثبلای ٸیشبٲیٵثٻ سٳبٰ ٲٹاضز حبز َطٞساضی ٲی Aاظ سدٹیع ٸیشبٲیٵ 

                                                             
ټبی قبیٕ ٦ٹز٦ی(( ٸیطایف زٸٰ، غٶٹ،  ی ثیٳبضیټبیی ثطای ازاضٺخیجی ٲطا٢جز ثیٳبضؾشبٶی ثطای ٦ٹز٦بٴ: زؾشٹضاٮٗٳ٭ ی ))٦شبةټٳچٷیٵ ٦شبة سبظٺ ٲٷشكط قسٺ1

WHO ،2013 .ضا ثجیٷیس 
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قسیس  ٲٗٳٹلاً ټب آٴحشی زض ٦كٹضټبیی ٦ٻ ثطٸظ ؾطذ٥ زض  ٪یطز.ؾذؽ س٧طاض آٴ زض ضٸظ ثٗس نٹضر ٲی

 ثبیس ثٻ سٳبٰ ٲٹاضز قسیس ؾطذ٥ سدٹیع قٹز. Aیؿز، ٸیشبٲیٵ ٶ

 هاِّ 6-23تشای وَدواى آّي سٍصاًِ  یاسیهىول 6.2

 WHOتوصیه 

٦ٷٷس . ؾٷی ٶیبظ ثیكشطی ثٻ آټٵ زاضٶس چٹٴ ثٻ ؾطٖز ضقس ٲی ټبی ٪طٸٺقیطذٹاضاٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیط 

آټٵ قیط ٲبزض  ٲبټ٫ی، 6س. ثٻ ټط حب٬ ثٗس اظ ٶقٹٹٮس ٲیٲش ثب ٲٷبثٕ ٲٷبؾجی اظ آټٵ زض ثسٶكبٴ، ٲٗٳٹلاً ټب آٴ

ثطای ثطَطٜ ٦طزٴ سٗسازی اظ ٶیبظټبی قیطذٹاض ٦بٞی ٶیؿز ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٚصاټبی س٧ٳیٯی ٚٷی ٶكسٺ ٦ٻ 

قیطذٹاضاٴ  .٦ٷسایٵ ٪طٸٺ اظ قیطذٹاضاٴ ضا ٲؿشٗس ٦ٳجٹز آټٵ ٲی ټٱ اظ آټٵ ٦ٳی ثطذٹضزاض ټؿشٷس، ٲٗٳٹلاً

LBW قٹٶس ٸ ثٷبثطایٵ ٲؿشٗس ذُط ثیكشطی اظ ٶٓط اثشلا ثٻ ٦ٳجٹز آټٵ طی اظ آټٵ ٲشٹٮس ٲیثب شذبیط ٦ٳش

ټبیی ٦ٻ ضغیٱ ٚصایی ٦ٹز٤ ٦ٹز٦بٴ ټؿشٷس. زض ٲ٧بٴ ؾبیط ثٻسطی ٶؿجز ضقس زض ؾٷیٵ دبییٵ ٲطثٹَجٻ

ی ټب ٲ٧ٳ٭%( 40ؾبٮٻ قسیس اؾز )ثبلای 1 س٣طیجبًیب قیٹٔ آٶٳی زض ٦ٹز٦بٴ  ٶیؿز، قسٺ ٚٷیقبٲ٭ ٚصاټبی 

ٲبټٻ سدٹیع قٹز  6-23٪طٰ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زض ټط ضٸظ ثبیس ثٻ سٳبٰ ٦ٹز٦بٴ ٲیٯی 2آټٵ ثب زٸظ 

 (.89ٲطاخٗٻ ٦ٷیس( ) -6I)ثٻ خسٸ٬

 

 هاِّ  6-23آّي تشای وَدواى  یاسیهىول یی تشایّادػتَسالؼول    -6Iجذٍل 

 َٹ٬ ٲسر  غاظزٸ  ثطٶبٲٻ اٶسی٧بؾیٹٴ  سدٹیع ٲ٧ٳ٭  ٪طٸٺ ؾٷی

٦ٹز٦بٴ 

23-6 

 ٲبټٻ

زض ٲٷب٣َی ٦ٻ ضغیٱ ٚصایی قبٲ٭ 

ثب آټٵ ٶجٹزٺ ٸ یب  قسٺ ٚٷیٚصاټبی 

 اؾز .% 40قیٹٔ آٶٳی ثیكشط اظ 

ٲبټ٫ی ثطای  23سب  6اظ  mg/kg/day2آټٵ 

 ٲبټٻ ؾٻ ی زٸضٺی٥ 

 

 ؿَاّذٍ  یهٌغمدلایل 

ټط حب٬ ٲُبٮٗبر ٲشٗسزی چٷیٵ  آټٵ ثٻ نٹضر ٲطؾٹٰ ثٻ ق٧٭ ضٸظاٶٻ سدٹیع قسٺ اؾز. ثٻ یبضیٲ٧ٳ٭

سٹاٴ زض ی٥ زٸظ ٦ٱ ثٻ نٹضر ٲی ضا آٴ خصة آټٵ زض ضٸزٺ، ْطٞیز ٲحسٸزیزاٶس ٦ٻ ثٻ زٮی٭ دیكٷٽبز ٦طزٺ

( زض ضٸظټبی 90زٸ یب ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ ) ٸا٢ٕ قٹز. زٸظټبی ٲشٷبٸة ثٻ نٹضر ی٥، ٲؤثط سب ٦طزٲٷٓٱ ٲهطٜ 

 .(91) ثبقس  آٶٳیاٶٻ زض خٽز ثٽجٹز شذبیط آټٵ ٸ دیك٫یطی اظ سٹاٶس خبٶكیٷی ثطای ٲ٧ٳ٭ ضٸظٚیطٲشٹاٮی ٲی

ثب  قسٺ  سط٦یتآټٵ ثٻ نٹضر ٲشٷبٸة یب آټٵ  یبضیذُطی ٲ٧ٳ٭ٲعایب ٸ ثی ٦ٹ٦طاٴی٥ ٲطٸض ؾیؿشٳبسی٥ 
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 ٦بضآظٲبیی 23 ای اظٲدٳٹٖٻ (.90) ؾب٬ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زاز 12ټب ضا ثطای ٦ٹز٦بٴ ثبلای ؾبیط ضیعٲٛصی

، زضیبٞز دلاؾجٹ ٲساذٯٻ  ٖسٰی آټٵ ٲ٧ٳ٭ ضا زض ٲ٣بث٭ ی زض ایٵ ٲطٸض ٪ٷدبٶسٺ قسٶس ٦ٻ اضائٻثبٮیٷی سهبزٞ

ټبی خٛطاٞیبیی ٲشٟبٸسی قبٲ٭ ٶٹاحی ټبیی ٦ٻ زض ٲحیٍضٸظاٶٻ ثب ټٳبٴ ٲٹاز ٚصایی زض ٲیبٴ ثچٻ یبآټٵ

 ثب ٲ٣بیؿٻزض  ؾٷی،سدٹیع ٲشٷبٸة آټٵ زض ایٵ ٪طٸٺ  ٦طزٶس.ٲ٣بیؿٻ ٲی ٦طزٶس،اٶسٲی٥ ٲبلاضیب ظٶس٪ی ٲی

ضا اٞعایف زازٺ ٸ اظ آٶٳی خٯٹ٪یطی ٦طزٺ ثٹز . ثٻ ټط  ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٚٯٓز ٲؤثطی َٹض ثٻ ،ٲساذٯٻ  ٖسٰدلاؾجٹ یب 

 ی قیٹٺ٦ٻ ثٻ  ټبیی آٴزض ٲ٣بیؿٻ ثب  ،٦طزٶس ٲیحب٦،٬ٹز٦بٶی ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ آټٵ ضا ثٻ قیٹٺ ٲشٷبٸة ٲهطٜ 

 قسٶس.آٶٳی ٲجشلا ٲی ثٻ  ظ دبیبٴ ضغیٱ ٲ٧ٳ٭ٴ ثیكشطی ثٗس اضٸظاٶٻ ٲ٧ٳ٭ زضیبٞز ٦طزٶس ثٻ ٲیعا

ٲطاخٗٻ  92ثٻ ضٞطٶؽ  ٲبټٻ، 24-59ٲشٷبٸة ٦ٹز٦بٴ  یبضیٲٹضز ٲ٧ٳ٭ زض ټب زؾشٹضاٮٗٳ٭ ی ٲكبټسٺ ثطای

 ٦ٷیس.

 (93آّي تشای وَدواى ) یاسیهىول الذاهاتی دس جْت استمای 

  3سٹخٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ثب  اؾز ثبیس ٲٹضز قسٺ ٲُطح ټب آٴؾب٬ ٦ٻ سكریم آٶٳی زض  ٦2ٹز٦بٴ ظیط 

كبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضغیٱ ضٸظاٶٻ سب ظٲبٴ ثبظ٪كز ٚٯٓز ثسٶٸظٴ  ټط٦یٯٹ٪طٰثٻ اظای  ٪طٰ ٲیٯی

 ( .89ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ ٲیعاٴ َجیٗی سحز زضٲبٴ ٢طاض ٪یطٶس )

 سكریم ٸ  ټبی آټٵ ثبیس ثب اثعاضټبی ٦بٞی ثطای دیك٫یطی،ٲ٧ٳ٭ یاضائٻ ضیب،زض ٲٷب١َ اٶسٲی٥ ٲبلا

 ( .94بلاضیب ټٳطاٺ ثبقٷس )زضٲبٴ ٲ

  یب ثیكشط اؾز، اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ آټٵ ٲٳ٧ٵ اؾز  زض نٹضر  %20زض ٲٷب٣َی ٦ٻ قیٹٔ ٦طٰ ټٹ٤

 (.95ٸا٢ٕ قٹز ) ٲؤثطسط زاضٸی يس ٦طٰی ټٳطاټی ثب زضٲبٴ ؾبٮیبٶٻ

 ازٺ ٸ ټب ضا اضس٣ب زی٥ اؾشطاسػی سٛییط ضٞشبض ثب اؾشٟبزٺ اظ ثط٢طاضی اضسجبٌ ٦ٻ َی آٴ ثشٹاٴ آ٪بټی

ثبیس زض سط٦یت  ثب ؾبیط ٲساذلار  ،ټب ضا زض ثط٪یطزی ٲشٷبٸة سدٹیع ٲ٧ٳ٭اظ قیٹٺ نحیح ی اؾشٟبزٺ

 ٸ ٲسیطیز ٲٹضزی اؾٽب٬ ثٻ اخطا زضآیس. ټب زؾزضٞشبضی ٲبٶٷس قؿشٵ 

 ټبی اذیط سٹنیٻWHO ی ، ثط دبیٻزؾب٬طذآټٵ ثطای ٦ٹز٦بٴ  یبضیاؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ی ظٲیٷٻ زض

ټب ق٧٭ ی ٲشبثٹٮیؿٱ آټٵ ٸ ټٳچٷیٵ ا٢ساٲبر ثبٮیٷی ظٲبٶی ٦ٻ سٹنیٻقسٺ ذشٻقٷبٞیعیٹٮٹغی 

 .قٹز ٲیثطای ؾبیط ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ  ٸ اٶس قسٺ، سٷٓیٱ ٷسش٪طٞ

 ٸ آټٵ  یبضیاؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ثب اثطثركی ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  ی زضظٲیٷٻی ٲشٗسزټبی ٦بضآظٲبیی

 اظ قیٹٔ ٦ٳجٹز آټٵ ٦بؾز. سٹاٴ ثٻ ٶحٹ ٲٗٷبزاضیٚصا ٲی ؾبظی ٚٷی

  ټبی زؾشٹضاٮٗٳ٭آټٵ ثبیس ٲُبث١  یبضیٲ٧ٳ٭ ی قسیس،ؾٹءسٛصیٻزض ٲٹاضزWHO سب ظٲبٶی ٦ٻ ،

 زضٲبٴ قسٺ ٸ ضقس سساٸٰ یبٞشٻ اؾز ازاٲٻ یبثس. ٲؤثط َٹض  ثٻحبز ٲطسجٍ ثب ٖٟٹٶز  ټبی ثیٳبضی
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 زض ٶٓط ٪طٞشٵ ثبقس ٲیآٶٳی  ثٻ قسٺ زازٺقبیٗی، ٞب٦شٹض ٶرؿز ٶؿجز  َٹض ثٻ٦ٻ ٦ٳجٹز آټٵ ثب آٴ ،

 اؾز. چٷسثركیثساٶیٱ ٦ٷشط٬ آٶٳی ٶیبظٲٷس ضٸی٧طزی  ٦ٻ اؾزٲٽٱ  ٲؿئٯٻایٵ 

 اػْال  دسهاىسٍی تشای  یاسیهىول  7.2

 WHOتوصیه 

 10-14ثٻ ٲسر  mg/d20ٲیعاٴ  ضا ثٻضٸی  یبضیٲبزضاٴ ٸ ؾبیط ٲطا٢جز زټٷس٪بٴ ثبیس ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲ٧ٳ٭

 ( .mg/ day10(  )97،98،99ٲبٺ، 6ی قیطذٹاضاٴ ظیط)ثطا ،ٞطاټٱ ٦ٷٷسضٸظ 

 ؿَاّذٍ  یهٌغمدلایل 

خٽبٴ ثسیٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ اؾٽب٬ ثٻ  ٲرشٯٝ ټبی ٢ؿٳززض سساٸٰ ٦ٳجٹز آة ؾبٮٱ ٸ ثٽؿبظی ٸ ؾیؿشٱ 

 ضٸز ٲی زض ٦كٹضټبیی ثب زضآٲس ٦ٱ ٸ ٲشٹؾٍ ثٻ قٳبض ذطزؾب٬ ٖٷٹاٴ ٖٯز انٯی ٲط٨ قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ

(100. ) 

 اٚٯت ټٳطاٺ ثبؾبٮٻ ثٻ زٮی٭ اظ زؾز زازٴ آة ٸ زټیسضاسبؾیٹٴ  5ٮٻ ثیكشط اظ ی٥ ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ظیط ټطؾب

ؾبلاٶٻ ثٻ  ټبی ٲط٨زضنس ٦٭  ٦13ٻ  قٹز ٲیچٷیٵ سرٳیٵ ظزٺ  .آیٷس ٲیٲطسجٍ ثب اؾٽب٬ اظ دب زض  ټبی ٲط٨

 .(104،103،102،101) قٹٶساؾٽب٬ ایدبز ٲی ی ٸؾیٯٻ ثٻزٮی٭ ٶبذٹقی، ٶبسٹاٶی یب ٲط٨ ظٸزضؼ 

 109، 108، 107،106،105) ؾبزٺ ثطای زضٲبٴ اؾز ٶؿجشبًٸ  قسٺ قٷبذشٻضٸی٧طزی ، ذٹضا٦ی ضټیسضاؾیٹٴ

 ،ټب آٴی دبییٵ ٞطٲٹ٬ زاضای اؾٳٹلاٮیشٻ ٸیػٺ ثٻٸ  (ORS)ټبی ضټیسضاؾیٹٴ ذٹضا٦ی ٶٳ٥ (.111،110 

 اؾز. قسٺ ثبثزشلا ثٻ اؾٽب٬ ثطای زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٲج ټب آٴٲحهٹلاسی ټؿشٷس ٦ٻ سٹاٶبیی حّٟ ظٶس٪ی 

 5ټب ضا زض ٦ٹز٦بٴ ظیط ٲط٨ ثطای زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ اؾٽب٬، ORSټٳطاٺ  ثٻټبی ضٸی اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭

% ٦بټف زازٺ 23اؾشٟبزٺ اظ ضٸی زض زضٲبٴ اؾٽب٬ ٲٹضسبٮیشی اٶؿبٴ ضا ثٻ ٲیعاٴ  (.112)زټس ٲیؾب٬ ٦بټف 

 (.114) ؾٽب٬ یب دٷٹٲٹٶی ټٳطاٺ اؾززضنسی زض ثطٸظ ا 14-15ٸ ثب ٦بټف   (113)

ټبی اؾٽب٬ ٸ ټٳچٷیٵ سٳبی٭ ایدبز زٸضٺټبی ضٸی سٹاٶؿشٻ َٹ٬ ٲسر ٸ قسر ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ قسٺ زیسٺ

ټبی ضٸی زض ٲ٣بزیط (. ٲ٧ٳ٭118،117،116،115) زټس ٲیټبی ثٗسی ثطای زٸ سب ؾٻ ٲبٺ ضا ٦بټف ٖٟٹٶز

    ٢طاض  ٲٹضزدصیطـزټٷس٪بٴ  ی ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲطا٢جززٸ زؾشٻ٦ٯی سٹؾٍ ټط  َٹض  ثٻ قسٺ  سٹنیٻٸزٸظټبی 

 (.120،119) قٹٶسٸا٢ٕ ٲی ٲؤثط اظ ٶٹٔ ٶٳ٥ ضٸی ٲٹضزاؾشٟبزٺ، ٶٓط نطٜ٪یطٶس ٸ ٲی

چٹٴ ضیعٲٛصی اؾبؾی ثطای  ،قٹز ٲیسدٹیع ٲ٧ٳ٭ ضٸی ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ اؾٽب٬ ؾٹزٲٷس ٸا٢ٕ 

ضٸز ٷی ٸ اٶش٣ب٬ آة ٸ اٮ٧شطٸٮیز زض ضٸزٺ ثٻ قٳبض ٲیٖٳٯ٧طز ایٳ ضقس ٸ سٳبیع ؾٯٹٮی، ،ؾٷشعدطٸسئیٵ
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ضٸز ٸ ٚكبټبی ؾٯٹٮی ضا اظ آؾیت ضٸی ضیعٲٛصی ٲٽٱ ٸ اؾبؾی ثٻ قٳبض ٲی (.124،123،122،121)

ټٳچٷیٵ ایٵ ٖٷهط ثطای ضقس ٸ س٧بٲ٭ َجیٗی ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ٸ ٚیط ٲجشلا ثٻ  (.٦125ٷس)ا٦ؿیساسیٹ حّٟ ٲی

 ټبی زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ،٦ٳجٹز ضٸی ثب اٞعایف ذُط ٖٟٹٶز (.128،127،126)اؾٽب٬ اظ اټٳیز ثطذٹضزاض اؾز 

٪ٹاضـ ٸ اذشلا٬ زض ؾیؿشٱ ایٳٷی ټٳطاٺ اؾز  ٖٳٯ٧طز ٮٹٮٻاثطار ٲٛبیط ٸ ٲرطة ثط ؾبذشبض ٸ 

ٸیػٺ زض ٦كٹضټبیی ثب زضآٲس دبییٵ ٦ٻ زض  َٹض ثٻ ٦ٳجٹز ضٸی ٶبقی اظ ضغیٱ  ٚصایی، (. 131،130،129،125)

ٚصاټبی حیٹاٶی( ٦ٱ اؾز یب خصة ٶب٦بٞی ثٻ زٮی٭ اسهب٬ ضٸی  ٲرهٹنبًصاټبی ٚٷی اظ ضٸی )زضیبٞز ٚ ټب آٴ

 (.133،132) ضایح اؾز حجٹثبر ٸ آخی٭ ٲٹخٹزٶس، ثٻ ٞیجط ٸ ٞیشبر ٦ٻ اٚٯت زض ٚلار،

 (134الذاهاتی دس جْت استمای اػتفادُ اص سٍی تِ ػٌَاى تخـی اص دسهاى اػْال )

 ثطزاقشٻ قٹٶس. ءاضس٣بؾط ضاٺ  ٲٹاٶٕ اظطَطٜ قٹٶس سب ٶیبظ اؾز سب ثٲٹيٹٖبر ؾیبؾی 

 ا٢ساٲبر قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ټؿشٷس:

 اؾشٟبزٺ اظ ضٸی  ٶیعٸ  ټب ثیٹسی٥ آٶشیی دٷٹٲٹٶی ثب ٦بض٦ٷبٴ ؾُح خبٲٗٻ زض خٽز ازاضٺ سٹاٶٳٷسؾبظی

 اؾٽب٬ یٲٹضز ی ازاضٺزض 

 ؾیٹٴ ٸ اخشٳبٔ ثطای اٞعایف دٹقف ٸا٦ؿیٷب ٻذسٲبر ث سهب٬ثٽجٹز زؾشطؾی ٸ ا 

 ټبیی ثب ٲ٣بٸٲز ٲسٶٓط ٢طاض زازٴ اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبی خسیس سدٹیع ٸا٦ؿٵ یب اؾشٟبزٺ اظ ٸا٦ؿٵ

(، سٗسازی اظ 135ی اؾٽب٬ ثبثز قسٺ اؾز)ثیكشط زض ثطاثط ٪طٲب،ا٪طچٻ ٲٷبٕٞ ٲ٧ٳ٭ ضٸی زض ازاضٺ

بیس ضٕٞ ٪طزٶس. ثطای ( ٸ ث136) ٲبٶسٺ ثب٢یی ایٵ اؾشطاسػی ټٳچٷبٴ ٸ ٪ؿشطزٺ خبٶجٻ ټٳٻٲٹاٶٕ اخطای 

 ٲثب٬:

 سٹؾٗٻ زضحب٬ٸ حٳبیز ثیٵ دعق٧بٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی زض ٦كٹضټبی  اٶشكبض اَلاٖبر 

 ټبی ٲٯی اؾشٟبزٺ اظ ضٸی ثطای زضٲبٴ اؾٽب٬ ثٻ ؾیبؾز ازٚبٰ ٶٳٹزٴ 

 ضٸی ثٻ ٲیعاٴ ٦بٞی یب ثب ٞطٲٹلاؾیٹٴ ٲٷبؾت ثطای ٦ٹز٦بٴ،زض ی اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦طزٴ اظ زؾشطؾ

 ب٬زضٲبٴ اؾٽ

  ثرف ذهٹنی،ثطای اخشٷبة  ٞطٸقبٴ ذطزٺٲٷبؾت ٸ سٹظیٕ زاضٸټب سٹؾٍ  ٖطيٻ ٸيٕ ٢ٹاٶیٵ ثطای

سط اضائٻ قٹز ٸ ٪طاٴ ٲؤثطټبی ٚیط ٲٳ٧ٵ اؾز زضٲبٴ ثرف ذهٹنی ٦ٻاظ سٹظیٕ زاضٸټب اظ َطی١ 

 ٸ ضٸی(، ORSثٻ خبی ثطای اؾٽب٬  ثبظزاضٶسٺ حط٦زٸ ٖٹاٲ٭  ټب ثیٹسی٥ آٶشی)ٲبٶٷس 

 ټٳ٧بضی ٸ  ٲٷٓٹض  ثٻ ،ټب آٴټبی ټبی ذهٹنی اظ َطی١ اٶدٳٵٵ ثٻ قبٚٯیٵ زض ثرفزؾشطؾی زاقش

آٲٹظقی  ٸ اٞعایف آ٪بټی ٶیبظ  ټبی ٞٗبٮیز٦ٻ ثٻ  ټبیی ظٲبٴزض خٽز ٲطا٢جز ٲٷبؾت زض  دیٳبٶی ټٱ

 اؾز.
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زضٲبٴ اؾٽب٬ ٸ دٷٹٲٹٶی  دیك٫یطی ٸثطای ای خبٲٕ اظ ٲساذلار ثٻ ثؿشٻ یب ٲدٳٹٖٻ ییاخطا ؾُحزض 

قیط اٶحهبضی ثب سٛصیٻ  ،ORS ضٸی، ،ثٽؿبظی ٞبيلاة ٸ ا٢ساٲبر ثٽساقشی،٦ٷٷسٺ دیك٫یطیٲ٭ آة  قب

 ٸ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ٶیبظٲٷسیٱ. ٲبزض

 خشدػالدػتشػی تِ یذ تْیٌِ غزایی دس وَدواى  2.8

 WHOتوصیه 

WHO  ٸUNICEF  زضنس ٦20كٹضټبیی ٦ٻ ٦ٳشط اظ  ذطزؾب٬ زضاؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ یس ضا ثطای ٦ٹز٦بٴ 

ٶٳ٥ سٹنیٻ ٦طزٺ  یسزاض ٦طزٴی اٞطاز ذبٶٹاض آٴ ثٻ ٶٳ٥ یس زاض زؾشطؾی زاضٶس،سب ظٲبٴ س٧ٳی٭ قسٴ ثطٶبٲٻ

زض خٽز اٞعایف یسزاض ٦طزٴ ٶٳ٥ یب  ثبیس اٞطاز ذبٶٹاض ثٻ ٶٳ٥ یسزاض %20-٦90كٹضټبیی ثب زؾشطؾی اؾز.

 ټبی ٪طٸٺثبیس سٹؾٍ ثیكشط  قسٺ ٚٷیٲ٧ٳ٭ یب ٚصاټبی  نٹضر ثٻزؾشیبثی ثٻ اٞعایف اٲ٧بٴ زضیبٞز ٶٳ٥ 

 ٲؿشٗس،سلاـ ٦ٷٷس.

ی ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ یب زض ضغیٱ ضٸظاٶٻ μg/d90 ٲبټٻ، 6-23ثطای ٦ٹز٦بٴ ثطای ٦ٹز٦بٴ  قسٺ دیكٷٽبززٸظ 

mg/year 200 .زض ی٥ زٸظ ٸاحس ضٸٚٵ یسزاض ټؿز 

یٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ زازٺ قٹز. ایٵ اٲط ٪ٹیبی ا ٲبزضیس ثبیس اظ َطی١ قیط  یبضیٲ٧ٳ٭ ٲبټٻ، 0-6ثطای ٦ٹز٦بٴ 

 ( .٦137ٷس )زضیبٞز  َج١ سٹنیٻیس ضا  یبضیٸ ٲبزض قیطزٺ ٲ٧ٳ٭ قٹز ٲیسٛصیٻ  قیط ٲبزضاظ   اٶحهبضا٦ًٹز٤ 

 

 ٍ ؿَاّذ یهٌغم دلایل

زض  ټبیی ٪طٸٺضؾس ٦ٻ ټبیی ٦ٻ زض زټٻ ٪صقشٻ ٪طٞشٻ قس، ثٻ ٶٓط ٲیټبی خسیس ٸ زضؼیبٞشٻ ثط اؾبؼ

ؾبٮی ټؿشٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٷب٣َی ظٶس٪ی  ٦2ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ  ٲٗطو ثیكشطیٵ ذُط ٦ٳجٹز  یس قبٲ٭

سٹاٶس س٧بٲ٭ ٸ چٷیٵ ٲٹ٢ٗیشی ٲی ٶكسٺ اخطا٦بٲ٭  َٹض  ثٻزض آٶدب  (USI)٦ٷٷس ٦ٻ یسزاض ٦طزٴ خٽبٶی ٶٳ٥ 

اظ ایٷ٧ٻ ٦كٹضټب یب ٲٷب١َ زضٸٴ ٦كٹضټب ثب  ٶٓط نطٜ ٦ٹز٤ خٹاٴ ثٻ ذُط ثیبٶساظز. خٷیٵ ٸثٽیٷٻ ٲٛع ضا زض 

زض ٲیبٴ دٷبټٷس٪بٴ ٸ  ټب،ٲبٶٷس ٞٹضیز ای ٸیػٺټبی اٶس،ٲٹ٢ٗیزثٷسی قسٺزض چٻ ٲ٧بٶی َج٣ٻ USIثٻسٹخٻ 

قطایٍ  زضایٵ ٶٳ٥ یسزاض زض زؾشطؼ ٶجبقس. ټب آٴٲٷب١َ زٸضاٞشبزٺ ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض 

ی ی٥ ٲ٧ٳ٭ یب ٚصاٺ ٸ ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطز ټبی یساٞعایف زضیبٞز یس ثبیس ثٻ نٹضر ٲ٧ٳ٭ ٸیػٺ،

-ټب ٸ ٲ٧بٴټبی یس ثطای اؾشٟبزٺ زض ٲٹ٢ٗیزق٧٭ ٲ٧ٳ٭ ٲبټٻ ثبقس. 6-23ثطای ٦ٹز٦بٴ  قسٺ ٚٷی یٯی٧ٳس

 زض زؾشطؼ ٶیؿز. ثبیس قسٺ ٚٷیس٧ٳیٯی ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ ٚصاټبی 
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 خشدػالیذ دس وَدواى  ی تْیٌِی الذاهات دس جْت استمای تغزیِ

ب ٦ٻ ثٻ اٲ٧بٴ اخطای اٞعایف زضیبٞز یس ثٻ نٹضر ٲ٧ٳ٭ ی ذٹاټٷس ثٹزٵ ٦كٹضټبی زض ایٵ ٪طٸٺ ٶیبظٲٷس ای

ای ظیط سٹيیح ټبی ثطٶبٲٻزض ٲٗطو ثیكشطیٵ ذُط،ثٻ ٶحٹی ٦ٻ زض ٪بٰ ټبی ٪طٸٺثبیس ثطای  قسٺ ٚٷیٚصاټبی 

 زازٺ قس،زؾز یبثٷس.

  ( ٸ طا٦ٱٲش ٚیط سطخیحبًدٹقف ٶٳ٥ یس زاض زض ذبٶٹاض ) ای یس زض خٳٗیز،سٛصیٻ ٸيٗیزاضظیبثی

 ظیط٪طٸٺ ٲٯیقٷبؾبیی ٲك٧٭ ٲٯی یب  ٲٷٓٹض  ثٻټبی یسزاض ٦طزٴ ٶٳ٥ ثطٶبٲٻ

 ټبی خسیس زض خٽز س٣ٹیز یسزاض ٦طزٴ ٶٳ٥ ٦ٻ قبٲ٭ اٞعایف سٗٽس ؾیبؾی،ی ثطٶبٲٻسٹؾٗٻ 

دصیطـ ٸ اخطای ٲ٣ساضی ٸ  ؾبظی زض نٷٗز ثطای اَٳیٷبٴ اظ سٹٮیس ٸ ٦یٟیز،ْطٞیز، حٳبیز

یس زاض  ی ظٲیٷٻ زض ٲؤثطٸضزٴ ٸ ٶیبظٲٷس ی٥ ؾیؿشٱ ٶٓبضر آثٻ ٸخٹزثٹزٺ ٸ  ٲٷبؾت ټبی ٪صاضی ٢بٶٹٴ

 ٸ ؾُٹح خبٲٗٻ اؾز. ٞطٸقی ذطزٺ٦طزٴ ٶٳ٥ زض ثرف سٹٮیس )یب ٸاضزار( ، 

  ی یسزاض ٦طزٴ ٶٳ٥ ضا ثٻ ٶحٹ نحیح اخطایی ٦ٷس ٸ زٸ ؾب٬ ثطٶبٲٻ ْطٜ ٲسرا٪ط ٦كٹضی ٶشٹاٶس

ٲؿشٗس  ټبی ٪طٸٺیبظ ذٹاټس ثٹز سب اٞعایف زضیبٞز یس زض ٶكٹز،ٶ ثطٶبٲٻ ایدبزدیكطٞز ذبنی زض ایٵ 

ی یسزاض ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضټبی ٲٹ٢شی سب ظٲبٴ س٣ٹیز ثطٶبٲٻ قسٺ ٚٷیټب یب ٚصاټبی ٲ٧ٳ٭ ی ٸؾیٯٻ ثٻ

 زض ٲٷب١َ زاضای ٦ٳجٹز ٲشٹؾٍ یب قسیس یس، ٲسٶٓط ٢طاض ٪یطز. ٦طزٴ ٶٳ٥،

 ٲٹاضز ثبقس :  ی یس ايبٞی ثبیس قبٲ٭ ایٵاضظیبثی ضٸٶس اخطای سٽیٻ(i)  ،٢یٳز ٲ٧ٳ٭(ii) ټبی ٦بٶب٬

َٹ٬ ٲسر احشٳبٮی اؾشٟبزٺ اظ  (iii)ټسٜ، ټبی ٪طٸٺٲٹخٹز ثطای سٹؾٗٻ ٸ ٪ؿشطـ زؾشیبثی ثٻ 

 ٲُٯٹثیز ثبٮ٣ٹٺ. (iv)ٲ٧ٳ٭ ، ٸ 

 (SAM)ی حاد ؿذیذ ػَءتغزیِهذیشیت وَدواى تا   2 .9

  SAMی تشای ؿٌاػای WHOتوصیه 

WHO  ٸUNICEF ض ٲٗیب اٶحطاٜ 3ٶؿجز ثٻ ٢س ظیط  ٸظٴ ثطایی ثطـ ظ ی٥ ٶ٣ُٻاؾشٟبزٺ ا(SD) 

 اٶس.دیكٷٽبز ٦طزٺ SAMضا ثطای قٷبؾبیی قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ  WHOی ٲُبث١ ثب اؾشبٶساضزټب

 قٹٶس.زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی SAMٶیع  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲجشلایبٴ ثٻ  زٸَطٞٻ٦ٹز٦بٶی ثب ازٰ ٪ٹزٺ ٪صاض  ټٳچٷیٵ،

ٲؿش٣٭ ثطای  ٲٗیبضسٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲی mm115 ی ثطـثب ٶ٣ُٻ (MUAC)ٸ ثبظ ٸؾٍاظ ٲحیٍ 

 ( .138) اؾشٟبزٺ ٦طز SAMی ٲجشلا ثٻ ٲبټٻ 6-60قٷبؾبیی ٦ٹز٦بٴ 
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 ؿَاّذٍ  یهٌغمدلایل 

زض  ،اؾز WHOاؾشبٶساضزټبیاٶحطاٜ ٲٗیبض ٶؿجز ثٻ  ٦3ٳشط اظ  ټب آٴ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٶؿجز ٸظٴ ثٻ ٢س 

 ثٻ زٶجب٦٬ٻ ثبلای ایٵ ٲیعاٴ ٢طاض زاضٶس ثب ذُط ثبلای ٲط٨ ضٸثطٸ ټؿشٷس. ایٵ ٦ٹز٦بٴ ٲ٣بیؿٻ ثب ٦ٹز٦بٶی 

ضا ثٻ زٶجب٬  سط ؾطیٕ ثٽجٹزی٦ٷٷس ٦ٻ ٸظٴ ثبلاسطی ٦ؿت ٲی ،ټب ضغیٱزض ٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیط  زضٲبٶی ضغیٱزضیبٞز 

 یب قسٺ قٷبذشٻذُط  ٪ٹٶٻٸ ٚصاټبی زضٲبٶی ٲٷبؾت،ټیچ قسٺ سٹنیٻټبی زاضز. زض نٹضر اؾشٟبزٺ اظ دطٸس٧٭

 ایٵ ٦ٹز٦بٴ ٲكبټسٺ ٶكسٺ اؾز. زضٲبٶی سٛصیٻاثطار ٲٷٟی زض اضسجبٌ ثب 

٦ٻ زض خٳٗیز ثب ٸيٗیز ٲٷبؾت  زټس ٲیٲٷبؾت ثب ؾٵ ٶكبٴ   MUACزض ضاثُٻ ثب  WHOاؾشبٶساضزټبی 

ٲشط ثبقس.زض ٲیٯی ٦115ٳشط اظ  ټب آٴ MUACی ٦ٳی ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ٲبټٻ 6-60ای ٦ٹز٦بٴ سٛصیٻ

ٲط٨ ٸخٹز  ی یبٞشٻ اٞعایفٲشط زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲیعاٴ ثبلاسط اظ آٴ ذُط ٲیٯی ٦115ٳشط اظ  ٦MUACٹز٦بٶی ثب 

 زاضز.

 SAMی سزپایی کودکاى هبتلا به اداره هنظور به WHOتوصیه 

ٶكبٴ  دعق٧ی ضا اظ ٖٹاضو ٦ساٰ ټیچٲجشلا ثٹزٺ ، اقشٽب زاضٶس ٸ  ٦SAMٻ ثٻ  سطی ثعض٨ یب ٲبټٻ ٦6ٹز٦بٴ 

، 139) قٹٶس ټبی ٲٗٳٹ٬ ثطای ٲط٦ع ثٽساقز ازاضٺ ٸ ٲسیطیزای ثب ٸیعیزسٹاٶٷس زض خبٲٗٻٲی زټٷس،یٶٳ

138.) 

 ؿَاّذ ٍ یهٌغمدلایل 

سٹاٶٷس ثسٸٴ دصیطـ زض ٲط٦ع ٲی ٦SAMٻ سٗساز ظیبزی اظ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ  زټس ٲیٲسض٦ی خسیس ٶكبٴ 

 زضٲبٴ ٢طاض ٪یطٶس. زضٲبٶی، زض خٹاٲٕ ذٹز سحز ی سٛصیٻثٽساقشی یب ٲط٦ع 

زض خبٲٗٻ ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ زضٲبٴ ثطای اٞطاز ٞب٢س  SAMضٸی٧طز ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ قبٲ٭ سكریم ثٻ ٲٹ٢ٕ 

یب ؾبیط ٚصاټبی ٲ٣ٹی )ٚٷی اظ ٲٹاز  (RUTF)ی اؾشٟبزٺ ٖٹاضو دعق٧ی ثب ٦ٳ٥ ٚصاټبی زضٲبٶی آٲبزٺ

ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ  ی ازاضٺ ٦ٻ نٹضسیزض ٚصایی ( زض ذبٶٻ ٸ ٶٓبضر دعق٧ی ٲٷٓٱ زض ی٥ ٲط٦ع ؾلاٲز اؾز.

SAM  ٲبٺ ؾٵ زاقشٷس ثٻ  6 ٦ٳشط اظیب  دعق٧ی ثٹزٶسثطای ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾٹءسٛصیٻ ٦ٻ زاضای ٖٹاضو

، آٲس زضٲیٸ زض ٲ٣یبؼ ٸؾیٗی ثٻ اخطا  قس ٲیثٽساقشی اٶدبٰ  سأؾیؿبرٶحٹی نحیح ثب ضٸی٧طزی ٲجشٷی ثط 

 (.139) ٦ٷسسٹاٶؿز اظ ٲط٨ نسټب ټعاض ٦ٹز٤ خٯٹ٪یطی ٲی

SAM سٹاٴ زض خبٲٗٻ ٢ج٭ اظ آٚبظ ٖٹاضو ثب ٦ٳ٥قیطذٹاضاٴ ضا ٲی CHWS اظ  ثب اؾشٟبزٺ یب زاٸَٯجبٴ

 ټب آٴ قٷبؾبیی ٦طز. ،اٶس قسٺ َطاحی MUAC ٪یطیاٶساظٺ ٲٷٓٹض ثٻ٦ٻ  یی ضٶ٫ٶٹاضټبی دلاؾشی٧ی ؾبزٺ

 اؾز، آٲٹظـ ثجیٷس. ایٵ ٖبضيٻ ی زی٫طدبټب ٦ٻ ٶكبٶٻ ی زٸَطٞٻسٹاٶٷس ثطای قٷبؾبیی ازٰ ټٳچٷیٵ ٲی
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، سب RUIFٖٹاضو خبٶجی ایدبز ٶكسٺ اؾز ثبیس زض خبٲٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ی٥  ټب آٴ٦ٻ زض  SAMٲٹاضزی اظ 

 زضٲبٶی ضغیٱٲٳ٧ٵ اؾز ثشٹاٴ  ی٥  ،بټ٦بٞی سحز زضٲبٴ ٢طاض ٪یطٶس. زض ثًٗی اظ ٲحیٍ ٪یطیظٲبٴ ٸظٴ

ز ٚصایی ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ثٹٲی زض زؾشطؼ ټؿشٷس، ٸ اٞعٸزٴ ٲٷبؾت ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٚصاټبی ؾطقبض اظ ٲٹا

 سٽیٻ ٦طز. ټب آٴثٻ  ضیعٲٛصیی ټب ٲ٧ٳ٭

ی ٦ٹسبټی اظ زاضٸټبی ذٹضا٦ی ثطای زضٲبٴ ،٦ٹز٦بٴ ثٻ زضیبٞز زٸضٺRUTFثٗلاٸٺ ثطای سٽیٻ ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ 

ٲٷٓٱ سحز  َٹض ثٻ ٸيٗیشكبٴسط قسٴ ذُطٶب٤ ٖلائٱٶیبظٲٷسٶس ٸ ټٳچٷیٵ ٶیبظٲٷسٶس ٦ٻ اظ ٶٓط  ټب ٖٟٹٶز

 (.140) ٶٓبضر ٢طاض ٪یطٶس

ٸ ٲٹاز  ټب ٸیشبٲیٵ٦بٞی  ټبی ٲیعاٴثب اٶطغی ثبلا ٸ  َٗٱ ذٹـثٻ ٚصاټبی ؾبٮٱ ٸ  ٦SAMٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ 

ټبی سٹاٶٷس ثٻ آؾبٶی سٹؾٍ ثچٻټب ٚصاټبیی ٶطٰ یب ٢بث٭ ذطز ٦طزٴ ټؿشٷس ٦ٻ ٲی RUTF.ٲٗسٶی ٶیبظٲٷسٶس

سط٦یت ٚصایی ٲكبثٻ  زض ٲٹضز ٲحشٹیبر آټٵ ذٹز، خع ثٻټب RUTF.طاض٪یطٶس٢ ٲٹضزاؾشٟبزٺٲبټٻ ثٻ ثبلا  6

F100  ثطذلاٜ  زاضٶس ضٸز،ټبی ثیٳبضؾشبٶی ثٻ قٳبض ٲیزض ٲحیٍ اؾشٟبزٺ ٲٹضز زضٲبٶی ضغیٱ٦ٻ.

F100،RUTFضقس  ټب آٴسٹاٶس زض آة ٶیؿشٷس ٸ ایٵ ثسیٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ثب٦شطی ٶٳی ی ثط دبیٻ ټب

ایٳٵ زض  َٹض ثٻ، ای ٸخٹز ٶساضزسٹاٶٷس حشی زض ٲٷب٣َی ٦ٻ قطایٍ  ثٽساقشی ثٽیٷٻاټب ٲیایٵ ٚص ٦ٷس.ثٷبثطایٵ،

 ٢طاض ٪یطٶس. یرچب٬ ٲٹضز اؾشٟبزٺذبٶٻ ثسٸٴ ٶیبظ ثٻ ٶ٫ٽساضی زض 

ټبی ظیبزی ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾٹءسٛصیٻ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٪یطی، زض حب٬ حبيط ٞطنزثٻ ٖٷٹاٴ ٶشیدٻ

زټٷس ٦ٻ قٹاټس ٶكبٴ ٲی ی ٲطا٢جز ذٹز ضا زض خبٲٗٻ زضیبٞز ٦ٷٷس.قسٺ ٸ ازاٲٻ ظٸزسط اظ ثیٳبضؾشبٴ ٲطذم

( ٸ سٹٮیس ٸؾیٕ 143،142،141ثٹزٺ ) آٲیع ٲٹ٣ٞیز RUTFزضٲبٴ زض ٲٷع٬ یب زضٲبٴ ؾطدبیی ثب اؾشٟبزٺ اظ 

RUTF ٍ(. ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ 144) ټبی ؾطسبؾط خٽبٴ آؾبٴ ٸ ایٳٵ اؾززض ا٦ثط ٲحیWHO  اؾشبٶساضزټبی

ایٵ  .زټس ٲیٲٷشكط ٦طز ٦ٻ ضاټٷٳبیی زض خٽز سٹٮیس ثٹٲی اضائٻ  RUTFسٹٮیس  ی زضظٲیٷٻضا  اٮٳٯٯی ثیٵ

 قبٲ٭ خعئیبر سط٦یت ٲٹاز ٚصایی ٸ اثعاضټبی ٲُٳئٵ ٸ ایٳٵ اؾز. ټب ضاټٷٳبیی

 SAMبستزی کودکاى هبتلا به ی ادارههنظور  به WHOتوصیه 

ثبیس  ،قٹز ٲیزیسٺ  ټب آٴٖٹاضو دعق٧ی زض  یب قشٻقشٽب ٶسا٦ٻ ا SAMٲجشلا ثٻ  سط ثعض٨ ٲبټٻ یب 6ٹز٦بٴ ٦

 .(138ثطای زضٲبٴ ثؿشطی زض ثیٳبضؾشبٴ ثؿشطی قٹٶس )

 ؿَاّذٍ  یهٌغمدلایل 
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، اخطای زټس ٲیضا ٶكبٴ  ای ٦ٷٷسٺ ٶ٫طاٴضٸٶسټبی  SAM ی زضظٲیٷٻزض قطایُی ٦ٻ آٲبض ٸ اض٢بٰ ٲٹخٹز 

٦یٟیز ٲطا٢جز ثیٳبضؾشبٶی ضا  ، SAMثط سؿٽیلار ی ٲجشٷیثطای ازاضٺ WHO ی یبٞشٻ سٹؾٗٻدطٸس٧٭ 

 اٞعایف زازٺ اؾز.

ټبی ثٽساقشی ضٸسیٵ ٢ٹیبً زض ٲ٧شٹثبر ٲٹضز ی قسیس زضٸٴ ؾیؿشٱؾٹءسٛصیٻی ی ٲجشٷی ثط خبٲٗٻازاضٺ

ٸ ؾیؿشٱ  ثٽساقشی ثبیس اظ ایٵ  ټب آٴټبی ، ذبٶٹازٺؾٹءسٛصیٻاؾز.زض ٸا٢ٕ، ٦ٹز٦بٴ زچبض  قسٺ ٸا٢ٕسهسی١ 

٪یطز، ٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو ذُط ٦ٳشطی اظ ٶٓط آٮٹز٪ی زاضٺ، ؾٹز ثجطٶس.ٸ٢شی زضٲبٴ زض خبٲٗٻ نٹضر ٲیٶٹٔ ا

سٹاٶٷس ٲی ؾٹءسٛصیٻاظ ٦ٹز٤ زچبض  ٦ٷٷسٺ ٲطا٢جزی ټبی ثیٳبضؾشبٶی ٢طاض زاضٶس. اًٖبی ذبٶٹازٺثٻ ٖٟٹٶز

 ټبی ثٽساقشی یبثس. ؾیؿشٱټعیٷٻ زضٲبٴ ٦بټف ٲی ضٸ ایٵظٲبٴ ٦ٳشطی ضا زض ذبضج اظ ذبٶٻ ث٫صضاٶٷس ٸ اظ 

دصیطـ ٦ٳشطی ٸ ٲسر ا٢بٲز ٦ٳشط اٞطاز ٸ ثٻ نٹضر  ټب ثیٳبضؾشبٴضا ٦بټف زټٷس، ظیطا  ټب ټعیٷٻسٹاٶٷس ٲی

 دٹقف ضا اٞعایف زټٷس. ټبی ٲیعاٴثبٮ٣ٹٺ 

ټب ضا ثٻ زٶجب٬ دصیطـ ٲٹاضز ٦ٳشط زض ثیٳبضؾشبٴ ٸ ٦بټف ٲسر ثؿشطی ټبی ثٽساقشی سٹاٶؿشٷس ټعیٷٻؾیؿشٱ

قٹاټس . (147، 146، 145دٹقف ضا اٞعایف زازٶس ) ټبی ٲیعاٴثبٮ٣ٹٺ  َٹض  ثٻ ضٸ ایٵیٳبضاٴ، ٦بټف زټٷس ٸ اظ ث

ٲطا٢جز ثؿشطی ٸ ؾطدبیی ٸ دی٫یطی ثٗس اظ سطذیم  ی زضظٲیٷٻثط ایٵ ٲُٯت اقبضٺ زاضٶس ٦ٻ ثب ٪ٷدبیكی ٦ٻ 

 % ٦بټف یبثس.5ض سؿٽیلار ثٽساقشی ثٻ سٹاٶس ټٱ زض خبٲٗٻ ٸ ټٱ زاٞطاز ٲی ٸٲیط ٲط٨ ټبی ٲیعاٴایدبز قس، 

-ضایدی ثٻ زٮی٭ ؾٹءسٛصیٻ َٹض ثٻټب ضا ٦ٻ ایٵ دشبٶؿی٭ ضا زاضز ٦ٻ ثؿیبضی اظ خبٴ WHOاخطای ضاټٷٳبټبی 

ی ټعاضٺ ثطای اؾبؾی زض خٽز زؾشیبثی ثٻ اټساٜ سٹؾٗٻ َٹض ثٻضٞشٷس، حّٟ ٦ٷس ٸ ی قسیس اظ ثیٵ ٲی

 ی ٦ٹز٦بٴ ٲكبض٦ز ٦ٷس.٦بټف ٲٹضسبٮیشٻ

 SAMی تؼتشی هٌاػة وَدواى هثتلا تِ الذاهاتی دس جْت اداسُ

 دسهاى هٌاػة

 ی زضظٲیٷٻټبی ٖٳٯی ضا زؾشٹضاٮٗٳ٭( ٦ٻ 148) سسٸیٵ قس 1999زض ؾب٬  WHOسٹؾٍ  ٦شبة زؾشی

ٸ ٲطا٦ع ثٽساقشی  ټب ثیٳبضؾشبٴؾب٬( زض  5ظیط  ٦ٹز٦بٴ اؾبؾبًی قسیس )ؾٹءسٛصیٻی ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ازاضٺ

ذُط ٲط٨ ضا  ثجطز سب٦ٷس سب ثٽشطیٵ زضٲبٴ زض زؾشطؼ ضا ثٻ ٦بض . ایٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭ خؿشدٹ ٲی٦1ٷساضائٻ 

 ٦بټف زازٺ، ظٲبٴ ا٢بٲز زض ثیٳبضؾشبٴ ضا ٦ٹسبٺ ٦ٷس ٸ ثبظسٹاٶی ٸ ضی٧بٸضی ٦بٲ٭ ضا آؾبٴ ٦ٷس.

 

                                                             
 ایٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭ اذیط ثٻ ضٸظ ضؾبٶی قسٺ اؾز1
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 فاص تمؼین ؿذُ اػت: 4ی ؿذیذ ، تِ ی وَدن هثتلا تِ ػَءتغزیِاداسُ

 ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ  ت:فاص تثثیت ٍ تمَیSAM حیبر  سٽسیس٦ٷٷسٺدعق٧ی، ٲك٧لار  ٖٹاضو ٸ

طٶس. ٦ٳجٹزټبی ی٪ٲیٶس ٸ زض ی٥ ثیٳبضؾشبٴ یب ٲط٦ع ٲطا٢جز ضظیسٶشی سحز زضٲبٴ ٢طاض ٹقٲیقٷبؾبیی 

. ایٵ 1(F75) قٹز ٲیی زضٲبٶی آٚبظ ٸ سٛصیٻ قسٺټبی ٲشبثٹٮی٥ ثطَطٜ ٸیػٺ انلاح  ٸ ٶبټٷدبضی

انلاح  ؾذؽزضٲبٴ ټیذٹ٪ٯؿٳی، ټیذٹسطٲی؛ زټیسضاسبؾیٹٴ ثب یب ثسٸٴ قٹ٤ قسیس ثٹز. دطٸس٧٭ قبٲ٭ 

 . 2آټٵ( ٲسٶٓط ٢طاض ٪طٞز خع ثٻټب )ضیعٲٛصیٶٹؾبٴ اٮ٧شطٸٮیز، زضٲبٴ ٖٟٹٶز ٸ انلاح ٦ٳجٹزټبی 

 ثب ثبظ٪كز اقشٽبی ٦ٹز٤ ٸ ٦بټف ازٰ، ٚصا اظ فاص اًتمال :F75   ثٻF100  یبRVTF  سٛییط زازٺ

 ٦ٷس.ضٸسیٵ زض َٹ٬ ایٵ ٞبظ ازاٲٻ دیسا ٲی ثیٹسی٧ی آٶشی. ثٗلاٸٺ زضٲبٴ قٹز ٲی

 :زضٲبٴ ؾطدبیی زضنٹضسی  ٲٷٓٹض  ثٻضا  سٹاٴ اٸٸ٢شی ٦ٹز٤ ثطای ثبظسٹاٶی آٲبزٺ اؾز، ٲی فاص تاصتَاًی

٦ٻ زض زؾشطؼ ثبقس، اضخبٔ زاز. زض ٚیط ایٵ نٹضر ثبظسٹاٶی ثبیس زض قطایٍ ثؿشطی نٹضر دصیطز. انلاح 

ی ، سٛصیٻقٹز ٲیټب ايبٞٻ یص، آټٵ ثٻ انلاح ٦ٳجٹزټبی ضیعٲٛیبثس ٲیٰ سٗبز٬ اٮ٧شطٸٮیز ازاٲٻ ٖس

ثط ، قٹز ٲیخجطاٴ ثیكشط ثرف اظ زؾز زازٴ ٸظٴ زازٺ  ٲٷٓٹض ثٻ( F100یب  RUTFزضٲبٶی )

ثیٷس ٸ ی ٲطا٢جز زض ذبٶٻ آٲٹظقی ٲی، ٲبزض ثطای ازاٲٻقٹز ٲیٞیعی٧ی ٸ حؿی اٞعٸزٺ  ټبی سحطی٥

 ٪یطٶس.اظ ٖٹز، نٹضر ٲی ٸ خٯٹ٪یطیساض٦بر ثطای سطذیم ٦ٹز٤ س

 :اظ ٖٹز  سب قٹٶسٲٷٓٱ زیسٺ  ټبی ٲلا٢براـ ثبیس زض خطیبٴ ثٗس اظ سطذیم، ٦ٹز٤ ٸ ذبٶٹازٺپیگیشی

خٯٹ٪یطی قسٺ ٸ اظ زؾشیبثی ثٻ ضقس ٸ س٧بٲ٭ دبیساض شټٷی، ٖبَٟی ٸ ٞیعی٧ی ٦ٹز٤ اَٳیٷبٴ حبن٭ 

ای قیطذٹاض ٸ ٦ٹز٤ ا٢ساٲبر ٲٷبؾت سٛصیٻ ٲٷٓٹض ثٻٲساٸٰ اظ ٲبزض قٹز. ٲٹضز آذط قبٲ٭ حٳبیز 

ټبی ذبٶ٫ی اؾز. ٸ٢شی ایٵ ا٢ساٲبر نٹضر ٪طٞز، ذُط ٲط٨ ثبظی ټبی ٞٗبٮیزسٹاٶس ٸ ٲیذطزؾب٬ 

ٖٳسٺ اٞعایف یبثس ټٳچٷیٵ دی٫یطی  َٹض ثٻسٹاٶس ثٻ ٲیعاٴ اؾبؾی ٦بټف یبثس ٸ قبٶؽ ثٽجٹز ٦بٲ٭ ٲی

ای ٸ سحطی٥ شټٷی ٸ ٞیعی٧ی ثطای ؾبیط ٦ٹز٦بٴ ٷبٴ اظ ا٢ساٲبر ٲٷبؾت سٛصیٻثبیس ٞطنشی ثطای اَٳی

 حبيط زض ذبٶٹازٺ ثبقس.

 آهَصؽ پشػٌل تْذاؿتی

ٲطا٢جز ٲجشٷی ثط ثیٳبضؾشبٴ ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾٹءسٛصیٻ قسیس ثط اؾبؼ  ی زضظٲیٷٻای آٲٹظقی زٸضٺ

٢طاض ٪طٞز، ثط٪عاض  ضٸظضؾبٶی ثٻٲٹضز  یطاًاذ( ٸ ٦148ٻ زض ثبلا ثٻ آٴ اقبضٺ قس ) WHOزؾشٹضاٮٗٳ٭ 

ی حبز ؾٹءسٛصیٻٶبقی اظ اٲطاو ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ثب  ټبی ٲط٨٪طزیس.ایٵ زٸضٺ ثٻ ٶیبظ يطٸضی زض خٽز ٦بټف 

                                                             
 F100ٲبٶٷس  –ٞطٲٹٮی ٸیػٺ ثطای زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾٹء سٛصیٻ 1
 سٹاٶس ثٻ زٮی٭ ٦بټف ٪ٷدبیف ٦جس ثطای ٲشبثٹٮیعٺ ٦طزٺ آٴ ، ؾٳی ثٹزٺ ٸ ذُطٶب٤ ثبقس، ٲیاؾزایٷ٧ٻ ؾُٹح سطاٶؿٟطیٵ ٦بټف یبٞشٻ آټٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮی٭2
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ثطای دطؾٷ٭ ثٽساقشی قبٚ٭ زض  ٸ زټس ٲیٲطسجٍ اؾز دبؾد  سٹؾٗٻ  زضحب٬قسیس زض سٗسازی اظ ٦كٹضټبی 

 .(149دطؾشبضاٴ ٸ ٲشرههیٵ سٛصیٻ ٦بضثطزی اؾز ) ای قبٲ٭ دعق٧بٴ،ؾُٹح ٲط٦عی یب ٶبحیٻ

ای ٸ دعق٧ی ثطای ٲطا٢جز سٛصیٻ ی زضظٲیٷٻزؾشٹضاسی  ی زضثط٪یطٶسٺی آٲٹظقی ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی زٸضٺ

 ٪طٸټی ی ٲكبٸضٺزض ٲحیٍ ثیٳبضؾشبٴ ثٹزٺ ٸ ټٳچٷیٵ ضاټ٧بضټبیی ثطای ٲحبؾجبر  SAM ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ

ی ثٻ ٲطحٯٻ ټب آٴی عی٧ی ثطای ٲبزضاٶی ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾٹءسٛصیٻسحطی٥ ٖبَٟی ٸ ٞی ټبی ٞٗبٮیزٸ 

 ٦ٷس.اٶس، اضائٻ ٲیثبظسٹاٶی ضؾیسٺ

ضٕٞ  ٲٷٓٹض ثٻٚصاټبی سٽیٻ قسٺ ثٻ نٹضر ثٹٲی  ؾبظی آٲبزٺ ی ظٲیٷٻ زضټب ٸ دیكٷٽبزاسی ضا ٲكبٸضٺ، سٹنیٻ

 ٦ٷس.ٶیبظټبی ٦ٹز٤ ٲطذم قسٺ ٲُطح ٲی

 ی حاد هتَػظَءتغزیِی وَدواى تا ػاداسُ  2.10

 WHOتوصیه 

ی ضغیٱ ازاضٺ ی زضظٲیٷٻ٦طزٺ ٸ انٹٮی ضا  ذلانٻ اؾز ٦ٻ زاٶف ٲٹخٹز ضا یبٞشٻ سٹؾٗٻیبززاقز س٧ٷی٧ی 

 .(٦150ٷس )ی حبز ثب قسر ٲشٹؾٍ ٲُطح ٲیٚصایی ٦ٹز٦بٶی ثب ؾٹءسٛصیٻ

 ٲبټٻ ثبیس قبٲ٭  6-59ی حبز ٲشٹؾٍ زض ٦ٹز٦بٴ ؾٹءسٛصیٻی ازاضٺENA سٛصیٻ ثب قیط ٭ اضس٣بی ټب ٲث

ټبیی ثبقس ٦ٻ زض ټب، ٸ ؾبیط ٞٗبٮیزی سٛصیٻ ثطای ذبٶٹازٺٸ حٳبیز اظ آٴ، آٲٹظـ ٸ ٲكبٸضٺ ٲبزض

 سٛصیٻ. ی زضظٲیٷٻیب ٶباٲٷی  سأٲیٵ، ٲبٶٷس ٖسٰ ٲؤثطٶسای ؾٹءسٛصیٻ قٷبؾبیی ٸ دیك٫یطی اظ ٖٯ٭ ظٲیٷٻ

ر قطَی یب ٚیطقطَی دٹ٬ ٶ٣س ٸ حٳبیز اظ ثطای ثٽجٹز اٲٷیز ٚصا قبٲ٭ ٞطاټٱ ٦طزٴ اٶش٣بلا ٲساذلاسی

 ٪ٹٶب٪ٹٴ ؾبظی ثطزاقز ٲحهٹ٬ ی ظٲیٷٻ زضٲثلا٦ًكبٸضظی 

  ای زؾشیبثی ثٻ ٶیبظټبی ايبٞی ذٹز ثط ٲٷٓٹض ثٻی حبز ٲشٹؾٍ ؾٹءسٛصیٻٲبټٻ ٲجشلا ثٻ  6-٦59ٹز٦بٴ

 .ټؿشٷس ، ٶیبظٲٷس زضیبٞز ٚصاټبیی ثب ٲیعاٴ ثبلای ٲٹاز ٲٛصی٦ؿت ٸظٴ ٸ ٢س ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طزی

 

 ؿَاّذ ٍ یهٌغمدلایل 

ی اؾشبٶساضزټبی ضقس اظ ٲیبٶٻ Zاٲشیبظ  3ٸ  2ٲشٹؾٍ زض ٦ٹز٦بٴ ثٻ نٹضر ٸظٴ ثطای ٢س ثیٵ حبز  سٛصیٻؾٹء

ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ زض ؾٷیٵ ٢ج٭ اظ ٲسضؾٻ ایٵ  40 س٣طیجبً.زض خٽبٴ، قٹز ٲیثسٸٴ ازٰ سٗطیٝ  ٦WHOٹز٤ 

ی اؾشٟبزٺ ثٽیٷٻ ی حبز ٲشٹؾٍ ثط دبیٻؾٹءسٛصیٻٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ضغیٱ ٚصایی ٦ ی ازاضٺ ضا زاضا ټؿشٷس. ٲٗیبض

ٚصاټبی  ثٷب قسٺ اؾز. SAMای ٸ دیك٫یطی اظ اظ ٚصاټبی ثٹٲی زض زؾشطؼ ثطای ثٽجٹز ٸيٗیز سٛصیٻ



57 
 

 ٲٷٓٹض ثٻزاضای ؾُح ٲٹاز ٲٛصی ثبلا، ٦ٹز٦بٴ ضا ٢بزض ثٻ ٖٳٯی ٦طزٴ ٸ ثٻ حسا٦ثط ضؾبٶسٴ خصة ٲٹاز ٚصایی 

 ٦ٷٷس.ثٻ اٶطغی ٸ سٳبٰ ٲٹاز ٲٛصی يطٸضی ٲی ټب آٴی س٧ٳی٭ ٶیبظټب

ای ثطای ٸ ؾبیط ٶیبظټبی سٛصیٻ ٻآٲیٷ یټباؾیس ثٻ ٚصاټبی حیٹاٶی سٹاٶبیی ثیكشطی ثطای ثطَطٜ ٦طزٴ ٶیبظ

ټبیی ثب اظ دطٸسئیٵ حجٹثبر ټٱسط٦یت ٚلار ٸ  یب حجٹثبر ٸیػٺ ثٻثٽجٹزی ٦ٹز٦بٴ زاضٶس. ٚصاټبی ٪یبټی، 

ټب یب ټب، سبٶیٵای ٲبٶٷس ٞیشبرسٛصیٻيس ټب ٲحشٹی ثطذی ٲٹاز زاضٶس. ا٪طچٻ ایٵ زاٶٻ٦یٟیز ثبلا ثطذٹض

ٲٹاز ٲٗسٶی  ٸیػٺ ثٻټب ٲٳ٧ٵ اؾز خصة ثطذی ضیعٲٛصی ټؿشٷس٦ٻټٱ  ٦ٷٷسٺ ټًٱټبی ټبی آٶعیٱٲٽبض٦ٷٷسٺ

ٚصایی ٸخٹز  ټبیی ٦ٻ ٦ٳجٹز ٲٹاز ٚصایی ٸخٹز زاضز یب ٲٷب٣َی ٦ٳجٹز ٲٹاز٦ٷٷس.زض ٲٹ٢ٗیزضا ٲحسٸز ٲی

ٚصاټبی ثٹٲی ثٻ ٲیعاٴ ٦بٞی زض زؾشطؼ ٶیؿشٷس، ٚصاټبی  اظ َطی١زاضز یب ٲٷب٣َی ٦ٻ ثطذی ٲٹاز ٚصایی 

اٶدبٰ ٲُبٮٗبر . (150ی حبز ٲشٹؾٍ ٲُطح ٶكسٺ اؾز )ؾٹءسٛصیٻٲ٧ٳ٭ ثطای زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ 

ی حبز ٲشٹؾٍ، ؾٹءسٛصیٻٲبٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٚصاټبی س٧ٳیٯی زض زض ٲ٣جٹٮیزسط٦یت،  ی ظٲیٷٻ زضثیكشط 

 ٲٹضز ٶیبظ اؾز. WHOټبی زؾشٹضاٮٗٳ٭آسی ٪ؿشطـ  ٲٷٓٹض ثٻ

 HIVی آلَدُ تِ هاِّ 6-14ای وَدواى تغزیِ ٍ حوایتهشالثت  2. 11

 WHOتوصیه 

ی ثٷسی قٹٶس ٸ ٲُبث١ ثب ی٥ ثطٶبٲٻ، َج٣ٻقسٺ اضظیبثی٦ٷٷس ثبیس ظٶس٪ی ٲی ٦HIVٹز٦بٶی ٦ٻ ثب ٖٟٹٶز 

ٲطسٟٕ ٪كشٻ ٸ اظ  ټبآٴ ٸيٗیزٸ  HIVای ٲطسجٍ ثب ٖٟٹٶز ای ازاضٺ قٹٶس سب ٶیبظټبی سٛصیٻصیٻٲطا٢جز سٛ

 .(151اَٳیٷبٴ حبن٭ قٹز ) ټب آٴضقس ٸ س٧بٲ٭ ٲٷبؾت 

 

 (151ؿَاّذ )ٍ  یهٌغمدلایل 

، قسٺ قٷبذشٻؾبٮیبٴ اؾز ٦ٻ  ٸ ٦ٹز٦بٴزض ثبٮٛیٵ  HIVای ٶبقی اظ ٖٟٹٶز ا٪طچٻ دیبٲسټبی قسیس سٛصیٻ

زض  HIVی ٲطسجٍ ثب ؾٹءسٛصیٻثطای دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ  ٲؤثطثطای سٗطیٝ ٲساذلار  دبیٻقٹاټس  ی ضظٲیٷٻز

ټب زؾشٹضاٮٗٳ٭زض ٶشیدٻ سٹؾٗٻ ٸ اخطای  ټبیی ٸخٹز زاضز.ثٕ ق٧بٜبٲٷ اظ ٶٓط ٞكبض  سحز ټبیٲحیٍ

 سأذیطشطیٵ ٶحٹ، ثب ثٻ ثٽ HIVای ثٻ ٦ٹز٦بٴ آٮٹزٺ ثٻ چ٫ٹٶ٫ی دیكٷٽبز زازٴ ٲطا٢جز سٛصیٻ ی زضظٲیٷٻ

 ی زټٷسٺ اضائٻاٞطاز  ؾٷ٫یٵثبض ٦بضی  سأثیطایٵ ٶٹٔ ٲطا٢جز ټٱ سحز  اضائٻ ٲٹاخٻ ثٹزٺ ٸ ثٻ سٗٹی١ اٞشبزٺ اؾز.

ټبی سحز ٲطا٢جز ثٽساقشی يٗیٝ زض ٲحیٍ ټبی ؾیؿشٱذسٲبر ٸ ٶیبظ ثٻ آٲٹظـ، اظ زؾز زازٴ دطؾٷ٭ ٸ 

 ٻ ذُط اٞشبزٺ اؾز.ث HIVٖٟٹٶز سأثیط
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ضا ثٻ ٖٷٹاٴ  HIVی ثبٮٛیٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ آٮٹزٺ ثٻ ی٥ ٲطٸض س٧ٷی٧ی اظ ٶیبظټبی سٛصیٻ WHO، 2004زض ؾب٬ 

ی ای ثٻ ٦بض ٪طٞز. ایٵ ٶ٧بر زض ٲٹضز ٲصا٦طٺټبی ٲطا٢جز سٛصیٻی ٖٳٯ٧طزی٥ زٮی٭ ٲٷ٣ُی ثطای سٹؾٗٻ

( زض قٽط AIDSیب ؾٷسضٸٰ ا٦شؿبثی ٶ٣م ؾیؿشٱ ایٳٷی ) HIVسٛصیٻ ٸ  ی ظٲیٷٻ زض WHOس٧ٷی٧ی 

Durban  ثطای ا٢ساٰ ٞٹضی  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زثط٪عاض قسٺ ثٹز، ثیبٴ قس. زض ایٵ ٲصا٦طٺ  2005زض آٸضی٭

ټبی ٲجشٷی ثط سؿٽیلار ثطٶبٲٻ ی ظٲیٷٻ زضای ٦بضثطزی ی اثعاضټبی اضظیبثی ٸ ضاټٷٳبټبی سٛصیٻسٹؾٗٻ ٲٷٓٹض ثٻ

 ټبی آٲٹظقی زٖٹر قسٶس.ثٽساقشی، خبٲٗٻ ٸ ذبٶٻ ٸ ثطٶبٲٻ

ثٻ  ټب آٴثطای اَٳیٷبٴ اظ ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٸ ٸاثؿش٫ی  ټب آٴثٻ زٮی٭ ٶیبظټبی ايبٞی  HIVثٻ  ٦ٹز٦بٴ آٮٹزٺ

ای ای ٸ حٳبیز ثطای زضٲبٴ ٶیبظٲٷس سٹخٻ ٸیػٺٸاٮسیٷكبٴ ثطای زضیبٞز ٲطا٢جز ٦بٞی قبٲ٭ ٲطا٢جز سٛصیٻ

بٴ آٮٹزٺ ٸ ایٵ زٮی٭ اټٳیز سٹنیٻ ثطای قطٸٔ زضٲبٴ زض ظٸزسطیٵ ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ زض ٦ٹز٦ ٲؿئٯٻایٵ  ټؿشٷس.

 ، ثبقس.٦ٷس ٲیایٟب  ARVح٣ی٣ز ٦ٻ سٛصیٻ ٶ٣ف ٲٽٳی زض حٳبیز ثطای زضٲبٴ 

 HIVای وَدواى آلَدُ تِ تشای هشالثت تغزیِ یافتِ  الذاهات تشای یه سٍیىشد ادغام

ضز زض ٲٹ یبثیخٽز ،HIVای ٦ٹز٦بٴ آٮٹزٺ ثٻ ثطای ٲطا٢جز سٛصیٻ یبٞشٻی٥ ضٸی٧طز ازٚبٰ ټب ثطایزؾشٹضاٮٗٳ٭

زض  یبثی٦ٷس. ایٵ خٽزٲی ، ٞطاټٱHIVثٻ  آٮٹزٺای ازٚبٰ یبٞشٻ ٦ٹز٤ ٲطا٢جز سٛصیٻ ٫ی ازٚبٰ یبٞشٵچ٫ٹٶ

 :قٹز ٲیذلانٻ ؾٻ ثرف ٸ زٺ ٪بٰ 

 ایی تغزیِدس هَسد تشًاهِ گیشی تلوینٍ  تٌذی عثمِاسصیاتی،  -1تخؾ 

ثطای  MUAC، اؾشٟبزٺ اظ ز٦٤ٹ ٪یطی اٶساظٺثٷسی ضقس ٦ٹز٤، ٲكبټسٺ ٸ اضظیبثی ٸ َج٣ٻ گام اٍل:

ٸظٴ ثٻ ٢س یب ثطای ؾٵ، ٲُبث١ ثب اؾشبٶساضزټبی ضقس  Zی قسیس ٸ اضخبٖی، اٲشیبظټبی ؾٹءسٛصیٻ ثٷسی َج٣ٻ

WHO  ټبی ضقس ؾب٬( ٸ ضٞطٶؽ 5)سبWHO  ؾبٮٻ ٸ ثیكشط(. 5)ثطای 

. A)ای سٛصیٻٲطا٢جز  یی ثطٶبٲٻ٪یطی زضثبضٺسهٳیٱ ٲٷٓٹض  ثٻای ٦ٹز٤ اضظیبثی ٶیبظټبی سٛصیٻ گام دٍم:

٪یطی يٗیٝ اؾز یب ی٥ ٸيٗیز ټٳطاٺ ثب اٞعایف . ٸ٢شی ٸظٴBٸ٢شی ٦ٹز٤ زاضای ضٸٶس ضقس ٲٷبؾت اؾز، 

 ی قسیس(ؾٹءسٛصیٻ. زض Cای ٸخٹز زاضز، ٸ ٶیبظټبی سٛصیٻ

 ایی ٲطا٢جز سٛصیٻَطح ی٥ ثطٶبٲٻ گام ػَم:

 ایی هشالثت تغزیِاجشای تشًاهِ -2تخؾ 
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ٶٹقس؟ ثب ایٵ اَلاٖبر ٦ٹز٤ سحز ٖٷٹاٴ زضیبٞز ٚصای ثٻ قسر ذٹضز ٸ ٲیز٤ چٻ ٲی٦ٹ گام چْاسم :

 .قٹز ٲیثٷسی ٶب٦بٞی، زضیبٞز ٚصای ٶب٦بٞی ٸ زضیبٞز ٚصای ٦بٞی َج٣ٻ

-ذٹضز، َج٣ٻٸ ٦ٹز٤ چ٫ٹٶٻ ٚصا ٲی زټس ٲی٪ٟش٫ٹ زض ٲٹضز ایٷ٧ٻ چٻ ٦ؿی ٚصای ٦ٹز٤ ضا  گام پٌجن:

 ی ٲطا٢جز دبیساضا٢جز ٶبدبیساض ٸ اضائٻی ٲطثٷسی ٦ٹز٤ سحز ٖٷٹاٴ اضائٻ

٪طزز. ثٷسی حبيط ٲیاضظیبثی ایٵ ٲُٯت ٦ٻ ٚصا ٸ زضآٲس زض ذبٶٻ ٸخٹز زاضز، ٦ٻ ٲٷدط ثٻ َج٣ٻ گام ؿـن:

 اظ ٮحبِ ٲبٮی، ٞب٢س حٳبیز ٲبٮی، ٦ٳجٹز خسی ٚصا ٸ ٦ٳجٹز ٚصا قسٺ حٳبیز

 ٻسٳطیٵ ٪ٟش٫ٹ ٦طزٴ ٸ اخشٷبة اظ ٖٹاٲ٭ ذُط ؾٹءسٛصی گام ّفتن:

 ٪یطی زض ٲٹضز ٲٹاضزی ٦ٻ ٶیبظ ثٻ اضخبٔ ٸخٹز زاضز ٸ ظٲبٴ ٲطٸضسهٳیٱ گام ّـتن:

 وَدواًی تا ًیاصّای ٍیظُ -3تخؾ 

 اقشٽبی يٗیٝ، اؾٽب٬( ٲثلاًثب ٶیبظټبی ٸیػٺ ) ٦HIVٹز٦بٴ آٮٹزٺ ثٻ  گام ًْن:

 ٦ARVٹز٦بٴ سحز زضٲبٴ  گام دّن:

 ظ اٍسطاًغای دس ؿشایهشالثت ٍ حوایت تغزیِ 2 .12

 بزای هوارد اورصانس  WHO هایخلاصه دستورالعول

ټبی ثب ثجبر ٸ ټٳچٷیٵ زض ٲٹاضز زض ٸيٗیز WHOټبی ، سٹنیٻٲ٫ط زض ٲٹاضزی ٦ٻ ٶكبٴ زازٺ قٹز

ټبی ؾرز اؾشثٷبئی، ٶیبظ اؾز سب ثط ایدبز قطایُی ٦ٻ قیطزټی ضا ٦ٷس. زض ٸيٗیزاٸضغاٶؿی زلاٮز ٲی

ٸ حٳبیز ٲبزض ثٻ  ٞطز  ثٻ ٞطزی اٲٵ ثطای قیطذٹاضاٴ ٸ ٲبزضاٴ، ٲكبٸضٺ ټبییسؿٽی٭ ٦ٷس، ٲبٶٷس ایدبز ٲ٧بٴ

ثٻ قیطذٹاضاٴ ذٹز ثب ٲك٧٭  زټی دبؾد ی زضظٲیٷٻٸ اٞؿطزٺ ٲٳ٧ٵ اؾز  زیسٺ آؾیتٲبزض، سٳط٦ع قٹز. ظٶبٴ 

قٷبؾبیی  ټبی ضاٺی شټٷی ٸ ٖبَٟی ثبقٷس. ټط سلاقی ثبیس زض خٽز ٲٹاخٻ قسٺ ٸ ٶیبظٲٷس حٳبیز ٸیػٺ

 اٶس، نٹضر ٪یطز.٦ٻ اظ ٲبزضاٴ ذٹز خسا قسٺ ذطزؾب٬اضاٴ قیط ٲبزضذٹاض ٸ ٦ٹز٦بٴ قیطذٹ

اظ قیط، ثُطی ٸ دؿشبٶ٥ ټط٪ع ٶجبیس ثٻ ٖٷٹاٴ خعئی اظ سٹظیٕ  سٹٮیسقسٺټبی قیط ٲبزض، ٲحهٹلار خبی٫عیٵ

يطٸضی قیط ثبیس سٷٽب ظٲبٶی سٹظیٕ قٹٶس ثب ی٥ ٚصای  ی قسٺ ذك٦٥ٯی یب ٖٳٹٲی ٢طاض ٪یطٶس. ٲحهٹلار 

ثبقس ٸ ٶجبیس سحز ٖٷٹاٴ ی٥ ٲحهٹ٬ یب خٷؽ ٲٷٟطز ٸ سٷٽب سٹظیٕ قٹٶس. ی٥ ؾجس ٚصایی  قسٺ  سط٦یت



61 
 

٦یٯٹ ٦بٮطی ثٻ اظای ټط ٞطز زض ټط ضٸظ اٶطغی ٞطاټٱ ٦ٷس ٸ قبٲ٭ ٲحهٹلاسی ثبقس ٦ٻ ثب  2100ٖٳٹٲی ثبیس 

ی یس ثٻ ؾٳز قٷبؾبیی ٸ ازاضٺای ثباٶس. ټٳچٷیٵ سٳط٦ع ٸ سٹخٻ ٸیػٺقسٺ ٚٷیټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی ٸیشبٲیٵ

، ټب آٴخٯٹ٪یطی اظ ٸ٢ٹٔ ثیٳبضی خسی یب ٲط٨ زض  ٲٷٓٹض ثٻی حبز قیطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾٹءسٛصیٻ

 (.153ٸ  152ٲُٗٹٜ قٹز. )

 ؿَاّذٍ  یهٌغمدلایل 

ٸ ی قیطذٹاضاٴ ثٻ ٲیعاٴ ظیبزی ثط ؾُح ؾلاٲز سٛصیٻ ايُطاضیض قطایٍ زټب سٹظیٕ ٸ خبثدبیی خٳٗیز

٪صاضز. سٛصیٻ ٸ ٲطا٢جز ٦بٞی ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٞب٦شٹضټبی ٦ٯیسی زض خٽز ٲی شأثیطذطزؾبٮ ٦ٹز٦بٴ

سٽسیسی خسی ثطای ث٣بی ٦ٹز٤ زض قطایٍ  ٦ٹز٤ قٷبؾبیی قسٺ اؾز. ؾٹءسٛصیٻ ٸثجبراضس٣بی ؾلاٲز 

ٸ  ثحطاٶیٵ اظ دیبٲسټبی ټٳچٷی ٲؿئٯٻ؛ ایٵ ضٸز ٲیٲبٶٷس، ثٻ قٳبض ٦ٻ ظٶسٺ ٲی ټبیی آٴاٸضغاٶؿی ٸ ثطای 

ثطذٹضزاض اؾز.ثٽشطیٵ ضاٺ  ټب آٴچكٳ٫یطی ثط س٧بٲ٭ قٷبذشی، اخشٳبٖی، ٲٽبضر حط٦شی، ٞیعی٧ی ٸ ٖبَٟی 

ٵ اؾز ٦ٻ اظ سٛصیٻ ٸ ٲطا٢جز ثٽیٷٻ ثطای ٦ٹز٦بٴ اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷیٱ. زض ای سٛصیٻثطای خٯٹ٪یطی اظ ؾٹء

ای ی ٦ٳ٥ ٚصایی ثطای ثطَطٜ قسٴ ٶیبظټبی سٛصیٻٻ اضائٻاٚٯت ث ذبٶٳبٴ ثیقطایٍ اٸضغاٶؿی، خٹاٲٕ آٸاضٺ یب 

ی ذٹز ٶیبظٲٷسٶس. ٸ٢شی ٦ٳ٥ ٚصایی ٞطاټٱ قس، ٲٹيٹٖبسی حٹ٬ ٲحٹض ضؾیس٪ی ثٻ ٚصا، اؾبؾی ٸ اٸٮیٻ

ٸ زؾشطؾی ثٻ  ٸدع درزٚصایی َجیٗی، قبٲ٭ سؿٽیلار  ټبی ؾیؿشٱاٶس ظیطا  ٸ شذیطٺ ثب اټٳیز ؾبظی آٲبزٺ

 اٶس، اٲب ٚصا ټٳچٷبٴ ثبیس آٲبزٺ ٸ ذٹضزٺ قٹز.شطؼ ذبضج قسٺؾٹذز ٸ آة، اٚٯت اظ زؾ

یبثس. زؾشطؾی ٪یطز/ اٞعایف ٲی( ٸ ٲیعاٴ اٶش٣ب٬ اٸج ٲی154زض قطایٍ اٸضغاٶؿی، ذُط اؾٽب٬ سكسیس قسٺ )

٪ؿیرشٻ ، اٮ٫ٹټبی ٶبٲٗٳٹ٬، درز ٚصاټبی خسیس یب ییٚصاثٽساقز يٗیٝ ٖٳٯ٧طزټبی يٗیٝ ثٻ آة سٳیع، 

 خبثدبییخٳٗیز/ قطایٍ ظٶس٪ی ٶب٦بٞی ٸ  زحبٰاظٖٟٹٶی ٶبقی  ټبی ثیٳبضیثبلای  ټبی عاٴٲیٸ  ٚصا ذٹضزٴ

 ايُطاضی زض ٲٹا٢ٕ ثب ضٸیORSاضائٻ ٦ٷس.اؾٽبٮی ضا ٞطاټٱ ٲی ټبی ثیٳبضیخٳٗیز، ٲحیُی ٲٷبؾت ثطای 

ٸ قسر اؾٽب٬ ضا ٦بټف زازٺ  سرٲ سٹاٶس َٹ٬ٲساذٯٻ ؾبزٺ ٸ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ اؾز ٦ٻ سب حس ظیبزی ٲیی٥ 

 ٸ ٲط٨ ٪طزز. ) ثٻ ٢ؿٳز ٲطثٹٌ ثٻ ضٸی ٲطاخٗٻ ٦ٷیس(. ؾٹءسٛصیٻقسیس,  آثی ٦ٱٸ ٲٹخت خٯٹ٪یطی اظ 

ٸ ثٹزٺ اٚٯت زض قطایٍ ايُطاضی ٦ٻ زض آٴ ٖطيٻ ٲٹاز ٚصایی ٶب٦بٞی یب ٶبٲٷبؾت  Aٸیشبٲیٵ  زضیبٞز

ثسٸٴ حٳبیز ٚصایی ٲٷبؾت,   .اؾزٲحسٸز ٯت اٚ ،یبثس٦بټف ٲی A ٸیشبٲیٵ اظ زؾشطؾی ثٻ ٚصاټبی ٚٷی

ٲؿطی ٸ ٖٟٹٶی  ټبی ثیٳبضیثب اٞعایف  ،یبثس. زض قطایٍ اٸضغاٶؿی٦بټف ٲی قسر ثٻ A شذبیط ثسٴ اظ ٸیشبٲیٵ

 ظیطؾبذزآؾیت  ،قٯٹ٘ ٸ اذشلا٬ ثٻ زٮی٭ خبثدبیی خٳٗیز حس اظ  ثیفثٻ زٮی٭ قطایُی ټٳچٹٴ دٷبټ٫بٺ 

اٞعایف  ثٻ ٲٷدطټبیی ٲبٶٷس اؾٽب٬, ؾطذ٥ ٸ دٷٹٲٹٶی سكسیس قسٺ ٸ ؾلاٲز ٸخٹز زاضز. اٶش٣ب٬ ثیٳبضی
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حبز ٸ سكسیس  ؾٹءسٛصیٻسٹاٶس ثبٖث ٸیػٺ زض ٲٹا٢ٕ ايُطاضی ٲی َٹض ثٻ. ؾطذ٥ قٹز ٲی٦ٹز٦بٴ  ٸٲیط ٲط٨

VAD .ثٻ ؾُٹح ذُطٶب٤ قٹز 

یی ٦بٞی, ضقس ٸ حٳبیز اظ ح١ ٦ٹز٤ ثطای زضیبٞز ٲٹاز ٚصا ٲٷٓٹض ثٻحبز ٶیبظٲٷس زضٲبٴ ٞٹضی  ؾٹءسٛصیٻ

ټعیٷٻ ثٻ اظای ټط  ٶٓط(. اظ 152, 139, 138) اؾزٸ ٲط٨  سط خسی ټبی ثیٳبضیٸ خٯٹ٪یطی اظ  سٷسضؾشی

. ثبقس ٲیقسیس  ؾٹءسٛصیٻٶؿجز ثٻ زضٲبٴ  سط ټعیٷٻ  ٦ٱی سٹخٽ ٢بث٭ َٹض  ثٻٲشٹؾٍ  ؾٹءسٛصیٻٞطظٶس, زضٲبٴ 

ذسٲبر  ،یبظټبی اؾبؾی ٲبٶٷس: ٲٹاز ٚصایی٦ٯی زؾشطؾی ثٻ ٶ َٹض ثٻ ،ٖلاٸٺ ثط ایٵ, زض ٲٹا٢ٕ ايُطاضی

٪طزز ٸ اثطار ثب ؾطٖز ثیكشطی احؿبؼ ذٹاټس قس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ثٽساقشی ٸ آة ٸ ٞبيلاة ٲرش٭ ٲی

ټبی  ( اثطار ٲرطة زاقشٻ ثبقس. ٸيٗیز152) AIDSٸ  HIVٲجشلا ثٻ  ټبی ذبٶٹازٺایٵ  ٲك٧لار  ثیكشط زض 

ټب اظ ضیعٲٛصیٸ ٦ٳجٹز ٲعٲٵ یب حبز  ؾٹءسٛصیٻسیس ٲٹاضز سحطی٥ ٸ سكت سٹاٶس ؾجٲی ټٳچٷیٵايُطاضی 

 .٪طزٶسزض ٸيٗیز ضٸاٶی  ټب آٴَطی١ اثط 

 ټبی ٪طٸٺزض ٲیبٴ  ٸیػٺ  ثٻٸ  زیسٺ آؾیت ټبی خٳٗیززض قطایٍ ايُطاضی اٞعایف ذُط ٲط٨ زض ٲیبٴ 

ایٵ ٪طٸٺ ثبیس زض ٶٓط  ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ثیكشط ٸخٹز زاضز. ٶیبظټبی ،ٲبٶٷس: یشیٳبٴ دصیط آؾیت

 ٸ لاظٰ اٶدبٰ ٪یطز. ٲؤثطضیعی سٛصیٻ ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ی٥ ثطٶبٲٻ

 (155دس هَالغ اضغشاسی )خشدػال ٍ وَدن  ؿیشخَاسهٌاػة تغزیِ  تشای الذاهات

 ّای اضغشاسی اٍلیٍِاوٌؾ

 اضائٻ IFE ( خعئیبر ٦بٲ٭ زض اخطای ثطٶبٲٻIFEاٴ زض قطایٍ ايُطاضی )قیطذٹاضسٛصیٻ ٖٳٯیبسی  ضاټٷٳبی

اظ خٳٯٻ ثب  ،قٹزایدبز ثبیس  ټب ثرفٞٹضی ثب ؾبیط  اضسجبَبر ،. زض چٷس ضٸظ اٸ٬ قطایٍ ايُطاضی٦ٷسٲی

اٲٵ ثبیس قبٲ٭  ټبی دٷبټ٫بٺاٲٵ ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ اؾز. ایٵ  ټبی دٷبټ٫بٺاضائٻ  خٽزثٽساقز ثبضٸضی 

ٴ حطیٱ ذهٹنی, اٲٷیز ٸ ؾطدٷبٺ ثب زؾشطؾی ثٻ ٸ زض آ ثٹزٺ زؾشطؾی ٢بث٭ ضاحشی ثٻثبقس ٦ٻ   ټبیی٧بٴٲ

سٹاٴ ثٻ نٹضسی ضا ٲی ټب آٴقیطذٹاضاٴ اظ ٲبزضاٴ قیطزٺ ٸ  ی اؾبؾیټبی حٳبیشآة ٸ ٚصا ټٳطاٺ ثبقس. ٲطا٢جز

 ٦طز. ثٻ ټٳشب ضا اخطا ټٳشب حٳبیزذبل اضائٻ ٸ  

 حذالل ػغح پاػخ

اؾز ٦ٻ ثبیس قبٲ٭ ٦ٟبیز  قسٺ زازٺ زض سٳبٰ ٲٹا٢ٕ ايُطاضی ٶكبٴ IFEحسا٢٭ دبؾد ثطای حٳبیز اظ 

زض ٶٓط  ؛ذطزؾب٬ٸ ٦ٹز٦بٴ  سط ثعض٨ ٦ٯی ثطای قیطذٹاضاٴ َٹض  ثٻٹزٴ خیطٺ ٚصایی ای ٸ ٲٷبؾت ثسٛصیٻ

 ی،ثٻ آة ٸ اٲ٧بٶبر اٸٮیٻ ثٽساقشآؾبٴ اَٳیٷبٴ ٸ زؾشطؾی  ؛٪طٞشٵ سٛصیٻ س٧ٳیٯی ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ

 ٸٶ٣٭ حٳ٭حب٬ ټبی اؾشطاحز ثطای خٳٗیز زض ٬ اَٳیٷبٴ اظ ٲح٭حهٹ ؛ٚصایی ا٢لاٰ ٚصایی ٸ ٚیط  ،ٸدع درز
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ثٻ ٲٹ٢ٕ اظ ٶٹظازاٴ ثطای حٳبیز اظ  ٶبٰ ثجز ٲ٧بٴذهٹنی ثطای سٛصیٻ قیط ٲبزض ٸ ٶیع ا ټبیٲ٧بٴاظ خٳٯٻ 

 .ثبقس ٲی اٶحهبضیقطٸٔ ظٸزټٷ٫بٰ ٸ قیطزټی 

 هؼذًی  ٍیتاهیي ٍ هَادّای چٌذگاًِ هىول: ّا سیضهغزیووثَد پیـگیشی ٍ وٌتشل

ثٻ  ٖٳسسب٦ًٻ  ذطزؾب٬ اؾزقیطزٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ  ،ټب قبٲ٭: ظٶبٴ ثبضزاضضیعٲٛصیثیكشطیٵ ٪طٸٺ زض ٲٗطو ٦ٳجٹز 

 ثبض ظیبٴ ٖٹا٢تثٻ ثیكشط ثٹزٴ  ٲؿشٗس ٸ ټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶیثطای ٸیشبٲیٵ ټب آٴثیكشط  بًشجٶؿ زٮی٭ ٶیبظټبی

 .ثبقس ٲی٦ٳجٹز 

ثبیس  ثٻ ایٵ ٦ٹز٦بٴ ی٥ زٸظ  ،ٲبټ٫ی زازٺ ٶكٹز 59سب  6 یٵ٦ٹز٦بٴ ؾٷ قسٺ ثٻ ٚٷی ټبیټٷ٫بٲی ٦ٻ خیطٺ

ثٻ   ،زٹزازٺ ق قسٺ ٚٷی ټبیزازٺ قٹز. ٸ٢شی خیطٺ I-7جذٍل زض  قسٺ زازٺٲٛصی ٶكبٴ ضیعټط ضٸظ اظ ٲ٧ٳ٭ 

 .قٹز ضیعٲٛصی زازٺٲ٧ٳ٭ ټٳبٴ زٸ زٸظ ټط ټٟشٻ اظ  ثبیسٲبټٻ  59سب  6ٵ ٷی٦ٹز٦بٴ زض ؾ

تشای اسائِ  ؿذُ عشاحیهاِّ  59تا  6تشای وَدواى اص  چٌذگاًِهغزی سیضّای تشویة هىول 7-1جذٍل 

 (.RNIیهاص ّش هادُ هغزی)شٍصاًِ ؿذّ دسیافت تَكیِ

 هحتَا سیضهغزی
 A gµ 400 ٸیشبٲیٵ

 g Dµ 5ٵٸیشبٲی

 E  mg 5 ٸیشبٲیٵ

 mg C 30ٸیشبٲیٵ

 mg 5/0( B1)ٸیشبٲیٵ  سیبٲیٵ

 mg 5/0 (B2)ٸیشبٲیٵ  ضیجٹٞلاٸیٵ

 mg 6/0( B3)ٸیشبٲیٵ  ٶیبؾیٵ

 B6 5/0ٸیشبٲیٵ 

 B12 gµ 9/0ٸیشبٲیٵ 

 gµ 0/150 اؾیسٞٹٮی٥

 mg 0/10 آټٵ

 mg 1/4 ضٸی

 mg b 56/0ٲؽ 

 gµ 17/0ؾٯٷیٹٰ 

 gµ 0/90یس 
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ٸ ٲبزضاٴ زازٺ قٹز ذطزؾب٬ ټبی ٲٹخٹز ثطای ٦ٹز٦بٴ ثبیس ثب سٹخٻ ثٻ سٹنیٻ Aٖلاٸٺ ثط ایٵ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ 

ی٥ ثرف يطٸضی اظ دطٸس٧٭ زضٲبٴ ثطای ٦ٹز٦بٴ زض حب٬ حبيط ثب  Aبٴ ٶیع ازاٲٻ یبثس. ٸیشبٲیٵ ٸ ثٗس اظ ظایٳ

ٸ قسر ٖٟٹٶز ؾطذ٥ ثبٮ٣ٹٺ  VADٸ ٲ٧ٳ٭ ٸا٦ؿٵ ؾطذ٥ ٸ حٟبْز زض ثطاثط ثیكشط  ،قسٺ آٮٹزٺؾطذ٥ 

 ضا ثجیٷیس(. A)ثرف ٸیشبٲیٵ  زټس ٲیضا ٶكبٴ 

ی ٲٛصی ٲشٗسز ټب ٲ٧ٳ٭ٞٗب٬ ازاٲٻ ذٹاټس یبٞز.  َٹض ثٻبیس سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ٸ سٛصیٻ س٧ٳیٯی ٲٷبؾت ٶیع ث

ثبیس ثب سٹخٻ ثٻ ٸيٗیز اٸضغاٶؽ ثٻ دبیبٴ ضؾیسٺ ثبقس ٸ ایٵ زؾشطؾی ثٻ ٚصاټبی ٚٷی اظ ٲٹاز ٲٛصی ضا ثٽجٹز 

 .زټس ٲی

 ٍسطاًغتغزیِ هلٌَػی دس هَالغ 

ٶیبظټب سٹؾٍ دطؾٷ٭ ٞٷی ٲبټط اظ  اضظیبثی اؾبؼ طثټط٪ٹٶٻ حٳبیز اظ سٛصیٻ ٲهٷٹٖی زض ٲٹا٢ٕ ايُطاضی ثبیس 

٢ج٭ اظ سٛصیٻ خبی٫عیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٦ٻ HIVٻ زض ظٲیٷ ټٱ ذُط ق٧٭ ٪یطز. ایٵ اٲط سحٯی٭ ٸ  سدعیٻخٳٯٻ 

 ،ٲهٷٹٖی زاقشٻ ثبقسسٛصیٻ اٴ ٲٳ٧ٵ اؾز قیطذٹاضایدبز قسٺ ثبقس ٸ یب زض ټط خبٲٗٻ ٦ٻ زض آٴ ثحطاٴ 

سٹظیٕ  ،سٽیٻ ،اؾشٟبزٺ ،ثبیس قبٲ٭ ٲٗیبضټبی ٦ٯیسی ټسٜقٹز. ٲساذلار حٳبیز اظ سٛصیٻ ٲهٷٹٖی ٲی زیسٺ

 ثٻ خعئیبر آٲسٺ اؾز. IFEٖٳٯیبسی زض  ضاټٷٳبی٦ٻ زض  َٹض ټٳبٴ،ٸ ٲسیطیز خبی٫عیٵ قیط ٲبزض ثبقس

 ٍسطاًغدس ؿشایظ ا HIVتغزیِ ًَصاد ٍ 

ض ثیكشط ٲٹا٢ٕ زٲٗطٞی سٛصیٻ خبی٫عیٵ ٸ یب سٹ٢ٝ ظٸزټٷ٫بٰ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض  ،زض ٲٹضز ث٣بی ٦ٯی ٦ٹز٤

ثطای ٲبزضاٴ  ARVs  ثب ٦EBFٷٷسٺ سٹنیٻثٗیس اؾز ثٻ ی٥ ٪عیٷٻ اٲٵ سجسی٭ قٹز. زض ٦كٹضټبی ايُطاضی 

 .ٲٹ٢ز زض زؾشطؼ ٶجبقٷس َٹض ثٻ ARVsط حشی ا٪ ،سٹنیٻ ثبیس ثسٸٴ سٛییط ثب٢ی ثٳبٶس HIVآٮٹزٺ ثٻ 

قطٸٔ ظٸزټٷ٫بٰ  ،ثبقس قسٺ  بذشٻقٷٲٷٟی  HIVٲبزضٲبزض ٶبقٷبذشٻ اؾز ٸ یب ا٪ط  HIVٸيٗیز  ټٷ٫بٲی ٦ٻ

EBF  سٛصیٻ ٦بٞی ٸ سٛصیٻ  ٸسٛصیٻ ثب قیط ٲبزض ثطای ؾب٬ زٸٰ ظٶس٪ی یب ٞطاسط اظ آٴ  ، سساٸٰٲبٺ اٸ٬ 6ثطای

 ٸ ثطای ٖٳٹٰ اؾز. قٹز ٲیٲبٺ سٹنیٻ  6-23ثطای ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ س٧ٳیٯی 

ټبی ثعض٨ ثبیس ٲطا٢جز ،٦ٷٷسٹنیٻ ٲیضا س HIVزض ٦كٹضټبیی ٦ٻ ٞطٲٹ٬ سٛصیٻ ثطای ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ آٮٹزٺ ثٻ 

ٶٹظاز ؾبظ٪بض ثطای ٲٹاضزی اؾز ٦ٻ زض آٴ ٶٹظازاٴ زض آٴ  ټبی سٛصیٻاٶدبٰ قٹز سب اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷس ٦ٻ 

ٶیبظٲٷس زؾشطؾی ټؿشٷس. ٲ٣بٲبر ٲٯی ٸ یب ٢سضر ٲسیطیز ايُطاضی قبٲ٭ سٹنیٻ ثطای سٛصیٻ ٞطٲٹ٬ ٲٷبؾت 

 ټبیٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ WHOآذطیٵ سٹنیٻ  ،. ثطای ضاټٷٳبیی ثیكشطضٸز یٲ دیف  ثٻاؾز.ایٵ ثب سٹخٻ ثٻ قطایٍ 

 ( ضا زض ٶٓط ٪یطیس.158) ٲشحس ٲٯ٭
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 . هذاخلِ ّذفوٌذ دس صًاى ػٌیي تاسٍسی3

 گیلاػذ داسای ػیىل دس صًاىاػیذفَلیه  ٍ آّي یاسی هتٌاٍبهىول   1.3

 WHOتوصیه 

زاضای ی٥ ٲساذٯٻ ثطای ؾلاٲز ٖٳٹٲی زض ظٶبٴ ٲشٷبٸة ثٻ ٖٷٹاٴ  َٹض ثٻزازٴ ٲ٧ٳ٭ اؾیسٞٹٮی٥ ٸ آټٵ 

قیٹٔ ثبلایی زاضز، ثطای ثٽجٹز ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ آټٵ ثسٴ ٸ  ذٹٶی ٦ٱزض ٲٷب٣َی ٦ٻ ؾی٧٭ ٢بٖس٪ی 

 اؾز. قسٺ  سٹنیٻ ذٹٶی ٦ٱ٦بټف ضیؿ٥ 

-8ٲشٷبٸة زض ظٶبٴ َی زٸضاٴ ٢بٖس٪ی زض خسٸ٬ ) َٹض  ثٻخسٸ٬ دیكٷٽبزی ثطای ٲ٧ٳ٭ آټٵ ٸ اؾیسٞٹٮی٥ 

І) (159.آٸضزٺ قسٺ اؾز ) 

 زاضای ؾی٧٭ ٢بٖس٪ی ٸ آټٵ زض ظٶبٴ اؾیسٞٹٮی٥خسٸ٬ دیكٷٽبزی ثطای ٲ٧ٳ٭  І-8خسٸ٬

 2800اظ آټٵ اٮٳٷشب٬/ اؾیسٞٹٮی٥  ٪طٰ ٲیٯی 60آټٵ:  سط٦یجبر ٲ٧ٳ٭

 (٪طٰ ٲیٯی8/2) ٲی٧طٸ٪طٰ

ٲسر ٲهطٜ/ ظٲبٴ ٞبنٯٻ ثیٵ زٸظټبی 

 ٲهطٜ

ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭/ ثٗس ٲبٺ ثسٸٴ  3زض ازاٲٻ  یبضی ٸٲبٺ ٲ٧ٳ٭ 3

 قٹز ٲیاظ آٴ زٸثبضٺ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ قطٸٔ 

ثبقس ٲ٧ٳ٭ ثبیس اظ زٸضاٴ ٲسضؾٻ ٸ یب زض سٳبٰ  دصیط اٲ٧بٴا٪ط 

 َٹ٬ ؾب٬ زازٺ قٹز

ټبی زاضای ؾی٧٭ټٳٻ زذشطاٴ ٶٹخٹاٴ ٸ ظٶبٴ ثعض٪ؿب٬  ٪طٸٺ ټسٜ

 ٢بٖس٪ی

زض ٲیبٴ ظٶبٴ ٚیط ثبضزاض زض  ذٹٶی ٦ٱ٦ٻ قیٹٔ  ټبیی خٳٗیز ٲحیٍ

 زضنس یب ثیكشط اؾز. 20بضٸضی ؾٷیٵ ث

اظ ٞطٸؼ ؾٹٮٟبر  ٪طٰ ٲیٯی 180اظ ٞطٸؼ ؾٹٮٟبر ټذشبټیسضار ٸ ٲٗبز٬  ٪طٰ ٲیٯی 300اظ ٖٷهط آټٵ ثطاثط ثب  ٪طٰ ٲیٯی 60

 اظ ٞطٸؼ ؾٹٮٟبر ٪ٯٹ٦ٹٶبر اؾز ٪طٰ ٲیٯی 500 یب ٞٹٲبضار

 

 دلایل هٌغمی ٍ ؿَاّذ
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ٺ ی٥ ضٸی٧طز اؾشبٶساضز ثطای دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ ٲب 3س ثٻ ٲسر یاؾ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ضٸظاٶٻ آټٵ ٸ ٞٹٮی٥

ٲ٧ٳ٭ سٽیٻ ٸ سٹظیٕ سأثیط . زض ٲ٣بث٭ ثٻ اظای اثجبر (160، 89) ٶبقی اظ ٦ٳجٹز آټٵ زض ظٶبٴ اؾز ذٹٶی ٦ٱ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹ٣ٞیز سٹاٶس دطټعیٷٻ ٸ اظ ٶٓط سساض٦بر ٲك٧٭ ثبقس. ٖسٰ سٹظیٕ ٲ٧ٳ٭ؾیؿشٱ ضٸظاٶٻ ٲی

-. چبٮف زی٫ط ٖٹاضو ذٟیٝ ٲ٧ٳ٭(163، 162، 161) ضٲبٶی ضا ٲحسٸز ٦ٷسٲ٧ٳ٭ ز ټبی ثطٶبٲٻذیٯی اظ 

 .(69) ټبؾز ٦ٻ ایٵ ٖٹاضو قبٲ٭ ٲسٞٹٔ سیطٺ، زضز ٪ٹاضقی، اؾٽب٬، یجٹؾز ٸ اؾشٟطا٘ اؾز

ثطز ٸٮی ٲیعاٴ ٸ ٦بٲ٭ اظ ثیٵ ٶٳی َٹض  ثٻ ٲ٧ٳ٭ ضا ءٲشٷبٸة ا٪ط چٻ ٖٹاضو ؾٹ َٹض ثٻٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ آټٵ 

ٲهطٜ  .(167، 166، 165، 164، 68) زټس ٲیثٻ ضٸـ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ ٦بټف  قسر ایٵ ٖٹاضو ضا ٶؿجز

 .(168) یب زٸ ثبض یب ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ زض ضٸظټبی ٚیط ٲشٹاٮی اؾز ثبض  ی٥ٲشٷبٸة ثٻ نٹضر  َٹض  ثٻٲ٧ٳ٭ آټٵ 

ای اؾز ایٵ ٦ٻ ی٥ ٲحسٸزیشی ثطای سٹاٶبیی خصة آټٵ زض ضٸزٺ ٸخٹز زٮیٯی ٦ٻ دكز ایٵ ضٸـ ٲساذٯٻ

ایٷ٧ٻ زض ټط زٸ  ثٻ ذبَطثبقس.  ٲؤثطی زٸظټبی ٲهطٜ ضٸظاٶٻ زٸظټبی ٲشٷبٸة ٲٳ٧ٵ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ زاضز.

ٲشٷبٸة  َٹض ثٻٲهطٜ ٲ٧ٳ٭  .(171، 170، 169) اظ آټٵ ثبیس ثٻ ذٹٴ ٸ ثبٞز ثطؾس ٲكبثٽیضٸـ ٲ٣بزیط 

. ٸ زض ثركس ٲی٦ٻ ٲیعاٴ آټٵ ذٹٴ ضا ثٽجٹز  قسٺ زازٺٶؿجز ثٻ حبٮشی ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ زازٺ ٶكسٺ اؾز ٶكبٴ 

 ٲؤثطٲشٷبٸة ( ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ضٸـ زضٲبٴ ضٸظاٶٻ  َٹض ثٻذیٯی اظ ثیٳبضاٴ ایٵ ضٸـ زضٲبٴ )زازٴ ٲ٧ٳ٭ آټٵ 

 . (173، 172) اؾز

ٲشٷبٸة ثطای  َٹض ثٻ٦ٻ ضٸـ زضٲبٴ ثب ٲ٧ٳ٭ آټٵ  زټس ٲیی٥ ٦ٹ٦طاٴ قٹاټسی ضا ٶكبٴ ی٥ ٲطٸض ؾیؿشٳبس

ٲهطٜ ٲشٷبٸة ٲ٧ٳ٭ آټٵ ثٻ سٷٽبیی  ٲطٸض،ایٵ  .(168) سط اؾزایٳٵٸ  ٲٟیسسطٸ ؾبیط دیبٲس ؾلاٲز  ذٹٶی ٦ٱ

ضا زض ٲ٣بث٭ ٖسٰ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ یب ٲهطٜ زاضٸٶٳب ٸ زض ٪طٸٺ  ضیعٲٛصییب زض سط٦یت ثب اؾیسٞٹٮی٥ ثب ؾبیط 

زی٫ط ټٳبٴ ٲ٧ٳ٭ ثٻ ظٶبٴ ثٗس اظ زٸضٺ ٢بٖس٪ی ثٻ نٹضر ضٸظاٶٻ زازٺ قس، ضا ٲ٣بیؿٻ ٦طز. ٶشبیح ٶكبٴ زاز 

٦طزٶس ٚٯٓز ٲشٷبٸة زضیبٞز ٲی َٹض ثٻټب ضیعٲٛصی٦ٻ آټٵ ضا ثٻ سٷٽبیی یب زض سط٦یت ثب ؾبیط ظٲبٶی 

 ذٹٶی ٦ٱ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ زضیبٞز ٶ٧طزٶس ٦ٳشط زچبض  ټبیی آٴټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ ٞطیشیٵ ثبلاسطی زاقشٷس ٸ ٶؿجز ثٻ 

 قسٶس.ٲی

ٲشٷبٸة ٲ٧ٳ٭  َٹض  ثٻٶبٶی ٦ٻ ظ "٦طزٶسا٪طچٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ظٶبٶی ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ضا ثٻ نٹضر ضٸظاٶٻ زضیبٞز ٲی

 ضا ثطٸظ زازٶس. ذٹٶی ٦ٱزضیبٞز ٦طزٶس ٪بټی 

 آّي تشای صًاى داسای ػیىل لاػذگی یاسیهىول الذاهات جْت استماء

 ثطای اخطا زض ؾُح  ٦ٷٷسٺ دیك٫یطیی٥ اؾشطاسػی  نٹضر  ثٻ ٞٹٮی٥ اؾیس آټٵ ٸ یبضی ٲشٷبٸة ٲ٧ٳ٭

زازٺ قس اٸ ثبیس ثب زضیبٞز ضٸظاٶٻ آټٵ  ذٹٶی ٦ٱیٷی سكریم ا٪ط ثطای ټط ذبٶٳی اظ ٶٓط ثبٮ خبٲٗٻ اؾز.

٪طٰ( زضٲبٴ قٹز سب ظٲبٶی ٲیٯی 4/0ٲی٧طٸ٪طٰ یب  400) ٞٹٮی٥ اؾیس ٸ  (اظ آټٵ اٮٳٷشب٬ ٪طٰ ٲیٯی 120)
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سٹاٶس ثطای دیك٫یطی اظ ٦ٻ ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اٸ اٞعایف دیسا ٦ٷس ٸ ثٻ حس ٶطٲب٬ ثطؾس ٸ ثٗس اظ آٴ ٲی

 .(159) ای زضیبٞز ٦ٷسٵ ضا ثٻ نٹضر ٲشٷبٸة یب زٸضٺآټ ذٹٶی ٦ٱٖٹز 

  خبٲٕ زض ثطٶبٲٻ ٲٯی ثطای ٶٹخٹاٶبٴ ٸ ظٶبٴ ؾبٮٱ زٸضٺ  نٹضر ثٻسٹاٶس ای ٲیزٸضٺ َٹض ثٻزازٴ ٲ٧ٳ٭ آټٵ

ایسٺ ا٬ دیف اظ آٴ ثبیس اضظیبثی ٸيٗیز سٛصیٻ ثطای اَٳیٷبٴ اظ ٶیبظټبی  َٹض  ثٻثبضٸضی اٶدبٰ قٹز. 

 .(175، 174) ر ٪یطزضٸظاٶٻ ثٻ ٲ٧ٳ٭ نٹض

 ټبیی ثطای زضیبٞز ٲطا٢جز ټب آٴ ذٹٶی ٦ٱظٶبٴ ثبیس ثب سٹخٻ ثٻ ٸيٗیز  ،قٹز ٲی سبئیسثبضزاضی  ظٲبٶی ٦ٻ

 ٲشٷبٸة اؾز سكٹی١ قٹٶس. ضٸظاٶٻ یب نٹضر ثٻ٦ٻ قبٲ٭ زضیبٞز ٲ٧ٳ٭ 

 ای دیكجطز ټبی ٲ٧ٳ٭ زضٲبٶی ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ی٥ سٛییط ضٞشبضی زض ٞٵ اضسجبٌ ثطضغیٱ ٲ٣جٹٮیز ٸ دصیطـ

 ٞٹایس ٲساذٯٻ ٸ سٷٹٔ ٚصایی زض خٽز ثٽجٹز خصة آټٵ نٹضر ٪یطز.

 ټبیی ثب سٹاٶس زؾشطؾی ٸ اَٳیٷبٴ اظ زؾشیبثی ثٻ ٲ٧ٳ٭ټٳ٧بضی ثب ټط زٸ ٪طٸٺ نٷٗز ٸ زٸٮز ٲی

ظٲبٶی ٦ٻ ثیكشطیٵ سٗساز ظٶبٴ ٸ زذشطاٴ زض ٲٗطو  ٺ٦یٟیز ثبلا ٸ ٢یٳز دبییٵ زض ی٥ زٸضٺ ٲحسٸز

 .(63) ضا ثٽجٹز ثركسذُط ٸخٹز زاضٶس 

  َطٞساضی ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ثب ٢بثٯیز  ټسایز ذٹة زض خبٲٗٻ ٸ اضزٸی آٲٹظـ ثب سٳط٦ع ضٸی اثطار ٲًط

 .قٹز ٲیٸ ٞٹایس ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٸ ٸا٦ٷف ثٻ حصٜ یب انلاح ٖٹاضو زاضٸ س٣ٹیز  ذٹٶی ٦ٱ
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 ّذفوٌذ دس صًاى تاسداس هذاخلات. 4

 صًاى تاسداس تشای اػیذفَلیهّي ٍ تا آسٍصاًِ  یاسیهىول  1.4

 WHOتوصیه 

٦بټف  ٲٷٓٹض  ثٻ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ  ټبی ٲطا٢جزذٹضا٦ی ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ  اؾیسٞٹٮی٥ٸ  ضٸظاٶٻ آټٵیبضی ٲ٧ٳ٭

 (.176) قٹز ٲیٸ ٣ٞط آټٵ سٹنیٻ  ذٹٶی ٦ٱذُط ٸظٴ ټٷ٫بٰ سٹٮس، 

 اؾز. قسٺ اضائٻ І-9خسٸ٬ سض ظٶبٴ ثبضزاض زض اؾیسٞٹٮی٧آټٵ ٸ  یبضی ضٸظاٶٻٲ٧ٳ٭ ٲٷٓٹض  ثٻَطح دیكٷٽبزی 

 زض ظٶبٴ ثبضزاض اؾیسٞٹٮی٥آټٵ ٸ  یبضی ضٸظاٶٻٲ٧ٳ٭َطح دیكٷٽبزی  І-9خسٸ٬

 آټٵ ٲٷشب٬ ٪طٰ ٲیٯی 30-60آټٵ  ټب ٲ٧ٳ٭سط٦یت 

 (٪طٰ ٲیٯی 4/0ٲی٧طٸ٪طٰ ) 400اؾیس:   ٞٹٮی٥

 ی٥ ٲ٧ٳ٭ سٗساز زٞٗبر ٲهطٜ

ی آټٵ ٸ ټب ٲ٧ٳ٭زض َٹ٬ ثبضزاضی ٲهطٜ  َٹ٬ زٸضٺ

 ٮی٥ ثبیس زض اؾطٔ ٸ٢ز آٚبظ قٹز.اؾیسٞٹ

 

 ثبضزاض ثعض٪ؿب٬ ٸ ٶٹخٹاٴ سٳبٰ ظٶبٴ ٪طٸٺ ټسٜ

  قطایٍزض سٳبٲی  ٲٹ٢ٗیز ٸ ظٲیٷٻ
 ٪طٰ ٲیٯی 250ٞطٸؼ ٞٹٲبضار یب  ٪طٰ ٲیٯی 90اظ ٞطٸؼ ؾٹٮٟبر ټذشب ټیطار،  ٪طٰ ٲیٯی 150اظ آټٵ ٲٷشب٬ ثطاثط ثب  ٪طٰ ٲیٯی30

 ٞطٸؼ ٪ٯٹ٦ٹٶبر اؾز.

 

 ٍ ؿَاّذدلایل هٌغمی 

(. حسا٢٭ 177ثبقٷس )ٲی ذٹٶی ٦ٱاظ ظٶبٴ ثبضزاض زض ؾطاؾط خٽبٴ ٲجشلا ثٻ % 8/41سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ 

ٲبٶٷس: ٦ٳجٹز  ( ٸ ٲبث٣ی ثٻ ٖٯز ؾبیط قطای178ٍ) ٶیٳی اظ ایٵ حدٱ اظ اٞطاز آٶٳی آٶبٴ ٶبقی اظ ٦ٳجٹز آټٵ

. قٹز ٲیاٶ٫ٯی ٸ اذشلالار اضثی زض ٶٓط ٪طٞشٻ  ټبی ٖٟٹٶز، ٞٹلار، اٮشٽبة ٲعٲٵ، B12یب ٸیشبٲیٵ Aٸیشبٲیٵ

اٸ٬  ٲبټٻ ؾٻقٹز ٦ٻ ٲیعاٴ ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ذٹٴ اٸ زض َٹ٬  ی ٪طٞشٻی٥ ظٴ ثبضزاض ظٲبٶی اٶٳی٥ زض ٶٓط 

 ٪طٰ ثط ٮیشط ثبقس. 110ٸ ؾٹٰ ثبضزاضی ٦ٳشط اظ 
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ٻ ثب اٞعایف ذُط ٲشٹؾٍ ٸ قسیس زض زٸضاٴ ثبضزاضی اؾز ٦ ذٹٶی ٦ٱ زټٷسٺ ٶكبٴٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ دبییٵ 

ٖٟٹٶی زض اضسجبٌ ثٹزٺ اؾز. ضقس ٸ ٶٳٹ ٶیع ٲٳ٧ٵ  ټبی ثیٳبضی٦ٹز٦بٴ ٸ  ٸٲیط ٲط٨اثشلا ثٻ ظایٳبٴ ظٸزضؼ، 

٢طاض ٪یطز. چٻ زض زٸضاٴ خٷیٷی ٸ  چٻ زض زضاظ ٲسر زض ٲ٣بث٭، ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثیف اظ سأثیط اؾز سحز 

ٲبٶٷس ظایٳبٴ ظٸزضؼ ٸ ٸظٴ ٦ٱ ټٷ٫بٰ سٹٮس زض  ٪طٰ ثط ٮیشط ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٶشبیح ٲٷٟی ثبضزاضی 130

 اضسجبٌ ثبقس.

 ٲٹضزاؾشٟبزٺ٣ٞط آټٵ زض زٸضاٴ ثبضزاضی  ذٹٶی ٦ٱ٣ٞط آټٵ ٸ  ظټسٜ اظ ایٵ ا٢ساٲبر ٸ ٲساذلار، خٯٹ٪یطی ا

 ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز.

ایٵ زض  ،٦ٹ٦طاٴ ٲٹخٹز، اضظیبثی ٲعایب ٸ ٲٗبیت ٲهطٜ آټٵ زض ظٶبٴ ثبضزاض ؾبٮٱ ؾیؿشٳبسی٥ی٥ ثطضؾی 

. زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷٷس ٲیی آټٵ ٲهطٜ ټب ٲ٧ٳ٭٦ٯی ظٶبٶی ٦ٻ ضٸظاٶٻ  َٹض ثٻ( 179قسٺ اؾز ) ضٸظ ثٻٲ٣بٮٻ 

سحز ٶٓبضر ثب احشٳب٬ ٦ٳشطی ٶٹظازی ثب ٸظٴ ٦ٱ زض ظٲبٴ سٹٮس زاضٶس. ثطای ٶٹظازاٶی ٦ٻ ٲبزضاٶكبٴ زض زٸضاٴ 

ی ثطای سٹٮس سٹخٽ ٢بث٭٪طٰ ثیكشط ثٹز. ټیچ اثط  30ثبضزاضی آټٵ زضیبٞز ٦طزٺ ثٹزٶس ٲیبٶ٫یٵ ٸظٴ ثسٸ سٹٮس 

 ظٸزضؼ یب ٲط٨ ٶٹظازی ٸخٹز ٶساقز.

٦بټف یبٞز اٲب اثط % 57ٸ % 70ٶٳی ٲبزض ٸ ٦ٳجٹز آټٵ ضا ثٻ سطسیت سب آٲهطٜ ضٸظاٶٻ ٲ٧ٳ٭ آټٵ، ذُط 

 ی ثٻ ذُط اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز زض َٹ٬ زٸضاٴ ثبضزاضی ٶساقز. سٹخٽ ٢بث٭
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 )آًوی(  خًَی ونٍ اػیذفَلیه تشای صًاى تاسداس تذٍى  هتٌاٍب آّي یاسیهىول   2.4

 WHOتوصیه 

اؾز سب اظ  قسٺ  سٹنیٻ ذٹٶی ٦ٱسٹؾٍ ظٶبٴ ثبضزاض ثسٸٴ  اؾیسٞٹٮی٥ٸ  ټبی آټٵ ٲ٧ٳ٭ٲهطٜ ٲشٷبٸة 

 خٯٹ٪یطی ٦طزٺ ٸ دیبٲسټبی ثبضزاضی ضا ثٽجٹز ثركس. ذٹٶی ٦ٱ

زض خسٸ٬  ذٹٶی ٦ٱی٥ زض ظٶبٴ ثبضزاض ثسٸٴ ٞٹٮاؾیس ٲشٷبٸة ٲ٧ٳ٭ آټٵ ٸ  ثطای ٲهطٜ دیكٷٽبزقسٺَطح 

10-I .آٸضزٺ قسٺ اؾز 

 ذٹٶی ٦ٱٲشٷبٸة ٲ٧ٳ٭ آټٵ ٸ ٞٹٮی٥ اؾیس زض ظٶبٴ ثبضزاض ثسٸٴ  ثطای ٲهطٜ یَطح دیكٷٽبز I-٬10ٸخس

 aی ٖٷهطاظ آټٵ  ٪طٰ ٲیٯی 120آټٵ:  سط٦یت ٲ٧ٳ٭

 (٪طٰ ٲیٯی 8/2ٲی٧طٸ٪طٰ ) 2800ٞٹٮی٥ اؾیس: 

 زض ټٟشٻ ثبض  ی٥ی٥ ٲ٧ٳ٭  سٗساز ٲهطٜ

زض ؾطاؾط زٸضاٴ ثبضزاضی، ٲ٧ٳ٭ آټٵ ٸ ٞٹٮی٥ اؾیس  َٹ٬ ٲسر ٲهطٜ

 ثبیس ټطچٻ ظٸزسط آٚبظ قٹز.

 bذٹٶی ٦ٱثبضزاض ثسٸٴ  ؾبلاٴ ثعض٨ظٶبٴ ثبٮٙ ٸ  ټسٜ ټبی ٪طٸٺ

٦كٹضټبیی ٦ٻ قیٹٔ آٶٳی زض ظٶبٴ ثبضزاض ٦ٳشط اظ  ٲحیٍ

 % ثبقس20
a :120 ٞطٸؼ  ٪طٰ ٲیٯی 1000ٞطٸؼ ٞٹٲبضار یب  ٪طٰ ٲیٯی 360ٞطٸؼ ؾٹٮٟبر ټذشبټیسضار،   ٪طٰ ٯیٲی 600آټٵ ٖٷهطی ثطاثط  ٪طٰ ٲیٯی

 ٪ٯٹ٦ٹٶبر

b ٦ٷس سبئیسقٹز سب حبٮز ٚیط آٶٳی ضا  ٪یطی اٶساظٺ:ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثبیس ٢ج٭ اظ آٚبظ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭. 

 

 دلایل هٌغمی ٍ ؿَاّذ

یبثس سب ٶیبظټبی ٲبزض ٸ ضقس زاضی اٞعایف ٲیضٺ قس، ٶیبظ ثٻ آټٵ زض َی ثبضب٦ٻ زض ثرف ٢ج٭ اق َٹض ټٳبٴ

ټبی آټٵ ٸ ٞٹٮی٥ اؾیس زض َی ثبضزاضی ضٸقی اؾشبٶساضز خٷیٵ ضا ثطَطٜ ٦ٷس، اؾشٟبزٺ ضٸظاٶٻ اظ ٲ٧ٳ٭

 ثٹزٺ اؾز. IDA)اٞعایف ٶیبظ( ٸ زض ٶشیدٻ خٯٹ٪یطی ٸ زضٲبٴ  ق٧ب٦ٜطزٴ ایٵ  ثطایذط

آټٵ زض ثطذی ٲٷب١َ ٲحسٸز قسٺ اؾز، ٦ٻ قبیس ثٻ ؾجت ی ٲ٧ٳ٭ ٖٯیطٚٱ اثجبر ٦بضایی آٴ، اؾشٟبزٺ ضٸظاٶٻ

ٶ٫طاٶی اظ  ،صیطـ آٴ ثٻ زٮی٭ اثطار خبٶجی ) ٲبٶٷس حبٮز سٽٹٔ، یجٹؾز، ٲسٞٹٔ سیطٺ ٸ َٗٱ ٞٯعی آٴ(د٣ٞساٴ 

خبٲٗٻ  زض ؾُح ټب ٲ٧ٳ٭ثٻ  ٲشٟبٸر یزؾشطؾآټٵ ٸ ٦بٞی یٵ ٲساذٯٻ زض ثیٵ ظٶبٶی ثب ٲهطٜ ثٹزٴ ا ذُط ثی

 ثبقس.
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ی آټٵ ی٥، زٸ یب ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ زض ضٸظټبی ټب ٲ٧ٳ٭ٲ٧ٳ٭ آټٵ، ٦ٻ ثٻ ٲٗٷی ٲ٣طض ٦طزٴ  ٲهطٜ ٲشٷبٸة

 اؾز. قسٺ دیكٷٽبزٚیط ٲشٹاٮی اؾز، ثٻ ٖٷٹاٴ خبی٫عیٷی ثطای ٲهطٜ ضٸظاٶٻ 

٦یت طی ٲشٷبٸة آټٵ، ثٻ سٷٽبیی یب زض سټب ٲ٧ٳ٭ثب ثطضؾی ٞٹایس ٸ يطضټبی ( 182)٦ٹ٦طاٴ ؾیؿشٳبسی٥ٲطٸض 

ټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی زض ظٶبٴ ثبضزاض ثٻ ایٵ ٶشیدٻ ضؾیس ٦ٻ ټیچ سٟبٸر ٲكٽٹزی یب ؾبیط ٸیشبٲیٵثب ٞٹٮی٥ اؾیس 

٦طزٶس زض ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ضا ضٸظاٶٻ زضیبٞز ٶٳی ټبیی آٴ٦طزٶس ثب ٜ ٲیطٲشٷبٸة ٲه َٹض  ثٻثیٵ ظٶبٶی ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ضا 

اقز. اثطار خبٶجی ٦ٳشطی ٸخٹز ٶس ٸٲیط ٲط٨ٸ یب  ٸظٴ  ٦ٱٲبزض، ذُط زاقشٵ ٶٹظاز ٶبضؼ یب  ذٹٶی ٦ٱٲٹضز 

ز ثٻ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ ٶؿج ،٦طزٶسٲشٷبٸة زضیبٞز ٲی نٹضر ثٻٞٹٮی٥ ضا اؾیس ی آټٵ ٸ ټب ٲ٧ٳ٭زض ظٶبٶی ٦ٻ 

زٸٰ ٸ ؾٹٰ ثبضزاضی ٦ٻ اظ  ی ٲبټٻ ؾٻ٪طٰ/ٮیشط( َی 130)ثیف اظ  ټبی ثبلای ټٳٹ٪ٯٹثیٵ٪عاضـ قس. ٚٯٓز

ټبی ټبیی ثب قیٹٔضؾس ٲساذٯٻ ثیٵ خٳٗیز. ثٻ ٶٓط ٲی٦ٷٷس ٦ٳشط ثٹزنٹضر ٲشٷبٸة اؾشٟبزٺ ٲی ثٻټب ٲ٧ٳ٭

اظ ایٷ٧ٻ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭  ٶٓط نطٜٸ  اٶس قسٺٲرشٯٝ آٶٳی ٸ زض ٲٷب٣َی ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ اٶسٲی٥ ٲبلاضیب ٢ٯٳساز 

ثیؿشٱ حبٲٯ٫ی آٚبظ قسٺ ثبقس ٸ یب ایٷ٧ٻ زٸظ آټٵ ٖٷهطی زض ټٟشٻ ٦ٳشط یب ثیكشط  ی ټٟشٻظٸزسط یب زیطسط اظ 

 اؾز. ٲؤثط، ثٻ ی٥ اٶساظٺ طٰ٪ ٲیٯی 120اظ 

٪طٰ ٲیٯی 120سكریم زازٺ قٹز، ثبیس ثٻ اٸ ضٸظاٶٻ آټٵ ) ذٹٶی ٦ٱا٪ط زض ی٥ ظٴ زض ټط ظٲبٴ اظ ثبضزاضی 

( زازٺ قٹز، سب ظٲبٶی ٦ٻ ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اٸ ٪طٰ ٲیٯی 4/0یب  ٪طٰ ٲیٯی400آټٵ ٖٷهطی ( ٸ ٞٹٮی٥ اؾیس )

ذٹٶی خٯٹ٪یطی ییط دیسا ٦ٷس سب اظ ٸ٢ٹٔ ٲدطز ٦ٱیف اظ سٹٮس سٛسٹاٶس ثٻ زٸظ دثٻ حس ٶطٲب٬ ثطؾس، ؾذؽ ٲی

 ٦ٷس.

 هلشف هىول آّي دس صًاى تاسداس استماءالذاهاتی تشای 

 ی ضٸظاٶٻیب ثیكشط(، زٸظ  %40زض ظٶبٴ ثبضزاض ی٥ ٲك٧٭ قسیس ؾلاٲز ٖٳٹٲی اؾز ) ذٹٶی ٦ٱزض ٲٷب٣َی ٦ٻ 

 .قٹز ٲیٺ آټٵ ٖٷهطی ٶؿجز ثٻ زٸظ ٦ٳشط سطخیح زاز ٪طٰ ٲیٯی  60

 ٪طٰ ٲیٯی 120آټٵ )  ی ضٸظاٶٻزض ټط ظٲبٶی اظ ثبضزاضی سكریم زازٺ قٹز، ثٻ زٸ  ذٹٶی ٦ٱا٪ط زض ی٥ ظٴ 

( ثبیس زازٺ قٹز سب ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اٸ ثٻ حبٮز َجیٗی ٪طٰ ٲیٯی 4/0یب  400آټٵ ٖٷهطی( ٸ ٞٹٮی٥ اؾیس )

 خٯٹ٪یطی قٹز. ذٹٶی ٦ٱب اظ ٸ٢ٹٔ ٲدسز ثٻ زٸظ ٢ج٭ اظ سٹٮس ثبظ٪طزاٶسٺ قٹز س سٹاٶس ٲیثطؾس، قذف اٸ 

ٶیبظٲٷس ؾیؿشٱ ثٽساقز ٢ٹی اؾز سب  ذٹٶی ٦ٱٲهطٜ ٲشٷبٸة ٲ٧ٳ٭ زض ثیٵ  ظٶبٴ ثبضزاض ثسٸٴ  ؾبظی دیبزٺ

ضا زض ؾطاؾط زٸضاٴ ثبضزاضی سحز  ذٹٶی ٦ٱضا ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲهطٜ سؿٽی٭ ٦ٷس ٸ ٸيٕ  ٚیطآٶٳیحبٮز  سبئیس

 ٶٓط زاقشٻ ثبقس.
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ثبیس ټٳطاٺ ثب ا٢ساٲبسی خٽز خٯٹ٪یطی، ٞٹٮی٥ ی آټٵ ٸ اؾیس ټب ٲ٧ٳ٭لاضیب، ٲهطٜ زض ٶٹاحی اٶسٲی٥ ٲب

 سكریم ٸ زضٲبٴ ٲبلاضیب اخطا ٪طزز.

خبٲٕ ٲطا٢جز دیف اظ سٹٮس ٸ ٶٹظازی ثبقس ٦ٻ   ی ثطٶبٲٻثركی اظ  سٹاٶس ٲیی آټٵ ټب ٲ٧ٳ٭ٲهطٜ  ی ثطٶبٲٻ

٢ج٭ اظ سٹٮس ٸ دؽ اظ ظایٳبٴ،  ټبی ٸیعیزٳی زض ظٶبٴ ثطای آٶ ی ټٳٻاٞعایف ٸظٴ ٦بٞی زض حبٲٯ٫ی، ٚطثبٮ٫طی 

ضٸزٺ( ٸ  زاض ٢لاة) ثطای ٲثب٬، ٦ٷشط٬ ٦طزٰ  ذٹٶی ٦ٱاؾشٟبزٺ اظ ا٢ساٲبسی ٲ٧ٳ٭ ثطای ٦ٷشط٬ ٸ خٯٹ٪یطی اظ 

 .ثركس ٲیضا اضس٣ب   ذٹٶی ٦ٱی٥ ؾیؿشٱ اضخبٖی ثطای ٲسیطیز ٲٹاضز قسیس 

 دس صًاى تاسداس Aٍیتاهیي  یاسیهىول   3.4

 WHOتوصیه 

، ٲهطٜ 1( ٸخٹز زاضزA)٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ  VAD زض ٶٹاحی ٦ٻ ٲك٧لار قسیس ؾلاٲز ٖٳٹٲی ٲطثٹٌ ثٻ

 اؾز. قسٺ  سٹنیٻ ٦ٹضی قتزض َی ثبضزاضی ثطای خٯٹ٪یطی اظ  Aی ٸیشبٲیٵ ټب ٲ٧ٳ٭

 .اؾز قسٺ  اضائٻ I-11زض خسٸ٬  Aقٳبیی اظ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ 

 ٦ٹضی قتزض ظٶبٴ ثبضزاض ثطای خٯٹ٪یطی اظ  A٭ ٸیشبٲیٵ ثطای ٲهطٜ ٲ٧ٳ دیكٷٽبزقسٺق٧٭  I-11خسٸ٬

 Aزض ٶٹاحی ثب ٲك٧لار قسیس ؾلاٲشی زض اضسجبٌ ثب ٸیشبٲیٵ 

 ظٶبٴ ثبضزاض ٪طٸٺ ټسٜ 

 ) زٸظ ضٸظاٶٻ( یب  Aٸیشبٲیٵ   ٸاحس 10000سب  زٸظ ٲهطٞی

 )زٸظ ټٟش٫ی( Aٸیشبٲیٵ  ٸاحس 25000سب 

 ضٸظاٶٻ ذٹضا٦ی سٗساز ٲهطٜ

 ٲبیٕ ذٹضا٦ی یب ضسیٷی٭ دبٮٳشیبر یب ضسیٷی٭ اؾشبر ٹیعسد ټبی ضاٺ

 ټٟشٻ َی ثبضزاضی سب ظایٳبٴ 12حسا٢٭  َٹ٬ ٲهطٜ

یب ثیكشط اظ  %5زض  ٦ٹضی قت٦ٻ قیٹٔ  ټبیی خٳٗیز ٲٷب١َ

ٲبټٻ  59-24یب ثیكشط زض ٦ٹز٦بٴ  %5ظٶبٴ ثبضزاض، یب 

 ثبقس.
IUاٮٳٯٯی، ٸاحس ثیٵ 

 

                                                             
ټبی ثیٹقیٳیبیی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲك٧٭ ثٽساقز ٖٳٹٲی ٲكشٳ٭ ثط سرٳیٵ قیٹٔ ٦ٳجٹز زض ی٥ خٳٗیز ثب اؾشٟبزٺ اظ قبذم Aسٗییٵ ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ 1

 (.184ثبقس )ټب زض زؾشطؼ ٲیثٷسی ٦كٹضټب ثط اؾبؼ خسیسسطیٵ سرٳیٵاؾز. َج٣ٻ Aٸيٗیز ٸیشبٲیٵ  ٸ ثبٮیٷی ذبل
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ظٴ اظ ٖٹاضو ٲطثٹٌ ثٻ ثبضزاضی یب ظایٳبٴ خبٴ ذٹز ضا اظ زؾز  1000ټط ضٸظ  س٣طیجبًٽبٴ، زض ؾطاؾط خ

 19ٶیع ی٥ ٲك٧٭ ؾلاٲز ٖٳٹٲی زض ثیٵ ظٶبٴ اؾز ٦ٻ سرٳیٵ ظزٺ قسٺ ٦ٻ  VAD. (185) زټٷس ٲی

 ، ٦ٻ ثبلاسطیٵ ٲیعاٴ زض ٶٹاحی آٞطی٣ب ٸ خٷٹة قط٠ آؾیبزټس ٲی٢طاض  سأثیطٲیٯیٹٴ ظٴ ثبضزاض ضا سحز 

خٷیٵ يطٸضی اؾز. ایٵ ثساٴ  س٧بٲ٭ثطای ؾلاٲز ٲبزض ٸ ټٳچٷیٵ ؾلاٲز ٸ  Aاؾز.َی ثبضزاضی ٸیشبٲیٵ 

ٟبْز اظ ؾیؿشٱ ایٳٷی ح، خٷیٵ ٸ اؾ٧ٯز اٶساٰضقس ٸ ثٯٹ٘ ثطای س٣ؿیٱ ؾٯٹٮی،  Aؾجت اؾز ٦ٻ ٸیشبٲیٵ 

ٸ زیس زض قت  ټب، ثٽجٹز زیس زض خٷیٵ ٸ ټٳچٷیٵ حّٟ ؾلاٲز چكٱزٞبٔ زض ٲ٣بث٭ ٖٟٹٶزس٣ٹیز ثطای 

ا٪طچٻ ٲ٣ساض ايبٞی  َی ثبضزاضی ٸخٹز زاضز. Aٲبزض، زاضای اټٳیز اؾز. ثٷبثطایٵ اٞعایف ٶیبظ ثطای ٸیشبٲیٵ 

 VAD) )زض ٶشیدٻ ٦ٹضی قتؾٹٰ اؾز. قیٹٔ  ی ٲبټٻ ؾٻٲٹضز ٶیبظ اٶس٤ اؾز ٸ اٞعایف ٶیبظ ٲطثٹٌ ثٻ 

ؾلاٲشی  سٹخٻ ٢بث٭زاضای ٲك٧٭  ≥%5قیٹٔ  ثب ټبی خٳٗیزؾٹٰ ثبضزاضی ٲٗٳٹ٬ اؾز ٸ  ی ٲبټٻ ؾٻثیكشط زض 

 سأثیطٲیٯیٹٴ ظٴ ثبضزاض زض ؾطاؾط خٽبٴ سحز  9/8 سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ اذیطاً زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس.

 ټؿشٷس. ٦ٹضی قت

 زض ظٶبٴ ثبضزاض A، ثب اضظیبثی اثطار ٸ ایٳٷی ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ ؾیؿشٳبسی٥ ٦ٹ٦طاٴثط َج١ زٸ ثطضؾی 

ذٹضا٦ی( ٸ ټیچ سٟبٸسی زض اظ زض ٲبزضاٴ ضا ٦بټف زازٺ )آظٲبیف  ٦ٹضی قتیشبٲیٵ ذُط ، ایٵ ٸ(187، 186)

 Aٸیشبٲیٵ ټب آٴدیف اظ سٹٮس ثیٵ ظٶبٶی ٦ٻ ثٻ  ټبی ٲط٨ظایی ٸ ٲطزٺ ټبی ٶطخ٦٭،  َٹض ثٻزازٴ خٷیٵ زؾز 

 ٸٺ ٦ٷشط٬ ٸخٹز ٶساقز.طزض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪ ،قسٺ زٺزا

ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭  ٦ٷس ٲیټٷٳبیی ضا ٲٷشكط ٦طز ٦ٻ ٲكرم ضا ،WHOدؽ اظ سحٯی٭ قٹاټس ٲٹخٹز حبيط، 

زض  ٸٲیط ٲط٨َی زٸضاٴ ثبضزاضی ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ ٲطا٢جز ٖبزی ثطای خٯٹ٪یطی اظ ٶبذٹقی ٸ  Aٸیشبٲیٵ 

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲك٧٭ قسیس  ٦ٹضی قت. اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ سٷٽب ثطای خٯٹ٪یطی اظ قٹز ٳیٲبزض ٸ ٶٹظاز سٹنیٻ ٶ

ی ثبلا ثٻ آٴ ټب سٹنیٻ٦ٻ زض  َٹض ټٳبٴاؾز  قسٺ سٹنیٻٸخٹز زاضز،  Aٸیشبٲیٵ ؾلاٲز ٖٳٹٲی زض اضسجبٌ ثب 

 اقبضٺ قس.

اؾشٟبزٺ  Aثطای ثٽجٹز خصة ٸیشبٲیٵ  Aسٹاٶس ټٳطاٺ ثب ٸیشبٲیٵ ؾبیط سساذلار ٲبٶٷس سٷٹٔ زض ضغیٱ ٚصایی ٲی

 قٹز.

اظ َطی١ ٲهطٜ ضغیٱ ٲشٗبز٬ ظٶبٴ ثبضزاض ثبیس ثٻ زضیبٞز ٲٹاز ٲٛصی ٦بٞی سكٹی١ قٹٶس ٦ٻ ثٻ ثٽشطیٵ قیٹٺ 

 آیس.ؾبٮٱ ثٻ زؾز ٲی
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 ولؼین دس صًاى تاسداس ّایهىول 4.4

 WHOتوصیه 

٪طٰ زض ظٶبٴ ثبضزاض زض ٶٹاحی ٦ٻ خصة ٦ٯؿیٱ اظ ضغیٱ  2سب  5/1ی ٦ٯؿیٱ ٖٷهطی ضٸظاٶٻ ټب ٲ٧ٳ٭ٲهطٜ 

 اؾز قسٺ سٹنیٻضزاضی ٞكبضذٹٴ َی ثب ټبی ثیٳبضیای ظٶبٶی ثب ضیؿ٥ ثبلای دیكطٞز طٚصایی دبییٵ اؾز ٸ ث

(188 ،189)1. 

ة ثبضزاضی اؾز سب خص ی زٸضٺٚصایی، زض َٹ٬  ټبی ٸٖسٺثب  سطخیحبًؾٻ ٢طل، ؾٻ ثبض زض ضٸظ  قسٺ سٹنیٻزٸظ 

 ٪طٰ اظ ٦ٯؿیٱ ٖٷهطی ثٻ زؾز ثیبیس. 5/1

 

 دلایل هٌغمی ٍ ؿَاّذ

دؽ اظ  ٲٗٳٹلاً، زټس ٲیضخ  ټب یجبضزاضی ټٳٻاظ  %5زض  س٣طیجب٦ًٻ  زا٦لاٲذؿی ی٥ اذشلا٬ ٞكبضذٹٴ اؾ دطٺ

زاضز ٦ٻ  زا٦لاٲذؿی اٚٯت ٲك٧لاسی زض خٟز ټٳطاٺ ثب اٞعایف ٞكبضذٹٴ ٸخٹ ثبضزاضی زض دطٺ 20ټٟشٻ 

ٲٳ٧ٵ  ټب حبٮزٲٹاز ٲٛصی ٸ ا٦ؿیػٴ ثٻ ثچٻ ضا ٦بټف زټس. ایٵ  سأٲیٵسٹاٶس خطیبٴ ذٹٴ ٸ زض ٶشیدٻ  ٲی

ا٦لاٲذؿی ټٳچٷیٵ  . دطٺ(191) یٳبٴ ظٸزضؼ قٹزظا احشٳبلاًاذشلا٬ ضقس زاذ٭ ضحٳی ٸ   ٲٷدط ثٻاؾز 

ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹخت دیبٲسټبی خسی ثطای ٲبزض قٹز، ٲبٶٷس ٲك٧لار ٦ٯیٻ ٸ ٦جس ٸ زض نٹضر زضٲبٴ ٶكسٴ 

ا٦لاٲذؿی ٖبٲ٭ سب  ذشلالار ٞكبضذٹٴ ٲبٶٷس دطٺقٹز ا سهٹض ٲیدیكطٞز حٳٯٻ ٸ سكٷح )ا٦لاٲذؿی( ٪طزز. 

 ٲط٨ زض ؾب٬ ثبقس. 40000

٪یطٶس. ا٢ساٲبر ټبی ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ اظ ٶٓط اٞعایف ٞكبضذٹٴ سحز ٶٓبضر ٢طاض ٲیٸیعیز ا٦ثط ظٶبٴ َی

سٹاٶس زض خٯٹ٪یطی اظ ٖٹاضو دیف اظ سٹٮس ٸ دیبٲسټبی ٲًط زض ظٶبٶی ثب ضیؿ٥ ثبلای اذشلالار دیك٫یطاٶٻ ٲی

ټبی ٦ٯؿیٱ ٲ٧ٳ٭ (.192) ثبلا BMIټبی ٲشٗسز، ؾٵ ثبلاسط یب ٞكبضذٹٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٲبٶٷس ظٶبٶی ثب حبٲٯ٫ی

ؿی ضا ثٻ ذهٹل زض ظٶبٴ ثب ضیؿ٥ ثبلا ٸ ټٳچٷیٵ ظٶبٶی ٦ٻ ٲ٣بزیط ٦بٞی ذا٦لاٲی دطٺسٹاٶس قبٶؽ سٹؾٗٻٲی

. ٲُبٮٗبر اذیط اظ ایٵ (197، 196، 195، 194، 193) ٦ٷٷس ٦بټف زټساظ ٦ٯؿیٱ زض ضغیٱ ذٹز اؾشٟبزٺ ٶٳی

 ٸ ٦بضثطز ؾلاٲز ٖٳٹٲی ایٵ اضسجبٌ ٸخٹز زاضز ٦ٷس، ا٪طچٻ ثطذی سٷب٢ًبسی زض ٢سضردكشیجبٶی ٲی ٞطيیٻ

                                                             
-قٹٶس ٦ٻ ی٥ یب ثیف اظ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ذُط ظیط ضا زاقشٻ ثبقٷس: چب٢ی، ؾبث٣ٻ دطٺا٦لاٲذؿی ٲحؿٹة ٲیظٶبٶی زض ٲٗطو ذُط ثطای دطٞكبضذٹٶی ٸ دطٺ1

سٹاٶس ثط حبٲٯ٫ی چٷس٢ٯٹیی، ٸ یب ثبضزاضی زض ؾٷیٵ ٶٹخٹاٶی ٸ یب ؾٷیٵ ثبلا. ایٵ ی٥ ٮیؿز ٦بٲ٭ ٶیؿز ٸٮی ٲی ا٦لاٲذؿی، زیبثز، ټیذطسبٶؿیٹٴ ٲعٲٵ،

 ا٦لاٲذؿی ا٢شجبؼ/ یب س٧ٳی٭ قٹز. دبیٻ ادیسٲیٹٮٹغی ٲحٯی دطٺ
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ثٻ ذٹثی  زض زٸضٺ دیف اظ سٹٮسٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦ٯؿیٱ  احشٳبٮیثٻ ٖلاٸٺ، ٖٳٯ٧طزټبی ظیؿشی  .(199، 198)

 ٶیؿز. قسٺ قٷبذشٻ

ی ٲٗسٶی يطٸضی اؾز ٦ٻ زض ثؿیبضی اظ ٞطآیٷسټبی ثسٴ، ٲبٶٷس حّٟ ٚكبی ؾٯٹٮی ٦ٯؿیٱ ی٥ ٲبزٺ

٦ٻ خصة دبییٵ ٦ٯؿیٱ، ثب  قٹز ٲی. سهٹض (200) اٶ٣جبو  ًٖٯٻ ٲكبض٦ز زاضز ٖهجی ٸ ټٳچٷیٵ ټبی ؾٯٹ٬

سٷ٩ قسٴ ایٵ  احشٳبلاًٲٷدط ثٻذٹٶی، ٦ٻ  ټبی ټبیط٨ ؾٯٹ٬اٞعایف ٲیعاٴ آظاز قسٴ ٦ٯؿیٱ زض 

. ثب ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦ٯؿیٱ زض َی ثبضزاضی، ٲ٣بزیط ٦ٯؿیٱ ؾٯٹٮی ٪طزز ٲیثبٖث ٞكبضذٹٴ ثبلا  ، قٹز ٲیټب ثبٞز

اظ  سٹاٶس ٲیټب  ٶٳبیس. ایٵ ٲ٧بٶؿیٱ ٲینبٜ ٸخٹز زاضز، ٦بټف   ی ًٖٯٻ٦ٻ زض اٶ٣جبيبر  َٹض ټٳبٴآظاز قسٺ 

 ضحٱ ٸ قبیس ثٽجٹز خطیبٴ ذٹٴ ضحٱ، خٟز خٯٹ٪یطی ٦ٷس ی ٲبټیچٻظایٳبٴ ظٸزضؼ ثب ٦بټف اٶ٣جبيبر 

(201). 

ی ؾلاٲز ٦ٯی ثسٴ ثطا ٦طزٴ ٶیبظټبی خٽز ثطآٸضزٺَی حبٲٯ٫ی ٸ قیطزټی، ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦ٯؿیٱ اٚٯت 

زض ضٸظ،  ٪طٰ ٲیٯی 1300سب  1000ٲطخٕ ضغیٳی ثطای ظٶبٴ ثبضزاض اظ  زضیبٞز. اؾز قسٺ سٹنیٻٲبزض ٸ ثچٻ 

ټبی ٦ٯؿیٱ ثطای . ا٪طچٻ ٞطاټٱ ٦طزٴ ٲ٧ٳ٭(202) ٲشٛیط اؾز 2500ثؿشٻ ثٻ ٪طٸٺ ؾٷی، ثب حس ثبلای 

  mg/day 500ٲ٣بزیط ثبلای ثیف اظ ،ٸ زض زؾشطؼ اؾز ٢یٳز اضظاٴٶؿجشبًخٯٹ٪یطی اظ اذشلالار ٞكبضذٹٴ 

ثب ثبظزٺ ٦ٳشطی خصة قسٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز خصة ؾبیط ٲٹاز ٲٛصی ٦ٱ ٲهطٜ ٲبٶٷس آټٵ، ضٸی، ٲٷیعیٱ ٸ 

 .(204، 203) ٞؿٟط ضا ٶیع ٲحسٸز ٦ٷس

 ثٻ٪طٰ ٦ٯؿیٱ ثب ضیؿ٥ ثؿیبض ٦ٳشط دیكطٞز  1ثب حسا٢٭  یبضیٲ٧ٳ٭ ٦ٹ٦طاٴ،ؾیؿشٳبسی٥  اذیط ٲطٸضَج١ 

زض اضسجبٌ اؾز.  ،یٳبٴ ظٸزضؼ ظٶبٴ ثبضزاض زض ظٶبٴ ثبضزاضی ٦ٻ ٲهطٜ ٦ٯؿیٱ دبییٷی زاقشٷسا٦لاٲذؿی ٸ ظا

ی خسیس زی٫طی ٲكرم ٦طز ٦ٻ ٖٳٹٲی ثطای ایٵ ٲساذٯٻ ٲكرم ٶیؿز. ٲُبٮٗٻ ثٽساقزا٪طچٻ اٮشعاٰ 

. (205) ٲبزض ٲٟیس ٶیؿز اؾشرٹاٴثطای ؾلاٲز  يطٸضسبًٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ زض ظٶبٴ ثبضزاض ثب خصة ٦ٱ ٦ٯؿیٱ 

 .(208، 207، 206) قٹاټس ٲشٷب٢ًی زضثبضٺ ٞٹایس ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦ٯؿیٱ ضٸی ٞكبضذٹٴ ٞطظٶس ٸخٹز زاضز

آٲسٺ اؾز قٹاټس ٸايحی ٸخٹز زاضز ٦ٻ  ٦WHOٻ زض ثؿیبضی اظ ضټٷٳٹزټبی  َٹض ټٳبٴذلانٻ  َٹض  ثٻ

ٴ ثبلا، دطٺ ٪طٰ ٦ٯؿیٱ ٖٷهطی ثطای ٦بټف ذُط ٞكبضذٹ 2سب  5/1ضٸظاٶٻ ثب ٲیعاٴ  َٹض  ثٻٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ 

 .(189) ا٦لاٲذؿی ٸ ظایٳبٴ ظٸزضؼ ٲٟیس اؾز

 یذ دس صًاى تاسداس ٍ ؿیشدُ ی تغزیِی تْیٌِ دسیافتدػتیاتی تِ  5.4

 WHOتوصیه 
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WHO ٸ UNICEF  ظٶبٴ  %20ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ یس ضا ثطای ظٶبٴ ثبضزاض قیطزٺ زض ٦كٹضټبیی ٦ٻ ٦ٳشط اظ

سٹنیٻ  ،ی یس زاض ٦طزٴ ٶٳ٥ اٞعایف دیسا ٦ٷس٦ٻ ثطٶبٲٻثٻ ٶٳ٥ یس زاض زؾشطؾی زاضٶس سب ظٲبٶی  زاض ذبٶٻ

ټبیی ضا زض خٽز سؿطیٕ یس زؾشطؾی زاضٶس ثبیس سلاـ %90سب  ٦30طزٶس. ٦كٹضټبیی ٦ٻ ثٻ ٶٳ٥ یس زاض ثیٵ 

-ثبیس سٹؾٍ حؿبؼ قسٺ ٚٷییس ثٻ ق٧٭ ٲ٧ٳ٭ یب ٚصاټبی  زضیبٞززاض ٦طزٴ ٶٳ٥ یب اضظیبثی اٲ٧بٴ اٞعایف 

 . (137) زټسټب اٶدبٰ سطیٵ ٪طٸٺ

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ يطٸضی ، زټس ٲییس ضا ٶكبٴ  قسٺ سٹنیٻی ؾبلاٶٻ ضٸظاٶٻ یبزٸظټبی  I-12خسٸ٬ 

 اؾز 

 

 یبضی یس ثطای ٲ٧ٳ٭ WHO قسٺ  سٹنیٻی ؾبلاٶٻ ضٸظاٶٻ یبزٸظټبی  I-12خسٸ٬ 

 

زٸظ ضٸظاٶٻ ٲ٧ٳ٭ یس )ٲی٧طٸ٪طٰ  خٳٗیشی ٪طٸٺ

 (g/dayµزض ضٸظ

٭ ضٸٚٷی یس ٲ٧ٳٲٷٟطز زٸظ ؾبلاٶٻ 

  mg/ yearزض ؾب٬ ٪طٰ ٲیٯی

 400 250 ظٶبٴ ثبضزاض

 400 250 ظٶبٴ قیطزٺ

 15-49) ظٶبٴ زض ؾٵ سٹٮیس ٲثٯی

 ؾب٬(

150 400 

 

 دلایل هٌغمی ٍ ؿَاّذ

ضؾس ٦ٻ ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ی ٪صقشٻ ثٻ ٶٓط ٲیزض َی چٷس زټٻ قسٺ آٲٹذشٻټبی ی قٹاټس ٸ زضؼثط دبیٻ

اؾز، ثٻ ٢سض ٦بٞی سحز دٹقف ٶٳ٥ یس زاض ٢طاض ٶ٫یطٶس. ایٵ  ٶكسٺ اخطا ً ٦بٲلا USIٲٳ٧ٵ اؾز. خبیی ٦ٻ 

 ی ٲٛع خٷیٵ ٸ ٦ٹز٤ ضا ثٻ ذُط ثیبٶساظز.ٸيٗیز ٲٳ٧ٵ اؾز سٹؾٗٻ

ټبی ذبنی ٲبٶٷس اٶس. ٲٹ٢ٗیزقسٺ ثٷسی َج٣ٻ USIاظ ٦كٹضټب یب ٲٷب٣َی اظ ٦كٹضټب ٦ٻ ثب سٹخٻ ثٻ ٶٓط نطٜ

دطر ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶٳ٥ یس زاض ٲٳ٧ٵ اؾز زض زؾشطؼ ٶجبقس. زض ایٵ  سجٗیسی یب ٶٹاحی ټبی خٳٗیز

ی یس ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ٸ ٚصاټبی ٲ٧ٳ٭ ټب ٲ٧ٳ٭قطایٍ ذبل اٞعایف ٲهطٜ یس ثبیس ثٻ نٹضر 

 ٲبټٻ ثبقس. 23سب  6ثبیس زض ٦ٹز٦بٴ  قسٺ ٚٷی

ظٶبٴ زض ؾٵ سٹٮیسٲثٯی زض ٲٹاضزی ٦ٻ زؾشیبثی ثٻ ظٶبٴ ثبضزاض ٲك٧٭ اؾز ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ثطای ټٳٻ 

 اؾز. قسٺ سٹنیٻ

 ذ دس صًاى تاسداس ٍ ؿیشدُی تْیٌِی تغزیِ استماءالذاهات تشای 
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ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ذلانٻ ، ٦بضثطز 31-30زض نٟحبر ذطزؾب٬ ٢ساٲبر زض ثرف یس زض ٦ٹز٦بٴ ایٵ ا

 قسٺ اؾز.

 (152) ؼیاص صًاى تاسداس دس ؿشایظ اٍسطاً حوایتای ٍ هشالثت تغزیِ 6.4

 WHOتوصیه 

 ا ثجیٷیس.ض 36ټب نٟحٻ ثطای ایٵ سٹنیٻ

 

 دلایل هٌغمی ٍ ؿَاّذ

 ٢بث٭ َٹض ثٻظٶبٴ ثطای اٶطغی، دطٸسئیٵ ٸ ٲٹاز ٲٛصی ٦ٱ ٲهطٜ  ای سٛصیٻَی ثبضزاضی ٸ قیطزټی، ٶیبظټبی 

ټؿشٷس. ټٱ  kcal/day500ايبٞی ٶیبظ زاضٶس ٸ ظٶبٴ قیطزٺ ٶیبظٲٷس  285. ظٶبٴ ثبضزاض یبثس ٲیی اٞعایف سٹخٽ 

 ظٶبٴ ثبضزاض ٸ ټٱ قیطزٺ اٞعایف ٶیبظ ثٻ ٲٹاز ٲٛصی ٦ٱ ٲهطٜ زاضٶس.

. ذبل ثطای ؾلاٲز ٲبزضاٴ ٸ ٶٹظازاٴ ٲٽٱ اؾز َٹض  ثٻٸ یس  Aٲهطٜ ٦بٞی اظ آټٵ، ٞٹلار، ٸیشبٲیٵ 

زضظٶبٴ ا٢٭ حسثؿیبض ٦ٳشط اظ ٶیبظ  ٲهطٜ ٲٷدط ثٻذبٶٹاض زض ثؿیبضی اظ قطایٍ    ا٢ساٲبر سٹظیٕ ٚصایی زضٸٴ

یس ٸ ٲهطٜ ٶب٦بٞی ٲٹاز ٲٛصی َی ثبضزاضی ٸ قیطزټی  ای سٛصیٻ. دیبٲسټبی ٸيٗیز قٹز ٳیثبضزاض ٸ قیطزټ

ٲٷٟی ضٸی ٸظٴ سٹٮس ٶٹظاز ٸ ضقس  سأثیطثٯ٧ٻ  ،٪صاضزٲی سأثیطٲؿش٣یٱ ٸيٗیز ؾلاٲشی ظٶبٴ  َٹض  ثٻٶٻ سٷٽب 

ضی ٸ قیطزټی، ٖلاٸٺ ثط ٞطاټٱ ٦طزٴ ظٶدیطٺ ٚصایی اٸٮیٻ زاضز. ثٷبثطایٵ ثطای خجطاٴ ٶیبظټبی ايبٞی زض ثبضزا

 دبیٻ ٲساذلار ٲ٧ٳ٭ ٶیع ثبیس نٹضر ث٫یطز.

ًیاصّای اضافی دس صًاى تاسداس ٍ ؿیشدُ دس ؿشایظ  تشآٍسدُ وشدىهٌاػة تشای  یلیىوتالذاهات 

 (152) اٍسطاًؼی

 1قسٺ ٚٷیٲٹاز ٚصایی 

اٶطغی اظ چطثی ضا  % 25سب  20طغی اظ دطٸسئیٵ ٸ ( اٶ%15زضنس ) سب  12سب  10 قسٺ ٚٷیٲٹاز ٚصایی ٲرٯٹٌ 

ی ٲٹاز ٚصایی ٦ٱ ٲهطٜ ٶیبظټبی ضٸظاٶٻ ثطای ټٳٻ زٸؾٹٰ. ٚصای ٲرٯٹٌ ثبیس ٚٷی قٹز سب ٦ٷٷس ٲیٞطاټٱ 

 ضا ثطَطٜ ٦ٷس. Aثرهٹل آټٵ، ٞٹٮی٥ اؾیس ٸ ٸیشبٲیٵ 

                                                             
اظ َطی١ سؿٽیلار ؾلاٲشی ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ ثٻ ټب زض ظٲبٴ سٹظیٕ خیطٺ ٦ٯی یب ٚصا ثبیس ٖلاٸٺ ثط خیطٺ ٦ٯی دبیٻ ٞطاټٱ قٹز، یب اظ َطی١ ټٳبٴ ٲ٧بٶیؿٱ1

. ٚصا ثبیس ظٶبٴ زض ؾٻ ٲبټٻ زٸٰ ٸ ؾٹٰ ثبضزاضی ٸ َی قف ٲبٺ اٸ٬ زٸضٺ قیطزټی ضا ٲٹضز ټسٜ ٢طاض زټس )ثٻ ٖجبضسی یٖٷٹاٴ خیطٺ ٚصایی س٧ٳیٯیذٹقك

 ٲبټٻ(  12ثطای ی٥ زٸضٺ ٦بٲ٭ 
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ٚصایی ی ټبٲبٶی( یب ثطٶبٲٻٲٹاز ٚصایی اظ َطی١ ؾبذشبضټبی ؾلاٲز ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ )ټٳطاٺ ثب زی٫ط ذسٲبر زض

 .ثبقس ٲیدٹقكی ٢بث٭ سٽیٻ  یٯی٧ٳس

 هؼذًی چٌذگاًِ ٍیتاهیي ٍ هَاد ّای : هىولّاسیضهغزیپیـگیشی ٍ وٌتشل ووثَدّای 

ضا ثٻ ٦ٳجٹز ٲٹاز ٚصایی ٦ٱ ٲهطٜ زاضٶس، ظٶبٴ ثبضزاض، قیطزٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ  دصیطی آؾیت٦ٻ ثیكشطیٵ  ټبیی ٪طٸٺ

 ثبض ظیبٴټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی زاضٶس ٸ ثٻ دیبٲسټبی ٶیبظ ثیكشط ثٻ ٸیشبٲیٵ ٶؿجشبً ټب آٴٷ٧ٻ ثٻ زٮی٭ ای انٹلاًټؿشٷس، 

قبٲ٭ ضیؿ٥ ثبلاسط ٲط٨ َی ظایٳبٴ یب ثٻ  ټب ایٵایٵ ٦ٳجٹزټب ثیكشط حؿبؼ ټؿشٷس. ثطای ی٥ ظٴ ثبضزاض 

ٛصی ٦ٱ ٲهطٜ ی اؾز. ثطای ث٥ ٲبزض قیطزٺ ٸيٗیز ٲٹاز ٲصیب زاضای اذشلا٬ ٲٛ ٸظٴ ٦ٱزٶیب آٸضزٴ ٦ٹز٤ 

 ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی اؾز. 6ؾلاٲز ٸ ضقس ٦ٹز٤ قیطذٹاض اٸ ثٻ ذهٹل زض َی  ی ٦ٷٷسٺ سٗییٵ

ثب ایٵ  قسٺ ٚٷیٞطاټٱ ٦طزٴ ٚصاټبیی  ټبٲٛصیضیعی قسٺ سٹنیٻی ضٸظاٶٻ زضیبٞز ٦طزٴ  ثطآٸضزٺی٥ ضاٺ ثطای 

ثب  قسٺ ٚٷیٚٵ ٪یبټی ټب، ضٸ٧ٹئیزؾٹیب، ثیؿ -ٲبٶٷس سط٦یت شضر قسٺ ٚٷیٚصاټبی  .ٲٹاز ٲٛصی اؾز

قٹز. ټسٜ ی ٚصایی زض ٲٹاضز اٸضغاٶؿی ٞطاټٳٳیثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ خیطٺ ٲٗٳٹلاًٸ ٶٳ٥ یس زاض  Aٸیشبٲیٵ 

٢طاض ٪طٞشٻ اؾز.  سأثیطسحز  ټبی خٳٗیزٲٛصی یب خٯٹ٪یطی اظ ثسسط قسٴ آٴ ثیٵ ضیعضٕٞ ٦طزٴ ٦ٳجٹزټبی 

ٵ ح٣ی٣ز ٦ٻ ؾبیط ٚصاټبی ٚٷی ٶكسٺ ثركی اظ چٷیٵ ٚصاټبیی ثبیس ثٻ ذٹثی ٚٷی قٹز، ثب سٹخٻ ثٻ ای

ثب ٲٹاز ٲٛصی ٦ٱ ٲهطٜ ٲٳ٧ٵ اؾز  قسٺ ٚٷی٦ٷٷس. زض ټط حب٬ ٚصاټبی ٶیبظټبی ٲٹاز ٲٛصی ضا ثطآٸضزٺ ٲی

ٲبٶٷس ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ضا ثطآٸضزٺ ٶ٧ٷٷس ثٻ  دصیط آؾیت ټبی ٪طٸٺ ظیطای ذبل ٦بٲ٭ ٶیبظټبی سٛصیٻ َٹض ثٻ

ٶكبٴ  _13Iخسٸ٬ضا ایدبز ٦طزٶس ٦ٻ زض  چٷس٪بٶٻ ضیعٲٛصیی٥ ٞطٲٹ٬  WHOٸ  UNICEFټٳیٵ ؾجت 

 َی حبٮز اٸضغاٶؿی ضا ثطآٸضزٺ ٦ٷس. دصیط آؾیت ټبی ٪طٸٺایٵ  RNI اؾز سب قسٺ زازٺ

ثطای ٞطاټٱ ٦طزٴ  قسٺ َطاحی ،ثبضزاض ٸ قیطزٺ بٴثطای ظٶچٷس٪بٶٻ  ضیعٲٛصیټبی سط٦یت ٲ٧ٳ٭ I-13 خسٸ٬

 (RNIثطای ټط ٲبزٺ ٲٛصی )ی٥ ی ضٸظاٶٻ قسٺ سٹنیٻ زضیبٞز

 aهحتَا سیضهغزی

 A gµ 0/800 ٸیشبٲیٵ

 g Dµ 0/5 ٸیشبٲیٵ

 E mg 0/15 ٸیشبٲیٵ

 mg C 0/55ٸیشبٲیٵ

 mg 4/1( B1سیبٲیٵ )ٸیشبٲیٵ 

 mg 4/1(B2ضیجٹٞلاٸیٵ )ٸیشبٲیٵ 

 mg 0/18( B3ٶیبؾیٵ )ٸیشبٲیٵ 

 B6 9/1ٸیشبٲیٵ 
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 B12 gµ 6/2ٸیشبٲیٵ 

 gµ 0/600 اؾیسٞٹٮی٥

 mg b0/27آټٵ 

 mg 0/10ضٸی 

 mg c15/1ٲؽ 

 gµ 0/30ؾٯٷیٹٰ 

 gµ d0/250یس 
a(156) 

b     (209) 

C     (157) 

d     (137) 

ی خیطٺ، چٻ ٦ٷس ٲیضٸظاٶٻ ٞطاټٱ  َٹض  ثٻاظ ٲٹاز ٲٛصی ضا  RNIظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ثبیس ایٵ ٲ٧ٳ٭ ٦ٻ ی٥ 

ثبقٷس،  ٞطاټٱ قسٺٞٹٮی٥ ٢جلا اؾیس ی آټٵ ٸ ټب ٲ٧ٳ٭ٸ٢شی ٦ٻ  ٦ٷٷس یب ٶ٧ٷٷس. زضیبٞز قسٺ ضا ٚصایی ٚٷی

 زٺ قٹٶس.زا  ثبیس ازاٲٻ

 آؿاهیذًی آب

 .ٮیشط ضٸظاٶٻ آة سٳیع( 1)ثیف اظ  قسٺ اؾز سأٲیٵی آقبٲیسٶثطای ظٶبٴ زؾشطؾی ثٻ ٲیعاٴ ٦بٞی اظ آة 

 وٌتشل هالاسیا دس تاسداسی

ی زٸٰ ٸ ؾٹٰ زض ٲبټٻ ؾٻسٹاٶس زض آٚبظ طیٳیشبٲیٵ ٲیٸ٦ؿیٵ دیؾٹٮٟبز  زض ٶٹاحی ٦ٻ ٲبلاضیب اٶسٲی٥ اؾز،

سٹنیٻ ٦ٷیس ٦ٻ  ټب آٴټب سٹظیٕ ٪طزز. ظٶبٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ سرز سٹضی َی ثبضزاضی سكٹی١ ٦طزٺ ٸ ثٻ ٦ٯیٷی٥

 ثٻ زٶجب٬ ٲطا٢جز دعق٧ی ثبقٷس. ؾطیٗبًثطای ست ثبیس 

 ایّای سٍدُپشٍفیلاوؼی تشای هذیشیت اًگل

 ثسټیس. ٸؾٹٰزٸٰ  ٲبټٻ ؾٻ٪طٰ ٲجٷساظٸ٬ زض  50ثٻ ټط ظٴ ٲجشلا  

 اهغَتشای صًاى ٍ ج ای تغزیِی آهَصؽ/ هـاٍسُ

 دٷبټ٫بٺ"ثطای ٞطاټٱ ٦طزٴ  ثبضٸضیٲبٶٷس ثٽساقز  ،قٹز ٪صاضیدبیٻذسٲبر آٲٹظـ ٸ ٲكبٸضٺ سٛصیٻ ثبیس 

خبیی ٦ٻ حطیٱ،   ثٹزٺ،ثبیس ثٻ ضاحشی ٢بث٭ زؾشطؼ  "اٲٵ ټبیدٷبټ٫بٺ"ایٵ  .ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ "اٲٵ

دبیٻ ثطای ٲبزضاٴ قیطزٺ ٸ  ٦ٷٷسٺ حٳبیزٸ زؾشطؾی ثٻ آة ٸ ٚصا ٞطاټٱ قسٺ اؾز. ٲطا٢جز  حٟبْزاٲٷیز ٸ 

 س.ثبی ٪ؿشطـ  ٞطز  ثٻ ٞطزٸ حٳبیز  دیكٷٽبزقسٺ سٹاٶسټب ٲیاٴ آٴقیطذٹاض
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 . هذاخلات جْاًی5

 غٌی ػاصی آسد گٌذم ٍ رست  5 .1

 WHOتوصیه 

ٷسٰ ٸ شضر ی٥ ضٸی٧طز دیك٫یطاٶٻ ٲجشٷی ثط ٲٹاز ٚصایی ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٸيٗیز ضیع ٚٷی ؾبظی آضز ٪

ټبی خٳٗیز زض َٹ٬ ظٲبٴ اؾز ٦ٻ ٲی سٹاٶس ثب زی٫ط ٲساذلار زض خٽز سلاـ ثطای ٦بټف ٦ٳجٹز ٲٛصی

ٸیشبٲیٵ ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲك٧٭ ثٽساقز ٖٳٹٲی قٷبذشٻ قسٺ اؾز ټٳبټٷ٩ ٸ ی٧ذبضچٻ 

 .(210زټس )ټبی ايبٞٻ قسٺ  اضائٻ ٲیضاټٷٳبیی زض ذهٹل ٲ٣ساض ضیعٲٛصی  -14Iٸ٬٪طزز. خس

 ثطآٸضز قسٺ، سط٦یت ٚٷی قسٺ ٸ ثط ٲجٷبی ٚٷی ٪ٷسٰ ٲٹازٲٛصی ثب اٞعٸزٴ آضز ٲشٹؾٍ : ؾُٹح-14Iخسٸ٬ 

 ٲیعاٴ آضز زض زؾشطؼ ؾطاٶٻ

.a آٲسٺ  سٷٽب ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اضز ٪ٷسٰ ثٻ ٖٷٹاٴ دبیٻ انٯی  ٚٷی ؾبظی  زض ی٥ ثطٶبٲٻ ثٽساقز ٖٳٹٲی   ایٵ ؾُٹح  ثسؾز

 ٲی ثبقس.

b . ضٸظ ثطای اٞعٸزٴ ؾُح ٦بٞی ٲٹاز ٲٛصی ثٻ ٲٷٓٹض دٹقف ضیع ٲٛصی ٲٹضز ٶیبظ ظٶبٴ زض /  ٪طٰ 75>ثطآٸضز ؾُح ؾطاٶٻ

اٴ ٸؾیٯٻ ٶ٣ٯیٻ ٸ ؾبیط ٲساذلار زض ٶٓط ٪طٞشٻ عٚصایی ثبیس ثب سٹخٻ ثٻ ٲیزټس. ٚٷی ؾبظی ثیكشط ٲٹاز ؾٷیٵ ثبضٸضی اخبظٺ ٶٳی

 قٹز.

هیضاى پَدس  هادُ هغزی

اػتخشاج 

 ؿذُ

 ؿذُ تا اضافِ(  ppm) یلیَىدسه لؼوت دس هغزی هَاد ػغح تشویثات

 aػشاًِ گٌذم دس دػتشع هیاًگیي تشآٍسد

<75b 

 سٍص/گشم

149-75  

 سٍص/گشم

300-150  

 سٍص/گشم

>300 

 سٍص/گشم

 NaFeEDTA 40 40 20 15 ٦ٱ آټٵ

 20 30 60 60 ٞطٸؼ ؾٹٮٟبر

 20 30 60 60 ٞطٸؼ ٞٹٲبضار

NR اٮ٧شطٸٮی٥ آټٵ
c

 NR
c

 60 40 

 NaFeEDTA 40 40 20 15 ظیبز

 0/1 3/1 6/2 0/5 ٞٹٮی٥ اؾیس ٦ٱ یب ظیبز اؾیس ٞٹٮی٥

 008/0 01/0 02/0 04/0 ؾیبٶٹ٦جبلاٲیٵ ٦ٱ یب ظیبز B12ٸیشبٲیٵ 

 A ٸیشبٲیٵ ٦ٱ یب ظیبز Aٸیشبٲیٵ 

 دبٮٳیشبر

9/5 3 5/1 1 

 30 40 55 95 ظیٷ٥ ا٦ؿبیس ٦ٱ dضٸی

 70 80 100 100 ظیٷ٥ ا٦ؿبیس ظیبز
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c. قسٺ ٚٷی آضز ثطذٹال ٲٷٟی ثطارا سٹاٶسٲی ٶیبظ ٲٹضز اٮ٧شطٸٮیشی اظآټٵ ثبلایی ثؿیبض ؾُح چٹٴ ٶٳیكٹز، سٹنیٻ 

 .ثبقس زاقشٻ

d. ٚصایی  ضغیٱ ٲٷبثٕ ؾبیط اظ ايبٞی ٞیشبر زضیبٞز ٖسٰ ٸ زضیبٞشی ضٸی ٪طٰٲیٯی 5 ٞطو ثب قسٺ ٚٷی ضٸی ٲ٣ساض ایٵ

 اؾز.

 ٍ ؿَاّذ یهٌغمدلایل 

ټبی خٳٗیشی ثعض٪ی زض ٚٷی ؾبظی  آضز ٪ٷسٰ ٸ شضر ٸ٢شی ٦ٻ سٹٮیس نٷٗشی آضز ثٻ َٹض ٲٷٓٱ سٹؾٍ ٪طٸٺ 

 ٦كٹض ٸخٹز زاضز ثبیس ٲسٶٓط ٢طاض ٪یطز.

 ؾلاٲزز زض زؾشیبثی ثٻ اٶشٓبض ٲی ضٸز ثطٶبٲٻ ٚٷی ؾبظی آضز ٪ٷسٰ ٸ شضر ا٪ط زض ؾُح ٲٯی اٶدبٰ ٪یط 

 سط  ثبقس. ٖٳٹٲی ٸ ټٳچٷیٵ زض زؾشیبثی ثٻ اټساٜ ثٽساقز ٖٳٹٲی ثیٵ اٮٳٯٯی ٲٹثطسط ٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ

٪یطی زض ٲٹضز اٞعٸزٴ ٦ساٰ ٲبزٺ ٲٛصی ٸ ٲ٣ساض ٲٷبؾت ثطای ٚٷی ؾبظی آضز ثبیس ثط اؾبؼ ی٥ ؾطی سهٳیٱ

ز ٪طٞشٻ قٹز: ٲكرهبر ٲٗٳٹ٬ ثطای آضز ای ٸ ٦ٳجٹزټب اظ خٳٗیاظ ٖٹاٲ٭ اظ خٳٯٻ: ٶیبظټبی سٛصیٻ

(fortifiableټبی نٷٗشی ٚٯش٧ی، سٹٮیسی ٸ ٸاضزاسی ٦ٻ ( )ثطای ٲثب٬: ٦٭ ٲ٣ساض آضز سٹؾٍ ٦بضذبٶٻ       

ٲی سٹاٶس زض ان٭ ٚٷی ؾبظی قٹز(،  اثطار حؿی ٸ ٞیعی٧ی ٲٹاز ٲٛصی ٚٷی ؾبظی قسٺ زض آضز ٸ ٲحهٹلار 

 ، ٸیشبٲیٵ ٸ ٲ٧ٳ٭ ټبی ٲٗسٶی ٸ ټعیٷٻ ٲهطٞی زض خٳٗیز. آضز: س٣ٹیز ؾبیط ٸؾبی٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٚصا

ؾبظی آضز ثبیس قبٲ٭: سًٳیٵ ٦یٟیز ٸ ٦ٷشط٬ ٦یٟیز ٲٷبؾت زض ٦بضذبٶٻ ټبی سٹٮیس ٸ ټبی ٚٷیثطٶبٲٻ

ټٳچٷیٵ ٶٓبضر ٲٷٓٱ  ثط ؾلاٲز ٢بٶٹٶی ٸ ٖٳٹٲی اظ ٲحشٹای ٲٹاز ٲٛصی ٚصاټبی ٚٷی قسٺ ٸ اضظیبثی اثطار 

 ؾبظی اؾز.طاسػی ټبی ٚٷیسٛصیٻ ٸ ؾلاٲز اظ اؾش

 ،B12سٹاٶٷس ثب چٷس ضیع ٲٛصی  ٚٷی قٹٶس  اٲب آټٵ، اؾیس ٞٹٮی٥، ٸیشبٲیٵ ټط چٷس آضز ٪ٷسٰ ٸ شضر ٲی

ٸ ضٸی دٷح ٖٷهط ٦ٱ ٲهطٜ زض ثٽساقز ٖٳٹٲی زض ٦كٹضټبی زض حب٬ سٹؾٗٻ ٦ٱ ٲهطٜ ثٻ  Aٸیشبٲیٵ 

 ضؾٳیز قٷبذشٻ قسٺ اؾز.
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 تش تغزیِ  هَثشػایش هذاخلات 

ټبی ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ثب سبثیط ثط سٛصیٻ ٲشٳط٦ع قسٺ اؾز، ٲؿشٷسار  زض ضاثُٻ ثب ا٢ساٲبر ٸ ٞٗبٮیزایٵ 

 ټٳچٷیٵ ٲٹاضزی ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲساذلار ٲؿش٣یٱ ثٻ ضؾٳیز قٷبذشٻ قسٺ اؾز.

ثؿیبضی اظ ا٢ساٲبر ثٽساقشی ٸ ٲساذلار ٚیط يطٸضی ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ذبضج اظ ثرف ثٽساقز ٸ زضٲبٴ ټٱ 

سبثیط ٲٽٳی ثط سٛصیٻ زاقشٻ ثبقس. ثب ایٵ حب٬ قٹاټس ثط آٴ زؾشٻ اظ ا٢ساٲبر ٲشٟبٸر اؾز ٸ ٶیبظ ثٻ  سٹاٶسٲی

 ٸ ا٢ساٲبر اظ اٸٮیٻ ٮیؿز ی1٥-15جذٍل قطح ٸ ثؿٍ ثیكشطی زاضز ٦ٻ ذبضج اظ ٲحسٸزٺ ایٵ ٶكطیٻ اؾز.

 ٦ٷس.ٲی ٲطسجٍ ثب چ٫ٹٶ٫ی اخطای اٶٹأ ٲرشٯٝ ا٢ساٲبر ضاٞطاټٱ دٍم لؼوت

 : هذاخلات تْذاؿتی ٍ غیش تْذاؿتی هشتثظ تا تغزی1ِ-15جذٍل 

 لیٌه  هذاخلات

 ٍوَدواى صًاى تش هَثش تغزیِ تِ هشتَط تْذاؿتی الذاهات ػایش

  دیك٫یطی اظ ثبضزاضی ٶٹخٹاٶبٴ

  ثبضزاضی ٪صاضیٞبنٯٻ

  ثبضزاضی زٸضاٴ زض ٲبلاضیب ٲشٷبٸة دیك٫یطاٶٻ زضٲبٴ

ٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲرسض زض دیك٫یطی اظ ٲهطٜ ٸ سط٤ سٷجب٦ٹ، ا

 زٸضاٴ ثبضزاضی

 

  زاذٯی ٲحیٍ زض ټٹا آٮٹز٪ی ٦بټف

  ثبضزاضی زٸضاٴ زض قٛٯی ذُط ٦ٷشط٬ ٸ دیك٫یطی

 زض سٷبؾٯی-ازضاضی ٖٟٹٶز ٦ٷشط٬ ٸ دیك٫یطی

 ثبضزاضی

 

 خٯٹ٪یطی ثطای) ٦فحكطٺ ثٻ آٚكشٻ ثٷسټبیدكٻ ضائٻا

 (ثبضزاض ظٶبٴ زض ذٹٶیٸ٦ٱ اظٲبلاضیب

http://www.who.int/elena/titles/ 

bednets_malaria_pregnancy/en/index. 

html 

 _http://www.who.int/elena/titles/cord ظٲبٴ زضؾز ٦لاٲخ  ٦طزٴ ثٷس ٶبٜ

clamping/en/index.html 

 /http://www.who.int/elena/titles ٶٹخٹاٶبٴ ٸ اظ٦ٹز٦بٴ ظزایی٦طٰ

deworming/en/index.html 

 /http://www.who.int/elena/titles ثبضزاض ٶبٴظ اظ ظزایی٦طٰ

deworming/en/index.html 

ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ نبثٹٴ ٸ ؾبیط ٲساذلار قؿشٵ زؾز

 ثٽساقشی

http://www.who.int/elena/titles/wsh_ 

diarrhoea/en/index.html 

  ذبٶ٫ی ایٳٵ آة ؾبظیشذیطٺ ٸ سهٟیٻ

  اضس٣بئ ثٽساقز خبٲٗٻ

 ْذاؿتی هشتثظ تا تاثیش تغزیِهذاخلات غیش ت

 ٚصایی ٲٹاز سٹٮیس ٸ ٦كبٸضظی. 1

 /http://www.who.int/elena/titles ټبٚٷی ؾبظی ٚساټبی انٯی ثب ضیع ٲٛصی

biofortification/en/index.html 
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 ټبٚٷی ؾبظی ٚصاټبی ٲ٧ٳ٭ ثب ضیع ٲٛصی

 _http://www.who.int/elena/titles/salt یسزاض ٶٳ٥

iodization/en/index.html 
  آة ٞٯٹضایس

  ذبٶ٫ی ؾُح زض ٚصایی اٲٷیز ثٽجٹز ٲٷٓٹض ثٻ ٲساذلار

  سٹٮیس ٚصاټبی ٚٷی اظ ٲٹاز ٲٛصی ٸ ٚصاټبی انٯی يٗیٝ

  ثبٚجبٶی زض ٲٷع٬ ٸ سٹٮیس ٲیٹٺ ٸ ؾجعی زض ٲ٣یبؼ ثعض٨

ټب ٚٷی قسٺ )ثطای ٲثب٬: ضٶ٩ ٲحهٹلار  ٲشٷٹٔ اظ ضیعٲٛصی

 (ؾیت ظٲیٷی ټبی قیطیٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ -ٶبضٶدی

 

سٹٮیس ٲٹاز ٚصایی ٲشٷٹٔ ، ثٽجٹز شذیطٺ ؾبظی ٸ دطزاظـ ٲٹاز 

 ٚصایی

 

ای ٚصاټب ) ٦بټف ٲساذلار ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٦یٟیز سٛصیٻ

 ٶٳ٥، چطثی، ٢ٷس ٸ حصٜ اؾیسټبی چطة سطاٶؽ(

 

  ټبی ٦كبٸضظی  ایدبز اقشٛب٬ ثب ٞٗبٮیز

  ٦ٹچ٥ ٲ٣یبؼ زض ٦كبٸضظی

  ازٚبٰ قسٺ ثب ثطٶبٲٻ سطٸیح ٦كبٸضظی ٲكبٸضٺ سٛصیٻ

  ٦كبٸضظی زض حٳبیز اظ ثرف ظٶبٴ ٶ٣ف

 اخشٳبٖی حٟبْز. 2

  ٢یسٸقطٌثی ٸ ٲكطٸٌ ٶ٣س ٸخٻ اٶش٣ب٬

  ٦ٳ٧ٽبیٛصایی

 سدبضر. 3

ټب ٸ سكٹی١ ثٻ ٪صاضی ٲؿش٣یٱ ٢یٳزٲبٮیبر، یبضاٶٻ یب ٢یٳز

یط ٚصا ذٹضزٴ ؾبٮٱ ٸ ٞٗبٮیز خؿٳی ٲبزاٰ اٮٗٳط ضا سحز سبث

 ٢طاض ٲی زټس.

 

ټبی ٪بٰ ثٻ ٪بٰ یب خبٲٕ، سبثیط ضٸـ ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬: ضٸـ

ټبی اقجبٔ، اؾیسټبی چطة ثبظاضیبثی ضا ثط ٚصاټبی ثب چطثی

 زټس. سطاٶؽ، ٣ٞساٴ ٢ٷس یب ٶٳ٥ زض ٦ٹز٦بٴ ٦بټف ٲی

 

  ٖٳٹٲی ٶٽبزټبی زض ٲٹازٚصایی آٸضزٴ ٞطاټٱ

  ټبی قیط ٲبزض٫عیٵاخطای ٦س ثیٵ اٮٳٯٯی زض ثبظاضیبثی خبی 

ټبی ٦ٯیسی سٛصیٻ ثٻ ٖٷٹاٴ خٷجٻ  اَلاٖبر زض ظٲیٷٻ

 زؾشٹضاٮٗٳ٭ دیكٷٽبزی اؾشبٶساضز زض سٛصیٻ  اضائٻ قٹز.

 

 .سحهیلار4

  ظٶبٴ ٲشٹؾُٻ ٸ اثشسایی آٲٹظـ

  زضٲساضؼ  ثسٶی ٸٞٗبٮیز ٚصایی ضغیٱ ثٽجٹز

 ٦بض. 5

ای ؾبظٲبٴ حٳبیز اظ ظٶبٴ قبٚ٭ قیطزٺ )اظ َطی١ اسربش ٸ اخط

 2000ثیٵ اٮٳٯٯی ٦بض ٸ ٦ٷٟسضاؾیٹٴ حٟبْز اظ ٲبزضاٴ 

 (191( ٸ سٹنیٻ ٶبٲٻ ) قٳبضٺ 183)قٳبضٺ

 

 اَلاٖبر. 6
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  اخشٳبٖی ثبظاضیبثی ٞٗبٮیشٽبی اٶدبٰ

  ثطچؿت ظزٴ ٲٹاز ٚصایی

 ٞبيلاة ٸ آة. 7

  قبٲیسٶیآ آة ثٽجٹز

  ثٽساقز ثٽجٹز
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 IIبخش 

ای با هقیاس های تغذیهاثزبخشی بزناهه

 بشرگ: شواهذ و هفاهین

ّذف تخؾ دٍم ایي ػٌذ ًـاى دادى ایي هَضَع اػت وِ چگًَِ تؼضی اص الذاهات 

-ّایی تا همیاع تضسي دس هحیظای ضشٍسی تَكیف ؿذُ دس تخؾ یه دس تشًاهِتغزیِ

جشاؿذُ اػت، تیاى هختلش دس هَسد ایي وِ پیاهذّا چِ تَدُ اػت، ٍ ّای گًَاگَى ا

ای. ّای تشًاهِ تشسػی ؿَاّذ تشای تخلیق تغییشات دس پیاهذّای غزایی تشای فؼالیت

ؿَد، ٍ هفاّیوی تشای آیٌذُ ای دادُ هیّا دس هَسد تىاهل ؿَاّذ تشًاهِتؼضی صهیٌِ

ّای ًمل ٍ اًتمالات تَكیفی اص تشًاهِ یؿَد. تِ ػلاٍُ ایي یه تخؾ یافتِتشػین هی

 پَل ٍجَد داسد

.
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 1960-2010ای، .تَػؼِ ؿَاّذ تشای اثشات هذاخلات تغزی1ِ

ٻ ٲُبٮٗبر ٖٯٳی ٶٓبٰ ٲٷس ثب ٲبټیز ٸ ٖٯز ؾٹءسٛصیٻ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲبزضاٴ زض خٹاٲٕ ٦ٱ زضآٲس زض ٲُبٮٗ

ی ٦بض ثعض٪ی زض آٲطی٧بی ٲط٦عی آٸضزٺ قسٺ اؾز ٸ ټٳ٧بضاٴ ثط دبیٻ Scrimshawقسٺ سٹؾٍ  اٸٮیٻ اٶدبٰ

(، سٗییٵ ٦طز ٦ٻ 2ټب زض ٶبضا٪ٹا٬ ټٷس اٶدبٰ قس ) ٶ٫ط ٦ٻ ی٧ی اظ ثبٶٟٹشسطیٵ آٴ (، سٗسازی اظ ٲُبٮٗبر آیٷسٺ1)

ط ثٹزٶس. ٶٹیؿٷس٪بٴ ی٥ سٯٟی١ زٺ ای زض ٦ٳ٥ ثٻ ؾلاٲز ٦ٹز٤، ث٣ب، ضقس ٸ س٧بٲ٭ ٲؤثٲساذلار سٛصیٻ

 ای ی٥ ٶشیدٻ ٲثجز ثط سٛصیٻ ٦ٹز٦بٴ زاضز.(، اثجبر ٦طزٶس ٦ٻ ؾلاٲز ٸ ٲساذلار سٛصیٻ3ای )ٲُبٮٗٻ

ټبی ای، ټٳبٶٷس ثطٶبٲٻ(، قبٲ٭ ٲساذلار سٛصیٻ4ٲطا٢جز ثٽساقشی اٸٮیٻ، ٦ٻ زض ٦ٷٟطاٶؽ آٮٳبآسب ٲٷ٣ٗس قس )

اٶس ٹز ټٳچٷبٴ ٦ٻ زض ٶكؿز خٽبٶی ثطای ٦ٹز٦بٴ ثب ټٱ آٸضزٺ قسٺټبی ٲكبثٻ ث(، ٸ ثطٶبٲٻ5ث٣بی ٦ٹز٤ )

٦ٷشط٬ ضقس، ضؾبٶسٴ آة ثٻ ثسٴ اظ َطی١  –یٹٶیؿٝ  GOBI-FFF(. ایٵ ٲساذلار )ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ 6)

ټبی ٚصایی(، زض  ٪صاضی ثیٵ ٞطظٶساٴ ذبٶٹازٺ ٸ ٲ٧ٳ٭ زټبٴ، قیط زازٴ، ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ، آٲٹظـ ظٶبٴ، ٞبنٯٻ

ټبی ٲؤثط ثٻ نٹضر طاٺ ٸ اٖٳب٬ قس ، اٲب اضظیبثی اثط ٶبزض ثٹز. قٹاټس ثطای َطاحی ثطٶبٲٻی٥ ٲ٣یبؼ ثعض٨ ټٳ

ٲ٣یبؼ  ټبی ثعض٨. سٗساز ٦ٳی اظ ثطٶبٲٻ1اٸٮیٻ ثط ضٸی اثطثركی ٲساذلار ٞطزی زض قطایٍ سدطثی ازاٲٻ یبٞز

قسٺ  ، حٳبیزTamil Nadu (TINP)ثٹز، ٲث٭ ثطٶبٲٻ ٚصایی ازٚبٰ یبٞشٻ  ٦1980ٻ قطٸٔ آٶٽب اظ ؾب٬ 

قسٺ سٹؾٍ یٹٶیؿٝ ٸ  (، حٳبیزJNSP) Iringaسٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی، ٸ ثطٶبٲٻ حٳبیز ٚصایی ٲكشط٤ 

 ؾبظٲبٴ ثٽساقز خٽبٶی، ثب ز٢ز ٦ٷشط٬ قس ٸ آق٧بض قسر قٹاټس ازاٲٻ دیسا ٦طز.

ټبی ٲطسجٍ  سٹخٽی اظ ٲساذلار ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ ثطٶبٲٻ ٚصایی )ٸ ټٳچٷیٵ سٗساز ظیبزی زضثطٶبٲٻ اٶٹأ ٢بث٭

(( زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز.ٲحشٹیبر  7) IMCI-ثب ؾلاٲز ٲث٭ ٲسیطیز ازٚبٰ یبٞشٻ ثیٳبضی زٸضاٴ ٦ٹز٦ی

ی ثٷسی قس. ٲحسٸزٺ ای ٸ سٛییطار ضٞشبضی، ثطای ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ٸ ٲساذلار دعق٧ی س٣ؿیٱټبی یبٞشٻ اظ ثطٶبٲٻ

ای، یب ټب ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ قسیساً سٛصیٻثطٶبٲٻ یایٵ ٲطٸض سٹؾٍ ٲلاحٓبر ٲُبٮٗبر اثطثركی سٷٓیٱ قس، ٸ سدطثٻ

ٲساذٯٻ  20( 8ای )ٲطاست سٛصیٻ سٹخٻ سٗطیٝ قسٺ اؾز. ثطای ٲثب٬، ؾٯؿٯٻ ای ٢بث٭اخعا یب اټساٜ سٛصیٻ

َٹض ٦ٻ زض ثرف ی٥ ایٵ ؾٷس سٹنیٝ قس، ی٥ ٲٹ٢ٗیز  اضظیبثی قس. ټٳبٴ Lancetقسٺ خسا٪بٶٻ سٗطیٝ

ثٻ ٖٷٹاٴ دطزاذشٵ ثٻ سٛصیٻ ٖٳٹٲی، ٖٷبنط ٦ٱ ٲهطٜ ٸ ٦ٷشط٬  ٲٳ٧ٵ اؾز ENAsٚیطٸاثؿشٻ اٲب ٲكبثٻ 

ټبی انٯی یب اؾبؼ ٲساذلار ثب ټسٜ ٢طاض زازٴ ٲبزضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ خٹاٴ  ثٷسی قٹز. ضاٺ ثیٳبضی ٪طٸٺ

                                                             
٦ٹز٤( زض ثطٶبٲٻ ٖٳٯی ٲ٣یبؼ ثعض٨: ٸ اثط سٛییطار زض دیبٲسټبی سرٳیٵ قسٺ ثطای  ایاثطثركی ثٻ سٛییطار سرٳیٷی زض دیبٲس )ٲثلاً ٸيٗیز سٛصیٻ1

 ٪طزز.قسٺ اَلا٠ ٲی ٲكبض٦ز ٲساذلار زض قطایٍ سحز ٦ٷشط٬
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ټبیی ٲث٭   ټبی سٹؾٗٻ زٸٮز(، ٸ یب ٦ٳذیٵ ٲحٹض ټؿشٷس، ٸ ٲٗٳٹلاً ٲطثٹٌ ثٻ سؿٽیلار )یب ٞٗبٮیز خبٲٗٻ

( CTsیب  CCTsټبی اٶش٣ب٬ ٸخٻ، ٲكطٸٌ یب ٚیطٲكطٸٌ )ؾلاٲز ٦ٹز٤ ټؿشٷس. ثطٶبٲٻی  ټبضٸظټبی/ټٟشٻ

ټبٲٗٳٹلاً،  اٶس: آٴای اذیطاً اٞعایف دیسا ٦طزٺزض دٹقف ٸ اټٳیز دطزاذشٵ ثٻ ؾلاٲز ٸ ٲك٧لار سٛصیٻ

س )ثرف زټٷټبیی( ضا سك٧ی٭ ٲیټب )یب ظٲیٷٻٲكطٸٌ ثط اضسجبٌ ثب ؾلاٲز، سٛصیٻ ٸ آٲٹظـ، ذٹزقبٴ ثطٶبٲٻ

 ثٗسی ضا ثجیٷیس(.

ټبی اثطثركی( ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٸيٗیز ای اظ ٲُبٮٗبر سدطثی )٦بضآظٲبییقٹاټس اثطثركی ٲساذلار سٛصیٻ

(. 9،10،11ٲٷس قٹز )سٹاٶس اظ ٲساذلار ٲؿش٣یٱ ثٽطٺ ای ٦ٹز٤ )ٸ ٦ٳشط ٲبزضاٴ( ٲیسٛصیٻ

ټبی ٖٳٯی، قطایٍ بٌ زاضز، ٲثلاً ثطٶبٲٻ٪صاضی ثبلا ثط اؾبؼ اثطثركی ٶشبیح ٶیبظ ثٻ احشی ټطحبٮٳ٣یبؼ ثٻ

ټبی اثطثركی زاضٶس، ٸ اٸٮٹیز ثبیس ثٻ اضظیبثی اثطثركی قطایٍ سحز ٖٳٯی  زازٺ قٹز.  ٲشٟبٸسی اظ ٦بضآظٲٹزٺ

(، ٦ٻ 12ټبی سهبزٞی قسٺ اؾز )ټبی ؾرز، ٞطاسط اظ ٦بضآظٲبیی ایٵ ضٸی٧طز ٶیبظٲٷس خبی٫عیٵ، ضٸـ

 سٺ اؾز.ق ٶسضر اؾشٟبزٺ ٸ اٶدبٰ سب٦ٷٹٶجٻ

(، ٣ٍٞ سٗساز ٦ٳی 2-1اٶدبٰ قس )خسٸ٬  1970ټبی ٲ٣یبؼ ثعض٨ زض ؾب٬ ٦ٻ سٗسازی اظ ثطٶبٲٻ زضحبٮی

٪صاضی ټب ثسٸٴ ی٥ قٹاټس خبٲس ازاٲٻ یبٞز، ټط زٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾطٲبیٻقبٲ٭ اضظیبثی اثط ثٹز. دیكطٞز ثطٶبٲٻ

ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ س٧ٳی٭ ثطٶبٲٻ ٲٯی )ٲثلاً  ٲ٣یبؼ اظ ثبٶ٥ خٽبٶی )ٲثلاً ثٷ٫لازـ، ٲبزا٪بؾ٧بض ٸ ؾٷ٫ب٬(، ثعض٨

 سبیٯٷس ٸ ٸیشٷبٰ(. ثطٶبٲٻ سبیٯٷس ثٗس اظ ضز ثطٶبٲٻ ٲطؾٹٰ ذبضخی.
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 ټبی اثطثركی ثطٶبٲٻ ٲكٳٹ٬ زض ٲطٸضی -1IIخسٸ٬ 

 Gwatkin خٳٗیز تشًاهِ
(3) 

Berg 
(15) 

ACC/SCN 
(16) 

ACC/SCN 
(17) 

Maso
n (21 ) 

 /ABDیٹٶیؿٝ

 (18ٸ  19)

 /یٹٶیؿٝ

WB 
(21) 

DCP2 
(61) 

WB 
(23) 

Lancet 
(11) 

WB  
(28) 

ثرف 

 زٸٰ

يٳیٳٻ 

3 

 a (80) (81) (91) (96) (00) (01) (03) (06) (06) (06) (10) (12)ؾب٬

٪ٹاسٳبلای 

 ضٸؾشبیی ی٥ ٸ زٸ

(77-59) Y Y            

            Y Y (69-77) ٶیدطیٻ

            Y Y (62-67) دطٸ قٳبٮی

Etimsgut ،

 یٻسط٦

(65) Y Y            

Narangwal ،

 دٷدبة، ټٷس

(73-68) Y Y            

Jamblad(71-) ، ټٷس Y Y            

            Y Y (73-) ټبٶٹٸض، خبٲبیی٧ب

Kavar(73-) ، ایطاٴ Y Y            

ؾبٮی  ذك٥

 ثٹسؿٹاٶب، سؿ٧یٵ

(88-82)   Y           

٦بؾشبضی٧ب، 

NNHCP، 

HSDP 

(-74)   Y     Y  Y    
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٪بٲجیب، ؾلاٲز/ 

 سٛصیٻ

(89)   Y       Y    

           Y   (86-) ٚٷب، ٚصای س٧ٳیٯی

 ICDS1 (97-90)   Y Y Y Y Y    Y Y C ټٷس،

 ICDS2 (01-93)   Y  Y Y Y Y Y Y  Y C ټٷس،

 TINP1+2 (89-80)   Y Y Y Y Y Y Y Y  Y* Cټٷس، 

 UPGK (-79)   Y Y Y   Y  Y  Y* Cاٶسٸٶعی، 

  CHN3 (01-93)   Y         Yاٶسٸٶعی، 

           Y   (89) دطٸ، ٦ٹثب٦ب

ٞٯیذیٵ، ٢یٳز 

 یبضاٶٻ

(86-83)   Y           

 BIDANI (-78)   Y   Y Y   Y  Y C ٞٯیذیٵ،

 ECD    Y     Y Y Y Y Y Cٞٯیذیٵ،

 JNSPسبٶعاٶیب، 

 ایطیٷ٫ب

(88-84)   Y Y Y  Y Y  Y  Y* C 
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 Gwatkin خٳٗیز ٶبٲٻثط
(3) 

Berg 
(15) 

ACC/SCN 
(16) 

ACC/SCN 
(17) 

Mason 
(21 ) 

 /ABDیٹٶیؿٝ

 (18ٸ  19)

 /یٹٶیؿٝ

WB 
(21) 

DCP2 
(61) 

WB 
(23) 

Lancet 
(11) 

WB  
(28) 

ثرف 

 زٸٰ

يٳیٳٻ 

3 

 a (80) (81) (91) (96) (00) (01) (03) (06) (06) (06) (10) (12)ؾب٬

  CSD (95-85)   Y Y Y  Y Y  Y  Y سبٶعاٶیب،

  IMCI            Y Y سبٶعاٶیب،

              HSDP2 (-00)سبٶعاٶیب، 

سبیٯٷس، ؾلاٲز/ 

 سٛصیٻ

(-82)   Y Y Y   Y Y Y  Y* C 

ثطظی٭، ٲ٧ٳ٭ 

 ٚصایی

(76)    Y          

ثطظی٭، ثطٶبٲٻ 

 ٲٗٷٹی ٦ٹز٤

(83)          Y  Y C 

  IMCI            Y Yثطظی٭،

 BA ثطظی٭،

(CCT) 

            Y  

  BFP(CCT )             Yثطظی٭،

ظیٳجبثٹٺ، سٹٮیس 

 ٚصایی ٲ٧ٳ٭

(-81)    Y     Y   Y    

 BINO (02-95)     Y Y  Y Y  Y Y Y* Cثٷ٫لازـ، 

 NNP (07-04)          Y  Y Cثٷ٫لازـ، 

      BRAC         Yثٷ٫لازـ، 
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ثٷ٫لازـ، 

HNPSP 

(10-07)             Y  

        Y        ٦ٯٳجیب

 LHWs (-94)      Y       Y  Cدب٦ؿشبٴ، 

ٸیشٷبٰ، 

 ؾلاٲز/سٛصیٻ

      Y     Y  Y* C 

ؾطیلاٶ٧ب، 

Thriposha  ٸ

 ؾبیطیٵ

      Y        

ٲبزا٪بؾ٧بض، 

Secaline 

(97-93)       Y   Y Y Y C 

ٲبزا٪بؾ٧بض، 

Secaline 

(03-99)       Y  Y Y Y Y* C 
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 Gwatkin خٳٗیز ثطٶبٲٻ
(3) 

Berg 
(15) 

ACC/SCN 
(16) 

ACC/SCN 
(17) 

Mason 
(21 ) 

 /ABDیٹٶیؿٝ

 (18ٸ  19)

 /یٹٶیؿٝ

WB 
(21) 

DCP2 
(61) 

WB 
(23) 

Lancet 
(11) 

WB  
(28) 

ثرف 

 زٸٰ

يٳیٳٻ 

3 

 a (80) (81) (91) (96) (00) (01) (03) (06) (06) (06) (10) (12)ؾب٬

    Y           ٲبزا٪بؾ٧بض، اضسجبٌ

ٲ٧عی٥، 

Oportunidad
es 

(-97)        Y Y  Y Y C 

 AIN-C         Y Y Y  Y Cټٷسٸضاؼ، 

خبٲبیی٧ب، 

زؾشیبضاٴ ؾلاٲز 

 خبٲٗٻ

        Y      

    Y           اسیٹدی، اضسجبٌ

 PSNPاسیٹدی، 

 )٦ٳ٥ ٚصایی(

           Y Y  

 CBN (-08)            Y* Cاسیٹدی، 

 CNP (-96)          Y Y Y C، ؾٷ٫ب٬

 NEP (-02)          Y Y Y* Cؾٷ٫ب٬، 

    Y          (99-05) ٲٹضیشبٶیب

   CCT            Y ٦ٯٳجیب،

   Y Y  Y        ٶی٧بضا٪ٹئٻ، ؾلاٲز 
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 ټب زض زؾشطؼ ٶجٹزثٗس اظ ؾب٬ ثٻ ایٵ ٲٟٽٹٰ ٦ٻ ثطٶبٲٻ زض ظٲبٴ ٶ٫بضـ زض حب٬ ازاٲٻ یبٞشٵ اؾز. ټیچ اَلاٖبسی ثطای ثطذی اظ ثطٶبٲٻ“ –“

Y ،ٸظٴ ٦ٱ( اَلاٖبر ٦بٞی خٽز سرٳیٵ سٛییط زض دیبٲس :ppts/year)  ٸ قسر ٲبٶٷسCHWs/1000  یب$/child زض ؾب٬ ٸخٹز زاقز 

C.ٲُبٮٗٻ ٲٹضزی اٶدبٰ قسٺ، زض يٳیٳٻ  اضایٻ قسٺ اؾز : 

 خبٲٗٻ

  CCT            Y Y ٶی٧بضا٪ٹئٻ،

    CB (99)          Yٚٷب، ثطٶبٲٻ

ټٷس، س٧بٲ٭ ظٴ ٸ 

 ٦ٹز٤

          y    

 FA (-02)            Y C ٦ٯٳجیب،
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سٳبی٭ ثٻ دیكطٞز زض ٲٹاضز ٣ٞساٴ ٶؿجی ٶشبیح اضظیبثی ٲثجز ثٻ َٹض ٪ؿشطزٺ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٪طٞز، ثطای 

 (. )ایٵ ثطٶبٲٻ ثٗساً ثحث ذٹاټس قس.(14ٲثب٬ ٶدبر ٦ٹز٦بٴ اٶ٫ٯؿشبٴ )

ټب  َٹض ٦ٻ آٴ ټبی ٲ٣یبؼ ثعض٨ ټٳبٴټبی ثطٶبٲٻسسضیح اظ یبٞشٻ ټبی ٖٳٯی ثٻټبی ثطٶبٲٻظیبثیټبی اض ؾٷدف

 ،(2-1 خسٸ٬) ٲ٣یبؼ  ا٦ثطاً ثعض٨ دطٸغٺ، 61 دیكطٞز، ایٵ اؾبؼ قس. ثط٪ؿشطزٺ قس، ؾبذشٻ  1980اظ ؾب٬ 

  اؾز، طٞشٻ٪ اٶدبٰ ٪صقشٻ ؾب٬ 30 حسٸز زض ٦ٻ اؾز ٲطسجُی ټبیثطٶبٲٻ ا٦ثط ی زټٷسٺ ٶكبٴ ٦ٻ

ټبی ، ٲشٳبی٭ ثٻ ٦بضآظٲبییNarangwalی ټبی اٸٮیٻ، ٲث٭ ٲُبٮٗٻثطذی اظ دطٸغٺ. اؾز قسٺ ثطضؾی

قسٺ سٹؾٍ  ٦ٷٷس. ٲُبٮٗبر ٲطٸضی اٶدبٰٞطاټٱ ٲی ټب ی٥ اؾبؼ ثطای ٦بضټبی ثٗسی اثطثركی ثٹزٺ ٸ آٴ

Gwatkin (ٸ 3ٸ ټٳ٧بضاٴ )Berg (15ثٻ ټٳبٴ دطٸغٺ ٶعزی٥ ٲی ،)سؿطیٕ ٪ؿشطـ قطٸٔ  قٹٶس، ٸ زض

اٶساظی قسٺ  (. یبظزٺ ٲُبٮٗٻ ٲٹضزی ٦كٹضی ضاٺ16زاض ثٹزٶس ) ٲٗٷی 1980ټبی ٲ٣یبؼ ثعض٨  زض ؾب٬ ثطٶبٲٻ

ی آٲطی٧ب قسٺ سٹؾٍ ثبٶ٥ سٹؾٗٻ ای حٳبیزضیعی ٲٷ٣ُٻ (. ی٥ دطٸغٺ ثطٶبٲٻ17اَلاٖبر ايبٞی ٞطاټٱ ٦طزٶس )

ای ٲطسجٍ ثب (. ی٥ اضظیبثی ٪طایف سٛصیٻ18،19بثی ٦طزٶس )ټب ضا اضظیٸ یٹٶیؿٝ زض ټٟز ٦كٹض آؾیبیی ثطٶبٲٻ

(، ٦ٻ قبٲ٭ چٽبض 21اٶدبٰ قس: ظٲبٴ اٶدبٰ ٲُبٮٗٻ ) ( ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ ٲجبضظٺ ثب ؾٹءسٛصیٻ20ٶٻ ثطٶبٲٻ )

ثطضؾی زض ٖٳ١ ٦كٹضی ثٹزٶس. ٲُبٮٗٻ ٲطٸضی ثطای سرٳیٵ ٲٷبثٕ )قسر، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷبثٕ، ؾط زض ټط ؾب٬(، 

(، ثٻ 23(. ٪عاضـ ثبٶ٥ خٽبٶی )22ثطٶبٲٻ ٪ؿشطزٺ قس ) 15سټب ٸ ؾبیط ٞب٦شٹضټبی ٦ٯیسی ثطای دٹقف، دیبٲ

، ثٻ ٲٗٷی ٲساذلار "ٲؿیطټبی ٦ٹسبٺ ثطای ثٽجٹز سٛصیٻ"، ثٻ 2-1ټبی ٮیؿز قسٺ زض خسٸ٬ ٶ٣٭ اظ دطٸغٺ

 ٦ٷس.ٲؿش٣یٱ ٲربٮٝ ثب ٲحشٹای سٛییطی )ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ آٲٹظـ، زضآٲس( اقبضٺ ٲی

قسٺ زض ثرف ی٥ ، ټٳچٷیٵ  ( قبٲ٭ ثؿیبضی اظ ٶشبیح اثطثركی ٪عاضـ11) Lancetسٛصیٻ  ټبیؾطی

(. ثب ٸخٹز 24اؾز ) 2-1ټبی ٲ٣یبؼ ثعض٨ زض خسٸ٬ قسٺ زض دطٸغٺ ٦كیسٴ سٗسازی اظ ٲٹ٢ٗیز ی٧ؿبٴ اٶدبٰ

شٻ ثطخؿ Lancetٲ٣یبؼ سٹؾٍ سٳطیٷبر خبٲٕ  ټبی ثعض٨ټبی اثطثركی ؾرز ثطٶبٲٻایٵ، ٦ٳجٹز اضظیبثی

( ٸ اضظیبثی ثطٶبٲٻ 26( ٸ ٲبزا٪بؾ٧بض )25قس. ثبٶ٥ خٽبٶی اظ اضظیبثی ٲدسز حسا٢٭ زٸ ٲٹضز ثطای ثٷ٫لازـ )

ٲ٣یبؼ، ثطذی سدطثی(  اضظیبثی )ثطذی ثعض٨ 28( حٳبیز ٦طز. ٪طٸٺ اضظیبثی ٲؿش٣٭ ی٥ سٯٟی١ اظ 27ؾٷ٫ب٬ )

ټبی ٲطثٹٌ ثٻ اثطثركی ق٧ؿز  ٮیزی ٲطٸضی زض اؾشرطاج اٮ٫ٹی ضٸقٵ ٞٗب(. ایٵ ٲُبٮٗٻ28ضا چبح ٦طز )

 اثط ٲُبٮٗٻ،. ٶجٹز ټبؾز، سٟبٸر اظ ثطذی ٲؿئٹ٬ ٦ٻ ٲٷبثٕ ٲهطٜ ٢ٹر سرٳیٵ قبٲ٭ حب٬ ټط ذٹضز. ثٻ

 -ټبثیٵ ؾُٹح زازٺ )اذیطاً ایٵ اضسجبٌ .قٹز ٲی قبٲ٭ ضا آٶٽب اثط اٶساظٺ اظ ٖٳٯی ثطآٸضز ٸ ټبثطٶبٲٻ اظ سٗسازی

 قسٺ اؾز.( یبثیی اثط ثٻ ٶسضر  اضظقسر ٸ اٶساظٺ

اٮٳٯٯی، آغاٶؽ دیكطٞز ٲشحسٺ آٲطی٧ب ثطای دیكطٞز ثیٵ چٷس آغاٶؽ ذبضخی، ٲث٭ ثبٶ٥ خٽبٶی، آغاٶؽ ایبلار

ټب ی ٲطٸضی اظ آٶدبیی ٦ٻ اضظیبثی زازٺټب ضا حٳبیز ٦طزٶس. ایٵ ٲُبٮٗٻاٮٳٯٯی ؾٹئس ٸ یٹٶیؿٝ ایٵ ثطٶبٲٻثیٵ

 ( ٸ اؾبؾبً ثٻ خبی٫عیٷی ٸ خٷجٻ ٲسیطیشی س٧یٻ ٦طز.2-1خسٸ٬ ټب ضا سٯٟی١ ٦طزٺ )زض زؾشطؼ ثٹز  ایٵ سدطثٻ
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 تذاًین؟ لاصم اػت وِ. چِ چیضی 2
ٲ٣یبؼ، ثطٶبٲٻ چٷس خعیی ٣ٍٞ ثٻ اثط ٲساذلار ٞطزی ٲث٭ ٲكبٸضار سٳطیٷبر  اثط ٸا٢ٗی زض ٖٳٯیبر ثعض٨

اٺ(، ٲهطٜ ٲٷبثٕ، ٲحشٹا، ٦ٷٷسٺ )اؾبؼ ٸ ض ثٯ٧ٻ ټٳچٷیٵ ثٻ ٸؾبی٭ ٞطاټٱ( ثبٮ٣ٹٺ سبثیط ٸ)ٚصایی ثؿش٫ی ٶساضز 

َٹض ٦ٻ  ټب ٸ ٞب٦شٹضټب ٶیع ثؿش٫ی زاضز. ثسٸٴ ایٵ ٲٹيٹٔ سٟؿیط ٶشبیح ٪ٹٶب٪ٹٴ ټٳبٴ ٸ سساذ٭ ثب ؾبیط ٞٗبٮیز

     ٲكبض٦ز َطی١ آٴ اظ ٲطزٰ ٦ٻ ټبیی ضاٺ ثٯ٧ٻ ٲساذلار ذٹز سٷٽب (. ٶٻ28اؾز )زض ثبلا ٪ٟشٻ قس زقٹاض 

  .زاضٶس سٹخٻ ثٻ ٶیبظ ٦ٷٷس، ٲی

سٗٳیٱ ٲطثٹٌ ثٻ قٹاټس ٸ سٟؿیطقبٴ،  ٲ٣یبؼ ثعض٨ ثبیس ثب اثط ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیح ٢بث٭ ټبی ثب ثطٶبٲٻ قٹاټس 

ټبی خسیس ټبی ٲٳ٧ٵ ٸ ٲٷبثٕ َٹلاٶی، اٞعایف ٲ٣یبؼ یب ثطٶبٲٻ ټٳچٷیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بضثطزقبٴ ثطای َطح

ٸ ٲشٹؾٍ سط٦یت قٹز.  ٢هس قسٺ ثٻ سؿطیٕ ثٽجٹزی سٛصیٻ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ زض ٦كٹضټبی ثب زضاٲس دبییٵ

 زض ټط٪ع س٣طیجبً زضٲبٴ ټبی ٪طٸٺ ثٻ سهبزٞی سرهیم اق٧ب٬ اظ ثطذی اثط ٲؿش٣یٱ سرٳیٵ ثٹزٴ ٖٳٯی

ټبیی  ټبی اثطثركی زض ایٵ ٲ٣یبؼ ثٻ اضظیبثی َطحسرٳیٵ .ٶیؿز اثجبر ٢بث٭ ٲٯی یب ٲ٣یبؼ ثعض٨ ټبی-ثطٶبٲٻ

ای اظ ٲشسټب ٦ٻ اٚٯت ثٻ ٖٷٹاٴ ٲساذٯٻ سٹؾٍ ٪ٹٶٻ ٦ٻ احشٳبلاً ٢هس ثٻ اؾشرطاج سٛییط ذبٮم ٢بث٭ اؾٷبز ثٻ

اٶس، ثؿش٫ی زاضز )قبٲ٭ سدطثیبر َجیٗی(. قبیس سٷٽب ثطٶبٲٻ ٲٯی ٶعزی٥ ٦ٻ ٖٳساً ثٻ قسٺ قجٻ سدطثی سٹنیٝ

 progresalقسٺ اؾز ثطٶبٲٻ   ټبی اذشهبنی زازٺ ټبی ثطای زضٲبٴ ثب ٲ٣بیؿٻ ٪طٸٺ خٳٗیز

oportunidudes ( 29زض ٲ٧عی٥ اؾز.) 

٪یطی ضقس یب قبذم سٹزٺ ثسٴ( ٲ٣یبؼ ٲبزضی ٸ ٦ٹز٤ )ٲثلاً اٶساظٺ ټبی سٛصیٻ ثعض٨سٹؾٗٻ زض َٹ٬ ثطٶبٲٻ

ټبی  َٹض ٪ؿشطزٺ ذبضج اظ ٲؿیط انٯی ٞٗبٮیز ټبی ضیعٲٛصی ٦ٻ ثٻټبی ثطٶبٲٻ زاض سٹؾٍ خٷجفَٹض ٲٗٷی ثٻ

اؾبؾبً  VADبٲٻ خسا٪بٶٻ ثٹزٺ ٸ ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ اٶدبٰ قس، سٟؿیط قس. ثطای ٲثب٬ ٶٳ٥ یسزاض ٲٗٳٹلاً ی٥ ثطٶ

ټبی ایٳٹٶیعاؾیٹٴ ٶكبٴ زازٺ  سٹؾٍ سٹظیٕ ٦ذؿٹ٬ ثب زٸظ ثبلای ٲشٷبٸة زض ٦ٳذیٵ ؾلاٲز ٦ٹز٤ ٸ یب ٞٗبٮیز

َٹض ٦ٯی ثیف اظ سٹؾٗٻ یب اثطثركی ثٻ زؾز  قٹز. اٲب ثٻ ټبی ٲٷٓٱ ٲطثٹٌ ٲیقٹز. ٲ٧ٳ٭ آټٵ ثٻ ثطٶبٲٻ ٲی

-ټطحب٬ زازٺ  ثٻ ؾٹی سٗبز٬ ثیكشط ٸ ضٸی٧طز دیٹؾشٻ حط٦ز ٦طز. ثٻ ټب ٶیبٲسٺ اؾز. زضزټٻ ٪صقشٻ، اٸٮٹیز

ٲ٣یبؼ ٶشٹاٶؿز اثط ٲٳ٧ٵ یب اخعای ٲرشٯٝ زض سٛصیٻ ٖٳٹٲی ضا سكریم  ټبی ثعض٨ټبی زض زؾشطؼ ثطٶبٲٻ

ټب سٹاٶس ظٲبٶی ٦ٻ زازٺټبی انٯی ٲی٪یطی قسٺ سٹؾٍ آٶشطٸدٹٲشطی(، ثب ٸخٹز ایٵ اثطار ضیعٲٛصی زټس )اٶساظٺ

 ز زاضز، سرٳیٵ ظزٺ قٹز )ثطای ٲثب٬ زض آٶٳی(. ٸخٹ

سٹاٴ اٶشٓبض قٹٶس. ٲیټب ٶجبیس ثٻ ؾبز٪ی سٯٟی١ ايبٞی اخعای ٲٟطز )یب ٲساذلار خسا٪بٶٻ( ٶكبٴ زازٺ ثطٶبٲٻ

: ٦طز ايبٞٻ ٶشٹاٴ اؾز ٲٳ٧ٵ ضا . ٲٷبث1ٕزاقز اٚٯت ٲساذلار چٷس٪بٶٻ ټط ی٥ اظ زی٫ط اثطار ضا سٛییط زټس

                                                             
یس ټبی ٚصایی، ثیكشط ٲؤثط ثبقس. قبضٸز ٦ٷشط٬ اؾٽب٬ ثطای ؾبذشٵ ثطٶبٲٻسٹاٶس زض ټط زٸ خٽز ثبقس: ثطای ٲثب٬ اٶشٓبض ٲیاثطار ٲش٣بث٭ ٲی1

 ٸٲیط ؾطذ٥ زاقشٻ ثبقس. اثط ٦ٳشطی ثط ٲط٨ Aایٳٹٶیعاؾیٹٴ ؾطذ٥ ٲٷشٽی قسٺ ثٻ ٲ٧ٳ٭ زضٲبٶی ٸیشبٲیٵ 
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ټبی  ثبقس ٸ ټعیٷٻ انٯی ٞٗبٮیز دصیطاٶُٗبٜ سٹاٶسٲی ٲساذلار اظ سط٦یجی ٦ٷس،ٲی بض٦ ؾیؿشٱ ی٥ ٸ٢شی

قسر ٲٷبثٕ ٸ ٦یٟیز  –اسٟب٠ ٦بض٪طاٴ ذٍ ٲ٣سٰ(. ؾؤالار ٦ٯیسی  ايبٞی ٦بټف یبثس )ثسٸٴ زٮی٭، ٢طیت ثٻ

ط٦یجی ؾطاؾطی ای سټبی ثطٶبٲٻ ټبیی ٦ٻ اٞطاز زض سٳبؼ ثب ٞٗبٮیز ټب، دٹقف، ٲحشٹا ٸ اؾبؼ یب ضاٺثطٶبٲٻ

 (. 22،23،24قٹٶس )ټبی حیبسی دیبٲس سرٳیٵ ظزٺ ٲی ٦ٷٷسٺ اذیطاً ثٻ ٖٷٹاٴ سٗییٵ -ټؿشٷس

ټبی  ٲ٣یبؼ ثطٶبٲٻ ٖٳٯی ٸ ٲٟیس ثٹزٴ ثطای سهٳیٱ ایٵ ٢ؿٳز اظ اټساٜ ؾٷس ثط اثطثركی چٷس خعیی ثعض٨

ټبیی ٦بٞی ثٻ ٶٓط چٷیٵ سهٳیٱ٦ٷس: زض ح٣ی٣ز ، اضظیبثی ٶشبیح ثطای ٲكبض٦ز ټب سأ٦یس ٲیؾیبؾز ٸ ثطٶبٲٻ

٪یطی ٲطاخٗٻ ټبی اضظیبثی ثطای ٶیبظټبی سهٳیٱ( ثطای سُجی١ َطاحی30ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Habichtضؾس )ثٻ ٲی

 ٶٳبییس(.
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 ؿَد؟ ی تخویي صدُ هیاًتش سٍی چِ وؼ ایّای تغزیِتاثیش تشًاهِ. 3

ای ټبی ثطٶبٲٻ ای ثطای ٞٗبٮیزٛصیٻټسٜ ایٵ ٦بض ٞطاټٱ ٦طزٴ قٹاټس ثطای سرهیم سٛییطار زض دیبٲسټبی س

قٹز، ثٻ دیبٲس  ای چٻ ٦ؿی اضظیبثی ٲیاؾز. ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض، سٗطیٝ ز٢ی١ ایٷ٧ٻ دیبٲسټبی سٛصیٻ

ضؾس ثٽجٹز ٲیعاٴ اٸٮیٻ ٦ٷس. ثٻ ٶٓط ٲیټب یب خٳٗیز ٦ٯی )ثب ؾٵ ٸ خٷؽ ٸ ...( اقبضٺ ٲی ٦ٷٷسٺ قط٦ز

ٸٮیٻ ٶیبظ ثٻ سكریم اظ ٲیعاٴ دبیساض ثطای زیسٴ ٶشبیح دبیساض زاضز. سط اظ ٲیعاٴ دبیساض ثبقس، ٸ ایٵ ٲیعاٴ ا ؾطیٕ

ی ٲحسٸز )قبیس (، ثیف اظ ی٥ زٸضٺppt% زضخٻ سٛییط زض ٸظٴ ؾب٬/)5-10ٲٗٳٹلاً ٲیعاٴ اٸٮیٻ زض حسٸز 

)ثسٸٴ ثطٶبٲٻ(  ثٽجٹز ثٻ ٪طایف ٲٗٳٹ٬ ظٲیٷٻ اؾز. ی٥ ptt 2/1چٷسیٵ ٲبٺ(، ٸ دؽ اظ آٴ ٲیعاٴ دبیساض ؾب٬/

 % زض ی٥ زټٻ(. 35% ، ٦بټف ثٻ 40اؾز. )ثطای ٲثب٬ قطٸٔ زض  -ptt 5/0حسٸز ؾب٬/زض 

 ٪یطی قٹز:چٽبض ٲیعاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶساظٺ

 ټبی سٹظیٵ(٦ٷٷس٪بٴ )ٲٗٳٹلاً اظ زازٺ ٲیعاٴ اٸٮیٻ قط٦ز (1)

 ٦ٷٷس٪بٴ ٲیعاٴ دبیساضی قط٦ز (2)

 1ٲیعاٴ اٸٮیٻ خٳٗیز (3)

 سحز خٳٗیز ٲیعاٴ ثٻ شٷی ثط خٳٗیز: ٲطثٹٌٲیعاٴ دبیساضی خٳٗیز ٲثلاً اظ ٶٓطؾٷدی اضظیبثی ٲج (4)

یبثٷس )ثٻ ثطٶبٲٻ زاذ٭ یب اظ ثطٶبٲٻ ذبضج  سٛییط اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز سٗساز ثطٶبٲٻ، دٹقف

 اؾز ٦ٻ ثٗساً ثحث ذٹاټس قس. 2-2ٸ  2-1قسٺ زض ق٧٭  قٹٶس(. ایٵ ی٥ ٶكبٶ٫ط اؾشٟبزٺ

یب سٛییطار ٢ج٭/ثٗس )ی٥ ظٲبٴ(.  pttٲثلاً ؾب٬/ -قٹز٪یطی سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲیعاٴ سٛییط اٶساظٺاٶساظٺ اثط ٲی

قٹز، اٲب سب دیبٲسټبی ٲٹضزٶٓط ثٻ ی٥  ټبیی ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ی٥ اثط س٥ ظٲبٶٻ زاضٶس اؾشٟبزٺ ٲیٲیعاٴ ثطای ثطٶبٲٻ

٦ٷٷس٪بٴ زاضز  ټبی ذبل قط٦ز . ٶشبیح ٦بضایی ٲٗٳٹلاً اقبضٺ ثٻ ٪طٸٺ2سٹاٶس ازاٲٻ یبثسآ٬ یب ٶطٲب٬ ثطؾس ٲیایسٺ

اٶشٓبض زض قطایٍ ٦بټف قیٹٔ خٳٗیز سٛییط  ٲبٺ(، ٸ ټٳیكٻ اثطار ٢بث٭ 12-24)ٲثلاً زض زٸضاٴ ثبضزاضی: 

ټبی ٲرشٯٝ ثیٵ ٲیعاٴ اثط ٸ ٸ ټٳ٧بضاٶف زض خعییبر خٷجٻ Victoraیبثس )ٲیعاٴ ثٽجٹز زض خٳٗیز(. ٶٳی

بظی دٹقف زازٴ دیبٲسټبی ؾ ، قجیٻLancetټبی ضٸسیٵ ضا ٲٹضز ثحث ٢طاض زازٶس. ٲُبٮٗبر ٲٹضزی ثطٶبٲٻ

(. ٲیعاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ دیبٲس 11قسٺ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس ) ټبی ظٶس٪ی سٗسی٭ ٢سی ٸ ٶبسٹاٶی، ؾب٬ ٸٲیط، ٦ٹسبٺ ٲط٨

 قٹز. قٹز، اؾشٟبزٺ ٲی زازٺ ٲی pttاثطثركی، اٶساظٺ اثط ٦ٻ ثب ؾب٬/

 

                                                             
 قٹز. ټب اٶدبٰ ٲیٶٓطؾٷدی ثط دبیٻ خٳٗیز ثٻ ٶسضر ثٻ نٹضر اٸٮیٻ زض ثطٶبٲٻ -قٹزٲٗٳٹلاً ٪عاضـ ٶٳی1
زض  pttؾب٬. سٹخٻ قٹز ٦ٻ ایٵ سٟؿیط ثٻ ؾب٬/ 5% زض حسٸز  25اظ ٲسضؾٻ سب ټبی دیف ٸظٶی زض ثچٻ قٹز، ثطای ٲثب٬ ٦بټف ٦ٱ اټساٜ اٚٯت سٗییٵ ٲی2

 ptt 5/10; ؾب٬/ ptt2ضؾس، ؾب٬/% ٲی 30ؾب٬ ثٻ  5% ثبقس، اټساٜ زض  40قٹز: ا٪ط ایٵ  قطٸٔ قیٹٔ اؾشٟبزٺ ٲی
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دس  CHNWSِ تخویي ؿذت ( دس همایؼِ تا تشًاهpttٍصًی )ػال/  هیضاى پایذاس جوؼیتی واّؾ ون II-1 ؿىل

 (FTEs 1/0صهاى ) -وَدن، هؼادلات تخؾ 1000ّش 

 

-( دس همایؼِ تا تشًاهِ تخویي ؿذت تِ ػٌَاى ّضیpttٌٍِصًی )ػال/ هیضاى پایذاس جوؼیت واّؾ ون II -2ؿىل 

 ، خاًَادُ ّش ػالUSؿذُ(،  ّای جاسی )ًِ ؿشٍعّای تشًاهِ، ّضیٌِ
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 ولیذ

bd   ٰٞشٻ ثٷ٫لازـیبدطٸغٺ سٛصیٻ ازٚب 

Eth  خبٲٗٻ اسیٹدی ثط اؾبؼ ثطٶبٲٻ ٚصایی 

Icds 1دطٸغٺ ذسٲبر س٧بٲ٭ ٦ٹز٤ ی٧ذبضچٻ ټٷس 

Ins ثطٶبٲٻ ثٽجٹز سٛصیٻ ذبٶٹازٺ اٶسٸٶعی 

Mad ثطٶبٲٻ سٛصیٻ خبٲٗٻ زٸٰ ٲبزا٪بؾ٧بض 

Sen ثطٶبٲٻ سٛصیٻ خبٲٗٻ ؾٷ٫ب٬ 

Thai ثطٶبٲٻ سٛصیٻ ٲٯی سبیٯٷس 

tinp1 1شٻ سبٲی٭ ٶبزٸ ازٚبٰ یبٞ  ثطٶبٲٻ سٛصیٻ 

thip2 2یبٞشٻ سب٦ی٭ ٶبزٸ ی ازٚبٰ ثطٶبٲٻ سٛصیٻ 

tz-ir ثطٶبٲٻ حٳبیز سٛصیٻ ٲكشط٤ ایطیٷ٫ب سبٶعاٶیب 

Vnmٰثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ؾٹءسٛصیٻ دطٸسئیٵ ٸ اٶطغی ٸیشٷب 
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 . ؿىل هٌحٌی پاػخ4

ؾٹءسٛصیٻ زض  زٸ اثط ٚیطذُی ثبیس سكریم زازٺ قٹز. اٸلاً، ٲكبټسار ٞٹ٠ اٮص٦ط ٦ٻ ٲیعاٴ حیبسی ٦بټف

٦ٷٷس٪بٴ ٸ ثٗس اظ آٴ قطٸٔ ثطٶبٲٻ، سٳبی٭ ثٻ زاقشٵ ؾطٖز ثبلاسطی اظ ٲیعاٴ دبیساض زاضز؛  ٲیبٴ قط٦ز

ثٷبثطایٵ، ٲٷحٷی قیٹٔ قیت سٷسی زاقز ٸ ثٗس ٲؿُح قس. زلای٭ ثٻ ذٹثی سٗییٵ ٶكسٶس، اٲب احشٳبلاً ثٻ 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  -ذیطاً ٲطیى قسٶسټبیی ٦ٻ ا ثطای ٲثب٬ آٴ -ضؾس ی٥ ثرف زاٸَٯجبٶٻ خٳٗیزٶٓط ٲی

ټبی ٸظٶی خبضی ثطای ؾبیط ثرف ٲطا٢جز ٸ سٹخٽبر دعق٧ی ؾطیٕ دبؾد زټٷس ٸ ؾطیٗبً ذٹة قٹٶس. ٖٯ٭ ٦ٱ

ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ؾطٖز ٦ٳشطی  -ٲثلاً ثطای سٳطیٷبر سٛصیٻ ٸ ٶباٲٷی -خٳٗیز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲرشٯٝ ثبقٷس

ٲسر ضا ثٻ اضٲٛبٴ ذٹاټس آٸضز. ایٷ٧ٻ ا٪ط  ٹز سٛصیٻ َٹلاٶیثٽجٹز یبثٷس. ایٵ ٲیعاٴ دبیساض اؾز ٦ٻ ٶٽبیشبً ثٽج

ضؾس ٦ٻ احشٳبلاً ثطٶبٲٻ ٢ُٕ قٹز چٻ اسٟب٢ی ثطای ثٽجٹز حیبسی ذٹاټس اٞشبز ٶبقٷبذشٻ اؾز، اٲب ثٻ ٶٓط ٲی

 زٸثبضٺ ثسسط قٹز. ٲیعاٴ دبیساض سرٳیٵ ظزٺ قسٺ زض ؾُح خٳٗیز ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم انٯی اؾشٟبزٺ قس.

 ٲٹضز قسٺ اؾشٟبزٺ ٲٷبثٕ ٸ( خٳٗیز ٲیبٴ زض) ثٽجٹز ٲیعاٴ ثیٵ دبؾد زٸظ ضاثُٻ اظ ذُی ٚیط ٶٹٔ ی٥  ثبٶیبً

-10(، ٸ ی٥ ٢بٶٹٴ دیكٷٽبزی اؾز ٦ٻ 31اؾز. ایٵ ٲسر َٹلاٶی اؾز ٦ٻ ٞطو قسٺ اؾز ) اٶشٓبض

5US/ زلاضhead ٸظٶی ثٻ ٲیعاٴ ؾب٬/ زض ټط ؾب٬ ثطای ثٻ اضٲٛبٴ آٸضزٴ ثٽجٹز ٦ٱptt  2-1 ( 17ٶیبظ اؾز.) 

ثطؾس. )ی٥  ثبیس ثٽجٹزی قطٸٔ اظ ٢ج٭ آؾشبٶٻ ؾُح ی٥ ثٻ -قٹز ٲی زیسٺ ٦ٳشط ٶؿجز ثٻ اثط ی٥ ایٵ، ظیط زض

٦ٷس، ثٯ٧ٻ انلاً سط ح٭ ٲی ٦ٷٷسٺ ٶٻ سٷٽب ٲك٧٭ ضا آټؿشٻ ٶشیدٻ ایٵ اؾز ٦ٻ ټعیٷٻ ذیٯی ٦ٱ ټط قط٦ز

بٞی ثطای ثطضؾی ایٵ سدطثٻ زض زؾشطؼ ٦ٷس. سب٦ٷٹٴ اَلاٖبر ٦سٹاٶس آٴ ضا ح٭ ٦ٷس( ٸ ٲٷبثٕ ضا سٯٝ ٲیٶٳی

 1000ټط  CHNWs" ( )ٲثلاCHNWٶیؿز. ثٻ ټط حب٬، اًٖبی ؾلاٲز خبٲٗٻ/ ٦بض٪طاٴ سٛصیٻ )

٪یطی ٲٟیس ثطای ٦ثطر زازٺ ثٻ سرٳیٵ ایٷ٧ٻ ٦ساٰ ٲٷبثٕ ثطای زؾشیبثی ثٻ اثط ٲٹضز ٶیبظ ذبٶٹازٺ( ی٥ اٶساظٺ

 زټس. اؾز اخبظٺ ٲی

ٸ ی٥ ٦بټف  -چٷسخعیی ثب اؾبؼ ٲرشٯٝ -ټبی ٖٳٯی اؾزٻ ٶٹٔ ثطٶبٲٻزض ٲدٳٹٔ، ی٥ ټسٜ زؾشیبثی ث

آٸضز .ثیف ٸظٶی ٦ٹز٦بٴ ضا زض ٲیبٴ خٳٗیز ٸ ایٷ٧ٻ ٦ساٰ ٲٷبثٕ ٲٹضز ٶیبظ اؾز ضا ثٻ اضٲٛبٴ ٲی دبیساض زض ٦ٱ

بٲٻ ثطٶ 11ټب  اظ ثطٶبٲٻ زض ایٷدب ٲطٸض قس، ٸ زازٺ 21 (  ٸ2-1ثطٶبٲٻ ٦كٹضی ٲٗطٞی قسٺ اؾز )خسٸ٬  60اظ 

َٹض ٦ٻ زض  ضؾس سرٳیٷی ٲٷ٣ُی اظ ثٽجٹز سٛصیٻ ٸ ٲٷبثٕ ٲهطٞی ضا ثسټس، ټٳبٴاؾشرطاج قس ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲی

 قسٺ اؾز. ٶكبٴ زازٺ 11-2ٸ  11-1ق٧٭ 
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ّای هؤثش ؿاهل . وذام اجضا  اص چِ هؼیش/ اص چِ اػاػی دس تشًاه5ِ

 ؿَد؟ هی

ی ټبیثٷسی ثطای اثطثركی ثطٶبٲٻ ٺ اؾز، ٪طٸٺذلانٻ قس 2-2زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ زض خسٸ٬  یاخعای ثطٶبٲٻ

ثطضؾی قسٺ ٸ  ٦1ٻ اثطثركی زض ثرف  ENAsټبی ٲٗبز٬ ثٻ ٖٷٹاٴ  عض٨ ٲطٸض قسٺ ٸ ٖٷٹاٴثٲ٣یبؼ   ثب 

 قٹز. ای ٶكبٴ زازٺ ٲیٲطاست سٛصیٻ  ٶٹثٻ ذٹز زض ؾٯؿٯٻ ثٻ

قٹز  ٸ ثی٫بٺ قبٲ٭ ظٶبٴ ٶیع ٲی قٹز، ٪طچٻ ٪بٺ ٲ٧ٳ٭ ثٻ ٦ٹز٦بٴ اضخبٔ زازٺ ٲیټبی  ټب یبٞشٻزض ا٦ثط ثطٶبٲٻ

قٹز. ٦ٷشط٬  ٲحٹض زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی ای، خبٲٗٻ)ٲثلاً زض اسیٹدی ٸ ٲ٧عی٥(. ٲكبٸضٺ  ثیكشط اظ سجٯیٛبر ضؾبٶٻ

ثبقس. اظ ضقس خعئی اظ ثطٶبٲٻ ٖٳٯی اؾز اٲب ثٻ سٷٽبیی اثطثركی ٶساضز. ٲ٧ٳ٭ ضیعٲٛصی قبٲ٭ س٣ٹیز ٶٳی

ی قٹٶس. س٣طیجبً ټٳٻاٶس ٞطاټٱ ٲیقسٺ ټبیی ٦ٻ زض ایٷدب سٹنیٝ ط اظ آٴټبی زی٫ آٶدبیی ٦ٻ ثٗساً سٹؾٍ ضاٺ

 ٪یطی قسٶس. ی سٛصیٻ ٦ٯی )٦ٹز٦بٴ(، سٹؾٍ سٵ ؾٷدی اٶساظٺټبی دیبٲسټبی ثطٶبٲٻ زض زؾشطؼ ثط دبیٻزازٺ

 سحٹی٭ زازٺ قسٶس. ٲطا٦ع سٛصیٻ زضٲشٵ خبٲٗٻ، 2-3اخطای ثطٶبٲٻ سٹؾٍ ی٥ یب ثیف اظ چٽبضضاٺ زض خسٸ٬ 

زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی قٹٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٸیعیز ٲٷع٬ اٶدبٰ   CHNWsای ثطای ٲٗٳٹلاً ثٻ ٖٷٹاٴ دبیٻ

ثطٶبٲٻ ٦ٻ ثب خعییبر سٹنیٝ قسٶس  21(، a3-2ثطٶبٲٻ ٲكبثٻ ثٹز )خسٸ٬  32ټب ثیٵ  ٪یطٶس. زض ٦٭ سٹظیٕ ضاٺ

ټب ثب % ثطٶبٲٻ70. حسا٢٭ (c3-2ټبی ٦ٳی زض زؾشطؼ ثٹزٶس )خسٸ٬ ثطٶبٲٻ ثطای زازٺ 11( ٸ b3-2)خسٸ٬ 

ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  a3-2ٸ  c3-2 ،b3-2ٲحٹض ثٹزٶس. خسٸ٬  اظ ٲط٦ع سٛصیٻ ٲحیُی، خبٲٗٻ CHNWsٖٳ٭ 

(، ثٻ ذبَط زض زؾشطؼ ثٹزٴ اٶشربة قسٶس، ٸ c3-2ټبیی ٦ٻ آٶبٮیع ٦ٳی قسٶس )خسٸ٬ زازٺ

 ٶجٹزٶس.سط ٦ٻ اٶشربة قسٺ ثٹزٶس، ٲشٟبٸر  ټبی ثعض٨ ٲلاحٓٻ اظ ٪طٸٺ َٹض٢بث٭ ثٻ

ای ٲٗطٞی قسٶس. ټبی ثطٶبٲٻ اظ ی٥ سح٣ی١ ازثی ثطای اَلاٖبر اخعا یب ٞٗبٮیز 2-1ثطٶبٲٻ زض خسٸ٬  32

ی ٲ٧ٳ٭ % یب ثیكشطقبٴ ثب سٛصیٻ60ثطٶبٲٻ،  32ټبی ٲطٸضی چٷسخعیی ثٹزٶس. اظ ثطذلاٜ اؾبؼ، ټٳٻ ثطٶبٲٻ

ٻ ٲ٧ٳ٭ یب حبٲٯ٫ی، ثٻ سٷٽبیی یب ثٻ زاض(، ٦ٷشط٬ ضقس ٸ ٲكبٸضٺ )حٳبیز سٛصیٻ ثب قیط، سٛصی )اٚٯت ټسٜ

ثطٶبٲٻ ٦ٻ ثب خعییبر سٹنیٝ قسٶس ثب ایٵ  21% یب ثیكشط 80( خبی٫عیٵ قسٶس؛ a4-2نٹضر سط٦یجی( )خسٸ٬ 

خع ثٹزٶس  3ټبی ٦ٳی زض زؾشطؼ قبٲ٭ ټب ثطای زازٺی ثطٶبٲٻ(. ټٳٻb 4-2اخعا خبی٫عیٵ قسٶس )خسٸ٬

ټبی ٲطٸضی ثب ثٻ زٞٗبر ثیكشط ٞطاټٱ قس. ثیف اظ ٶیٳی اظ ثطٶبٲٻ(، ثب ٲكبٸضٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲساذٯٻ c 4-2)خسٸ٬

-ؾٹٰ یب ثیكشطقبٴ اضخبٖی یب زضٲبٶی ٪عاضـ قسٶس ٦ٻ قبٲ٭ زضٲبٴ ٲ٧ٳ٭ ضیعٲٛصی خبی٫عیٵ قسٶس ٸ ی٥

 قٹٶس.ٲحٹض ٲی ټبی ؾٹءسٛصیٻ خبٲٗٻ
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 ټبی سٛصیٻ لاٶؿزٸ ؾطی 2ٸ 1اضسجبٌ ٸاغ٪بٴ ثرف  II -2خسٸ٬ 

 ؾطی سٛصیٻ لاٶؿز 1ای زض ثرف ټبی يطٸضی سٛصیٻ ٞٗبٮیز 2اخعای ثطٶبٲٻ ثرف 

 ی ٖٳٹٲیسٛصیٻ

سٛصیٻ ثب ٲكبٸضٺ ٸ اضس٣بی 

 قیط ٲبزض

ٸ حٳبیز سٹؾٍ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٲكبٸضٺ 

 ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ؾلاٲز

سٛصیٻ ثب قیط اضس٣ب ٸ حٳبیز 

 ٲبزض

ٸ حٳبیز سٹؾٍ  سٛصیٻ ثب قیط ٲبزضٲكبٸضٺ 
CHWs 

ٲكبٸضٺ ٸ اضس٣بی سٳطیٷبر 

سٛصیٻ  سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭، ;+/

ٲ٧ٳ٭ ٦ٹز٦بٴ: ثب ټسٜ 

ٚصای ٲ٧ٳ٭ ٞطاټٱ قسٺ زض 

 ټبثطذی دطٸغٺ

سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭، اضسجبٌ ٲكبٸضٺ ٦یٟیز ٸ 

 سٛییطار ضٞشبضی

حٳبیز سٛصیٻ ای ثب ٞطاټٱ 

 آٸضزٴ ٚصای ٲ٧ٳ٭/ اٶش٣ب٬ دٹ٬

ٲكبٸضٺ ٸ حٳبیز ثطای سٛصیٻ ٲٷبؾت 

 ٶٹظازاٴ ثب ٸظٴ سٹٮس دبییٵ

حٳبیز سٛصیٻ ای ثسٸٴ سساض٤ 

 ٲ٧ٳ٭/ اٶش٣ب٬ دٹ٬ٚصای 

 ثٻ سٷٽبیی ثسٸٴ اثط ثٻ سٷٽبیی ثسٸٴ اثط ٦ٷشط٬ ضقس

 SAMٲسیطیز ٲٹاضز  دٹقف ؾٹءسٛصیٻ حبز ٲشٹؾٍ زضٲبٴ ٸ اضخبٔ

 SAMٖسٰ دٹقف 

ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار دٹ٬ قطایُی  ثطای اثطثركی سحز دٹقف ٢طاض ٶ٫طٞشٻ اٶش٣ب٬ دٹ٬ قطایُی

 سٹخٻ( )سٷٹٔ سٛصیٻ ثسٸٴ اثط ٢بث٭

 یعٲٛصیٲ٧ٳ٭ ض

 ٲ٧ٳ٭ آټٵ ٞٹلار ٸ آټٵ ٲ٧ٳ٭ آټٵ ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲ٧ٳ٭ آټٵ/ اؾیسٞٹٮی٥

ٲ٧ٳ٭ آټٵ ٸ اؾیسٞٹٮی٥ ثطای ظٶبٴ زچبض 

 ٢بٖس٪ی

 ٲ٧ٳ٭ آټٵ ٸ اؾیسٞٹٮی٥ ثطای ظٶبٴ حبٲٯٻ

 5ثطای ٦ٹز٦بٴ ظیط  Aٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ  Aٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ 

 ؾب٬

 Aٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ 

ٲ٧ٳ٭ ضٸی )دیك٫یطی ٸ  ؾٽب٬ٲ٧ٳ٭ ضٸی ثطای ٲسیطیز ا ٲ٧ٳ٭ ضٸی

 زضٲبٶی(

س٣ٹیز ذبٶ٫ی ثب ضیعٲٛصی چٷس٪بٶٻ ٚصا  ضیعٲٛصی چٷس٪بٶٻ ٲ٧ٳ٭

 ثطای ٦ٹز٦بٴ ٦ٹچ٥

ٲ٧ٳ٭ ضیعٲٛصی چٷس٪بٶٻ زض 

 حبٲٯ٫ی

  ٦ٷشط٬ ثیٳبضی

 ٲساذلار ثٽساقشی قؿشكٹی زؾز ٸ ؾبیط اٖٳب٬ ثٽساقشی ثٽساقز
a  (.11) 3لاٶؿز زض ؾطی  8ٸ  7، 6، 5، 4، 3٪طٞشٻ قسٺ اظ خسٸ٬ 

b  ( نٟحٻ 11ؾٻ ؾطٞه٭ انٯی، زض سٛصیٻ ٖٳٹٲی، ٲ٧ٳ٭ ضیعٲٛصی، ٦ٷشط٬ ثیٳبضی ٸ ..... زض ؾطی سٛصیٻ لاٶؿز ،)3. 
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 ټبی ٲطٸضیٲٹضزاؾشٟبزٺ ثطای اخعا زض ثطٶبٲٻ ټبی زٞٗبر دبیٻ/ ضٸـ II -3خسٸ٬ 

 ٻټبی ٲٹضزاؾشٟبزٺ ثطای سساض٤ اخعای ثطٶبٲ زٞٗبر دبیٻ/ ضٸـ a 3-IIخسٸ٬ 

 ثطٶبٲٻ ٦ٯی، ثطای اخعای ٪طٞشٻ قسٺ 32

 % N دبیٻ/ ضٸـ

 4/9 3 سؿٽیلار ؾلاٲز

 9/71 23 سٛصیٻ -ٲط٦ع خبٲٗٻ

 5/12 4 ذبٶٻ ٲحٹض -خبٲٗٻ

 8/18 6 اٶش٣ب٬ دٹ٬ قطایُی/ دٹ٬
 

 زٞٗبر اؾبؼ/ ضٸـ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثطای سساض٤ اخعای ثطٶبٲٻb 3- IIخسٸ٬ 

 ض زؾشطؼ ثٹزٶس، زض ٲُبٮٗبر اخعای ثطٶبٲٻثطٶبٲٻ ثطای اَلاٖبر خعیی ٦ٻ ز 21

 % N دبیٻ/ ضٸـ

 8/4 1 سؿٽیلار ؾلاٲز

 5/90 19 ٲط٦ع خبٲٗٻ سٛصیٻ

 0/19 4 ٲحٹض خبٲٗٻ-ذبٶٻ

 8/4 1 اٶش٣ب٬ دٹ٬ قطایُی/ دٹ٬
 

 

 

 ټبیٳٹضزاؾشٟبزٺ ثطای سساض٤ اخعای ثطٶبٲٻ زٞٗبر اؾبؼ ضٸـ c 3-IIخسٸ٬ 

 سٹاٶٷس سرٳیٵ ظزٺ قٹٶسبی ٲٷبثٗی ٦ٻ ٲیټثطٶبٲٻ ثطای دیبٲسټب ٸ زازٺ 11

 % N دبیٻ/ اؾبؼ

 0/0 0 سؿٽیلار ؾلاٲز

 0/100 10 سٛصیٻ -ٲط٦ع خبٲٗٻ

 0/10 1 ٲحٹض خبٲٗٻ -ذبٶٻ

 0/0 0 اٶش٣ب٬ دٹ٬ قطایُی/ دٹ٬
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 ټبی ٲطٸضیزٞٗبر اٶٹأ اخعا زض ثطٶبٲٻ II -4خسٸ٬ 

 زٞٗبر اخعای ثطٶبٲٻ a  4- IIخسٸ٬

 ض ٦ٯی ٲطٸض قسٺَٹ ثطٶبٲٻ ثٻ 32

 % N اخعا

ٲكبٸضٺ )قیطزټی، سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭، 

 *حبٲٯ٫ی(

28 5/87 

 b 19 4/59ی ٲ٧ٳ٭سٛصیٻ

 1/78 25 ٦ٷشط٬ ضقس

 1/53 17 ٲ٧ٳ٭ ضیعٲٛصی

 4/34 11 اضخبٖی، زضٲبٶی
 

 زٞٗبر اخعای ثطٶبٲٻ b  4- IIخسٸ٬ 

  ثطٶبٲٻ زض ٲُبٮٗبر ٲٹضزی ثب خعییبر 21

 % N اخعا

ی، سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭، ٲكبٸضٺ )قیطزټ

 حبٲٯ٫ی(

21 0/100 

 0/81 17 ی ٲ٧ٳ٭سٛصیٻ

 5/90 19 ٦ٷشط٬ ضقس

 1/57 12 ٲ٧ٳ٭ ضیعٲٛصی

 9/42 9 اضخبٖی، زضٲبٶی
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 زٞٗبر اخعای ثطٶبٲٻ c4- II  خسٸ٬

 سٹاٶس ثٻ نٹضر ٦یٟی سرٳیٵ ظزٺ قٹزثطٶبٲٻ ثطای دیبٲس/ ٲٷبثٕ ٲی 11

 % N اخعا

ٲكبٸضٺ )قیطزټی، سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭، 

 حبٲٯ٫ی(

10 0/100 

 0/100 10 ی ٲ٧ٳ٭سٛصیٻ

 0/100 10 ٦ٷشط٬ ضقس

 0/60 6 ٲ٧ٳ٭ ضیعٲٛصی

 0/30 3 اضخبٖی، زضٲبٶی

a ٲكبٸضٺ ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ حٳبیزEBF.قیطزټی ازاٲٻ زاض ٸ سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭ ثبقس ، 

b  .سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭ ٲٗٳٹلاً ثط ؾبؼ ٦ٷشط٬ ضقس ټسٞٳٷس قسٺ اؾز 

 c ٵٲ٧ٳ٭ ضیعٲٛصی قبٲ٭ ٸیشبٲیA .ٸ آټٵ اؾز 

d  ٲحٹضؾٹءسٛصیٻ قسیس ثبقس. ایٳٹٶیعاؾیٹٴ ٸ ٦طٰ ظزایی ثٻ ٖٯز ٣ٞساٴ اَلاٖبر ثطٶبٲٻ ش٦ط ٶكسٺ  زضٲبٴ ٸ اضخبٔ ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ زضٲبٴ خبٲٗٻ

 ټبی ضٸظ ؾلاٲز ٦ٹز٦بٴ اضائٻ ٲی قٹز. اؾز. ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض ٞٗبٮیز
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 تْثَد تغزیِ ٍ هٌاتغ هشتثظ تشآٍسد دػتیاتی تِ .6

 ّا ٍ هحاػثاتٌاتغ دادُه 6.1 

اظ ٲطٸضټبی  ٲ٣یبؼ ثٹزٶس، س٣طیجبً ټٳٻ ثطٶبٲٻ، ٦ٻ ا٦ثطا ثعض٨ 60َٹض ٦ٻ ٢جلا ٶكبٴ زازٺ قس، حسٸز  ټٳبٴ

ثطٶبٲٻ،  11ثطٶبٲٻ ثب خعییبر ٲطٸض قسٶس ٸ ثطای  21ټب ٲٗطٞی قسٶس. اظ ایٵ 2-٢1جٯی ٮیؿز قسٺ زض خسٸ٬ 

،  2ذبٶٹازٺ 1000ټط  CHNWs( ٸ ٦ثطر ٲٷبثٕ ) /pttؾب٬ 1ٶیٸظ اَلاٖبر ٲٷبؾت ثط ضٸی ټط زٸ دیبٲس )٦ٱ

ټب ټط ؾب٬( ٲٗطٞی قسٶس ٸ ثطای ٦كٝ اضسجبَبر ثیكشط ٲطٸض قسٶس. ٲٗطٞی حیبسی ایٵ ثطٶبٲٻ  /usٸ ذبٶٹازٺ

ټبی اٶٟطازی ثٗساً ثیكشط ثطضؾی قسٶس. ثطای ټط ٦كٹض ٸ ثطٶبٲٻ، ټبی ثطٶبٲٻثب ٦كٹض ثٹز؛ زضٸٴ ٦كٹضټب، زازٺ

 ٸظٶی ٸ ٦ثطر ٲٷبثٕ اظ ٲٹاز زض زؾشطؼ اٶدبٰ قس.  ٦بټف ٦ٱثطای سرٳیٵ 

ضا ثجیٷیس(.  3قسر سرٳیٷی اَلاٖبر دطٸغٺ، ٪عاضـ ٸ ... سرٳیٵ ظزٺ قس. )ثطای خعییبر ثیكشط يٳیٳٻ 

CHNWs  ثٻ نٹضر سٳبٰ ٸ٢ز یب دبضٺ ٸ٢ز َج٣ٻ ثٷسی قس. ثط اؾبؼ زضذٹاؾشٽبی ٚیطضؾٳی )ٲثلاً زض

دبضٺ ٸ٢ز، ی٥ ٶیٱ ضٸظ زض ټٟشٻ ٦بض ٦طزٺ  CHNWsزض ٲٹضاز ٮعٸٰ،   خع قٹز ٦ٻ  ثٻ یسبیٯٷس(، سرٳیٵ ظزٺ ٲ

دبضٺ ٸ٢ز ذٹاټس ثٹز. ٲٷجٕ ٲبٮی  CHNWs 10ٸ٢ز، ٲٗبز٬  سٳبٰ CHNW  ٦ٻ ی٥ زضحبٮی اؾز،

ټب اظ ثٹزخٻ یب ٪عاضقبر ٲبٮی ٪طٞشٻ قس، ٸ ذیٯی س٣طیجی ټؿشٷس. ٲٷبثٕ ٲبٮی ثط قسٺ ثٻ ثطٶبٲٻ اذشهبل زازٺ

زازٺ قسٺ زض ټط ؾب٬ ثٻ ټط ٦ٹز٤ س٣ؿیٱ قسٶس. آٲبض ٸ  USبؼ خٳٗیز ٦ٹز٦بٴ سحز دٹقف ثطای زلاض اؾ

قس.  اٶساظی زض ٶٓط ٪طٞشٻټبی ضاٺټبی زض حب٬ اخطا، ٸ زض ثطذی ٲٹاضز ثركی اظ ټعیٷٻاض٢بٰ ثطای ثطآٸضز ټعیٷٻ

 قسٺ اؾز. قسٺ زض ظیط سٹيیح زازٺ ٲٷبثٕ اؾشٟبزٺ

% ٲٷب١َ 25ثب دٹقف س٣طیجی  2002سب  1995( اظ ؾب٬ BINPی٧ذبضچٻ ثٷ٫لازـ ) ثٷ٫لازـ. دطٸغٺ سٛصیٻ

(thanas464/59 اٶدبٰ قس. ٦ثطر )CHNWs 1  ذبٶٹازٺ ٪عاضـ  1000زض  5( حسٸز ٦19ٹز٤ ) 200زض

 زلاض/ ذبٶٹازٺ زض ټط ؾب٬، قبٲ٭ سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭ سرٳیٵ ظزٺ قس. us 18قس. ٦ثطر ٲٷبثٕ س٣طیجبً 

قسٺ اثط  سٹؾٍ ټط زٸ ثبظثیٷی زاذٯی ٸ ذبضخی اٶدبٰ قس. سرٳیٵ اؾشٟبزٺ BINPای صیٻاضظیبثی ٲشٷٹٔ اثط سٛ

BINP ټبی اضظیبثی ٢جٯی اظ ی٥ اضظیبثی اثط ٲجشٷی ثط سئٹضی دطٸغٺ ٦ٻ زض آٴ سط٦یت زازٺ 3ٸظٴ ثط ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ

                                                             
قس قس ټیچ سٷٓیٳی ؾبذشٻ ٶٳی زی٫طی ٪عاضـ ٲی ؾب٬ ٪طٞشٻ قس؛ ا٪ط سٷٽب ٪طٸٺ ؾٷی 5سب  0سب خبیی٧ٻ اٲ٧بٴ زاضز، ٪طٸٺ ؾٷی ثطای ایٵ سرٳیٵ اظ 1

 ؾب٬( 3سب  0)ٲثلاً 
 0.1ثرف ظٲبٴ ٲٗبز٬  CHNWsقٹز.  ٸ٢ز ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲی سٳبٰ CHNWsټب ثرف ظٲبٴ اؾز، زض ثطذی دطٸغٺ CHNWsزض حبٮی٧ٻ ا٦ثط 2

 (FTEsٸ٢ز ٲحبؾجٻ قس ) سٳبٰ
(. آٲبض ٸ 32) 1997% اظ آدطی٭ سب ٶٹاٲجط 2.9% ثٻ 8/13طیٕ ثٹز، ثطای ؾٹءسٛصیٻ قسیس اظ ٦ٷٷس٪بٴ ؾ ٸظٶی زض ٲیبٴ قط٦ز ثطآٸضز ٞٹضی ٦بټف اٸٮیٻ ٦ٱ3

 .(e2، ق٧٭ 20سٛییط ٦طز ) 1998سب ٲبضؼ  1997% اظ آدطی٭ 62% سب ٦79ٷٷس٪بٴ اظ  ٸظٶی زض قط٦ز اض٢بٰ ٲٷشكط ٶكسٺ یٹٶیؿٝ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٦ٱ
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زٮی٭ ٸظٶی ثٻ  زض ٦ٱ  ptt0/2( ٪طٞشٻ قس. ایٵ اضظیبثی ثٗسی ٦بټف ٦ٯی 33ٸ  34اؾشٟبزٺ قس، )

 ضا ٪عاضـ ٦طز. 3/0 ٲثلاً BINPټبی ٞٗبٮیز

، ٦ٻ دٹقف زض ٶٓط ٪طٞشٻ 2004-2007قٹز،  ( ٲیNNPټبی ٲشٗب٢ت ٲٷدط ثٻ ثطٶبٲٻ سٛصیٻ ٲٯی ) ٞٗبٮیز

. ایٵ ثطٶبٲٻ ٲك٧لار دیبٲسؾبظی زاقز؛ ٶٓطؾٷدی ٲ٣سٲبسی ثٻ سٗٹی١ اٞشبز ٸ thanas 464/105قسٺ 

 ثٷبثطایٵ ټیچ سرٳیٵ اثط زض زؾشطؼ ٶیؿز.(. 35ٶٓطؾٷدی دبیبٶی ټط٪ع اٶدبٰ ٶكس )

-2010( خصة قس، HNPSPای زض ثطٶبٲٻ ثرف خٳٗیز سٛصیٻ ٸ ؾلاٲز  )ټبی سٛصیٻ حٳبیز ٞٗبٮیز

% ذبضخی(. اَلا ٖبر 37زض ٲٷبثٕ ٲبٮی،  m 4300زلاض،  us% سٛصیٻ ٸ اٲٷیز ٚصایی؛ حسٸز 25) 2007

ٸيٹح زض ؾطٖز  % ثٹز، ٦ٻ ثٻ5( زض حسٸز 2010زض زؾشطؼ ٶیؿز، ٸ دطزاذز )اظ خٹلای  HNPSPاضظیبثی 

 (.٦35ٷسی زض قطٸٔ زاقز )

قطٸٔ قس ٸ  2008(، ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ ثطٶبٲٻ سٛصیٻ ٲٯی، زض ؾب٬ CBNٲحٹض ) اسیٹدی. ثطٶبٲٻ سٛصیٻ خبٲٗٻ

(. دٹقف خٳٗیز زض ٲٷب١َ ټسٜ )ټٱ ا٦ٷٹٴ س٣طیجبً 36زض حب٬ حبيط ٶیع ازاٲٻ زاضز )

640/250woredasٸ ٦ثطر 40یٻ( س٣طیجبً ( )ٶبح %CHWS  ٦ٹز٤ اؾز، ٦ٻ  23زض  1زض حسٸز

FTFs2/0  ٸظٶی اظ ثطٶبٲٻ  ټبی ٦بټف ٦ٱ(. سرٳیٵ37زض ټط ټعاض ذبٶٹازٺ ) 86سرٳیٵ ظزٺ قس ثطای ٲثب٬

CBN 2010سب اٸاؾٍ ؾب٬  2008ټبی ثطٶبٲٻ سٹظیٵ اظ اٸاؾٍ ؾب٬ ٸسحٯی٭ اٸٮیٻ زازٺ ٪طٞشٻ قسٺ اظ سدعیٻ ،

 س.ٲ٣سٲبسی ټؿشٷ

قٹز( اظ ٲیعاٴ  سرٳیٵ ظزٺ ٲی ٦ptt0/8ٷٷس٪بٴ )س٣طیجبً ؾب٬/  ٲیعاٴ ثبلای اٸٮیٻ ثٽجٹز زض ٲیبٴ قط٦ز

ثبقس؛ ثب سرٳیٵ  ptt0/5ضؾس ٲیعاٴ ثٗسی ؾب٬/ دبیساضی ثطای سكریم ؾرز سط اؾز. ثٻ ټط حب٬ ثٻ ٶٓط ٲی

 زټس.  ضا ٲی ptt0/2% ٲیعاٴ خٳٗیز دبیساض ؾب٬/ 40دٹقف 

% 46ثب دٹقف س٣طیجبً  1989سب  1980( اظ ؾب٬ TINP1ی٥ ) Tamil Naduیبٞشٻ ازٚبٰ  یٻټٷس. ثطٶبٲٻ سٛص

 150زض  TINP1 1ثطای  CHWٲٷ٣ُٻ(. ٦ثطر  11ثٯٹ٤ ضٸؾشبیی زض  373/173ٲٷب١َ اٶدبٰ قس )

زلاض/ ذبٶٹازٺ زض ټط   ٢50/9usجلا  TINP1ذبٶٹازٺ ٪عاضـ قس. ٦ثطر ٲٷبثٕ  1000زض  40(، یب 38ذبٶٹازٺ )

 ثٹز. ptt5/1یب ؾب٬/  ptt4/1س٣طیجبً ؾب٬/ TINPٸظٶی زض ٶٹاحی  (. ٦بټف ٦ٱ٬38 سرٳیٵ ظزٺ قس )ؾب

ٶٹاحی ضا  80خبضی قس، ٸ س٣طیجبً  1990-1997( اظ ؾب٬ TINP2زٸ ) Tamilیبٞشٻ ازٚبٰ ثطٶبٲٻ سٛصیٻ 

(. 22)ثٹز  TINP1ٸ ٲٷبثٕ ټٳبٶٷس   CHWsزٸ،  TINPثٯٹ٤ ضٸؾشبیی(. ٦ثطر  385/316دٹقف زاز )

 (. 40ثٹز ) ptt 1.1ؾب٬/  TINP2قسٺ ثٻ  ٸظٶی خٳٗیز ٶؿجز زازٺ ٲیعاٴ دبیساض ٦بټف ٦ٱ
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ټب اظ ؾب٬ ( سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی ٸ ؾبیط اُٖب ٦ٷٷسٺICDS1ی٥ ) یبٞشٻازٚبٰدطٸغٺ ذسٲبر س٧بٲ٭ ٦ٹز٤ 

ض٦ٷبٴ قسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ب ، قٷبذشٻCHNWs(. ٦ثطر 41% حٳبیز قس )2.5، ثب دٹقف س٣طیجبً 1997-1990

Anganwadi (ANWs) (FTE20 ) 200زض  1قرم ثٹز، ٲثلاًس٣طیجبً  1000زض  1% سرٳیٵ ظزٺ قس 

ذبٶٹازٺ. زض حبٮی٧ٻ ټیچ اضظیبثی ٢ُٗی ٸخٹز ٶساضز، ا٦ثط ٪عاضقبر  1000زض  10( یب ٦19ٹز٤ )

ICDS1ثٻ اٶساظٺ  (؛ ٲیعاٴ41، 42قسٺ ثٻ خٳٗیز اٶس٤ ثٹز )  ٸظٶی ٶؿجز زازٺ سرٳیٵ ظزٶس ٦ٻ سٛییط زض ٦ٱ

 ضؾٱ قسٺ اؾز. ptt2/0ؾب٬/ 

)دؿز ٸظٴ( قٷبذشٻ قس، زض  posyandu(، ٦ٻ ټٳچٷیٵ ثٻ ٶبٰ ثطٶبٲٻ UPGKثطٶبٲٻ ثٽجٹز سٛصیٻ ذبٶٹازٺ )

قطٸٔ قس ٸ ثٻ دٹقف ٲٯی ٪ؿشطزٺ ضؾیس، ٸ سب ٲحسٸز قسٴ سٹؾٍ ثحطاٴ ا٢شهبزی اٸاذط ؾب٬  1979ؾب٬ 

ضٸؾشب(  58000-65000% ٶٹاحی ضا دٹقف زاز )90 س٣طیجبً 1975-1990ازاٲٻ یبٞز. زض ؾب٬  1990

زض ټط CHNWs5ثٻ   Rohde. 1ثٹز 60حسٸز  posyandu(. قٳبض ٦ٹز٦بٴ ټط 22،43،44)

posyanduټب ٲحسٸز ثٻ آٲٹظـ )ؾٻ ضٸظٺ(، ٸ ثبظزٺ  زض ٦٭ ٶعزی٥ ی٥ ٲیٯیٹٴ اقبضٺ زاضز. ثب ایٵ حب٬ آٴ

زض ټط  4CHNWsاضائٻ ٲكبٸضٺ ٲٗٷی زاض ثٹزٶس. زض ثبلا ثٹزٶس، ٸ زض اضظیبثی سٷٽب زضنس ٦ٳی ٢بزض ثٻ 

posyondu،CHNWs 66  ثٻ زؾز آٲس. 1000زض 

ټبی ٲؿشٳط ٶیبظ ټؿشٷس زیسٺ قٹز،  ټبیی ٦ٻ ثطای ٞٗبٮیز ټبی س٧طاضی، ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٷٹاٴ آٴټعیٷٻ

ټبی ٸ اض٢بٰ سٳبٰ ټعیٷٻ(، اٲب ایٵ آٲبض 45قٹز ) زلاض/ذبٶٹازٺ زض ټط ؾب٬ سرٳیٵ ظزٺ ٲی us 1س٣طیجبً زض حسٸز 

ی سح٣ی٣بر ٢جٯت س٣طیجبً زض ثط دبیٻ UPGKټبی ٸظٶی ٲٷؿٹة ثٻ ٞٗبٮیز قٹز. ٦بټف ٦ٱٲحٯی ضا قبٲ٭ ٶٳی

 (.22ثٹز ) ptt0/1حسٸز ؾب٬/ 

-2003( سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی ٸ ؾبیطیٵ اظ ؾب٬ SEECALINEی سٛصیٻ خبٲٗٻ زٸٰ )ٲبزا٪بؾ٧بض. دطٸغٺ

(. ٦ثطر 111/56tamid ( )46% ٶٹاحی ضا زاز )50حٳبیز قس؛ دٹقف س٣طیجبً  1999

SEECALINECHWs ذبٶٹازٺ  1000زض  60( یب 47،21ذبٶٹازٺ ) 225زض  1ذبٶٹازٺ سب  125زض  1حسٸز

زلاض/ ذبٶٹازٺ زض ټط ؾب٬ ثط اؾبؼ اَلاٖبر  10usټب زض حسٸز ٦ثطر ٲٷبثٕ ثطای دطٸغٺ ،سرٳیٵ ظزٺ قس

(، یب س٣طیجبً حسٸز 47)ptt25/1-86/0ٸظٶی زض حسٸز ؾب٬/  ٦ٱ(. ٲیعاٴ ٦بټف 21دطٸغٺ سرٳیٵ ظزٺ قس )

 ثطای ٲیعاٴ دبیساض خٳٗیز ٪عاضـ قس. ptt1/1ؾب٬/ 

ؾب٬ اٶدبٰ  3% ٦ٹز٦بٴ ظیط 20ثب دٹقف س٣طیجی  1995-2001( اظ ؾب٬ CNPؾٷ٫ب٬ . ثطٶبٲٻ سٛصیٻ خبٲٗٻ )

ذبٶٹازٺ ثٹز. س٣طیجبً  1000زض  80(، ثطای ٲثب٬ 48ذبٶٹازٺ ) 124زض  1زض حسٸز  CHWs(. ٦ثطر 48قس )

                                                             
 ٦ٷٷسٺ. زٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ قط٦ 13ثب  241000posyandus( ٪عاضـ 43)1
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س٣طیجبً ٲٗبز٬ خٳٗیز ٦ٯی ثٹز. ٦ثطر  ٦ٷٷس٪بٴ % ثٽطٺ ثطزاضی ثٻ زؾز آٲس ٸ ثٷبثطایٵ ٲیعاٴ ثطای قط٦ز98

. ٦بټف 1(48ٲبٺ قط٦ز ثطای ٦ٹز٦بٴ ثٹز ) 6زلاض/ ذبٶٹازٺ زض ټط ؾب٬ ثط اؾبؼ   40usس٣طیجبً CNPٲٷبثٕ 

 ptt2/2 (48.)ؾب٬/  ٸظٶی خٳٗیز سرٳیٵ ظزٺ قسٺ زض ٦ٱ

ٶبحیٻ( ثٹز. ٦ثطر  6.7% ٶٹاحی )85اخطا قس، ٸ دٹقف س٣طیجبً  1984-1991اظ ؾب٬  Iringa JNSPسبٶعاٶیب. 

CHNW  ذبٶٹازٺ ثٹز. 1000زض  25(، ثطای ٲثب٬ 49ذبٶٹازٺ ) 40زض  1سرٳیٵ ثطٶبٲٻ 

ٲیعاٴ دبیساض ٦بټف (. 22زلاض/ ذبٶٹازٺ زض ټط ؾب٬ ثٹز ) 17usزلاض/ ذبٶٹازٺ سب ٦JNSP 8usثطر ٲٷبثٕ 

 (.50ثٹز ) ptt8/0ٸظٶی ؾب٬/  ٦ٱ

قطٸٔ ٸ زض ظٲبٴ ٶٹقشٵ ایٵ ٲ٣بٮٻ ازاٲٻ زاضز، ثٷب ثٻ  1975( زض ؾب٬ NNPسبیٯٷس. ثطٶبٲٻ سٛصیٻ ٲٯی )

 20زض  CHNW 1ټبی ٦ثطر (. سرٳیٵ51زؾز یبٞشٻ )1990% زض ؾب٬ 100٪عاضـ، ثٻ دٹقف ٶٹاحی 

زلاض/ ذبٶٹازٺ زض ټط ؾب٬ سرٳیٵ ظزٺ  11usازٺ ټؿشٷس. ٦ثطر ٲٷبثٕ ذبٶٹ 1000زض  50( ٲثلاً 13ذبٶٹازٺ )

 (.22، 52قٹز ) ٲی

ټب ثطای ٲحبؾجٻ (. زازٺ52ی ٲٹضزی دیسا قسٶس )زض ٲُبٮٗٻ 1982-1990اظ ؾب٬  Thaiٸظٶی ټبی ٦ٱسرٳیٵ

٦ع ٲٯی ټب ثٻ زؾز آٲس، ٦ٻ ټط زٸی ٲط( ٸ سٗسازی اظ ٶٓطؾٷدی1982-90ٲیعاٴ اظ ټط زٸ ثطٶبٲٻ سٹظیٵ )

 ptt(، ؾب٬/ 1986-90قٹز. ٲیعاٴ دبیساض ) ٲحٯی اؾشٟبزٺ ٲی Thai( ٸ اؾشبٶساضزNCHSثطای آٲبض ؾلاٲز )

  1984-90% ثٹز؛ ٲیعاٴ زض ؾب٬ 90ټبی سٹظیٵ ثٹز، زض َٹ٬ ظٲبٶی ٦ٻ دٹقف زض حسٸز ( اظ ثطٶبٲٻ52)  1.9

 ptt 1.5ؾب٬/  1987-95ټبی  ؾب٬ ٲیعاٴ زض َٹ٬ NCHSثٹز. ثب اؾشٟبزٺ اظ اؾشبٶساضزټبی  ptt8/2ؾب٬/ 

ثب اؾشٟبزٺ اظ  1995% زض ؾب٬ 3/31ٸ  1986% زض ؾب٬ 6/40ٸظٶی ( سرٳیٵ ٦ٱ54(. ٪عاضـ زی٫طی )53ثٹز )

 ثٹز. ptt0/2ضا زاز. ٲیعاٴ خٳٗیز دبیساض زض َٹ٬ ثطٶبٲٻ ؾب٬/  ptt0/1اؾشبٶساضز ٲٯی، ثطای ٲثب٬ ؾب٬/ 

ثب دٹقف ٪عاضـ قسٺ س٣طیجی  1994-95( زض ؾب٬ PEMٸسئیٵ )دط -ٸیشٷبٰ. ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ؾٹءسٛصیٻ اٶطغی

)ټٳ٧بضاٴ سٛصیٻ( زض ٲح٭ ثطای ی٥  CHNWs 100000سرٳیٵ  2005(. سب ؾب٬ 55% قطٸٔ قس )100

 ذبٶٹازٺ ثٹز. 1000زض  75ذبٶٹازٺ ٲثلاً  70زض ټط  ٦CHNW 1ثطر س٣طیجی 

زلاض/ ذبٶٹازٺ زض ټط ؾب٬ ثٹز. ٦بټف  7/0usټبی ٶبحیٻ ٸ ٦ٳٹٴ زض حسٸز ٦ثطر ٲٷبثٕ ثٻ اؾشثٷبی ټعیٷٻ 

ضؾٱ قس ثٻ  1994-1998اظ ؾب٬  ptt 20-5/1ٸظٶی، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲیعاٴ دبیساض خٳٗیز، زض حسٸز ؾب٬/  ٦ٱ

                                                             
زلاض/ ذبٶٹازٺ سرٳیٵ ظزٺ قسٶس،   60usټب حسٸز ٲبٺ ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس ٸ ؾذؽ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٹسٹاٴ ؾبظی اظ ٲُبٮٗٻ ذبضج قسٶس، ټعیٷٻ ٦6ٹز٦بٴ ثطای 1

60us ٶرٹاټٷس قس(.ټب زض َٹ٬ ؾب٬ ثؿشطی  زلاض/ ذبٶٹازٺ زض ټط ؾب٬ ثطای ٲ٣بیؿٻ زض ایٷدب زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس )ثطای ٲثب٬ ٞطو قس ٦ٻ آٴ 
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ټبی سٹظیٵ ثٹز اَلاٖبر اظ ثطٶبٲٻ 1999-2005ټبی س٧طاضی ٸ اظ ؾب٬ اظ ٶٓطؾٷدی ptt8/1اٶساظٺ ؾب٬/ 

(56،55.) 

 ْثَدی استثاط داسد؟هیضاى ت اآیا ػغَح هٌاتغ ت 6.2

ی اٲشحبٴ قسٺ، ٲحبؾجٻ قسٶس. ثطٶبٲٻ 11ٸظٶی ٦ٹز٦بٴ دیف اظ ٲسضؾٻ اظ  ټبی سٛییطار زض قیٹٔ ٦ٱسرٳیٵ

زض  CHNWsٸظٶی( ٸ ٲٷبثٕ )٦ثطر  ( ٦ٻ ټط زٸی ٶشبیح دیبٲس )سٛییطار ٦ٱ2-1)آذطیٵ ؾشٹٴ خسٸ٬ 

 زلاض زض ټط ؾب٬( زض زؾشطؼ ثٹز.  usٸ ٦ٹز٤  1000

( احشٳبلاً ثیكشط اظ ٦ثطر ٢بث٭ اَٳیٷبٴ اؾز، ثب ٸخٹز ایٵ ټط yٸظٶی )ٲحٹض  یعاٴ ٦بټف ٦ٱٲ 2-1زض ق٧٭ 

ٲٹخٹز  ٦ptt 2-1ٹز٤، ثٽجٹز  ؾب٬/  1000زض  CHNWs 30زٸ سب حسٸزی ٶبٲٗٯٹٰ اؾز. زض ثبلا زض حسٸز 

ا٦ثطا ثیكشط اظ دصیط ٶیؿز؛ ثب ٸخٹز ایٵ،  اؾز. اؾشرطاج ٲیعاٴ اؾبؾی )ثسٸٴ ثطٶبٲٻ( زض ا٦ثط ٲٹاضز اٲ٧بٴ

 ٶیؿز. -ptt5/0ؾب٬/ 

ټبی ٲٯی ټؿشٷس، سبٶعاٶیب ٸ اٶس سبیٯٷس ٸ ٸیشٷبٰ اظ ثطٶبٲٻقسٺ َٹض ٲٷ٣ُی قٷبذشٻ ټبی ٲیعاٴ ثٻا٦ثط سرٳیٵ

ټبی َٹض ٪ؿشطزٺ ٪عاضـ قسٶس ٸ ثٷ٫لازـ، ٲبزا٪بؾ٧بض ٸ ؾٷ٫ب٬ سٹؾٍ اضظیبثی ٦ٷٷسٺ ثٻTINPایطیٷ٫ب ٸ 

بض ٸ اض٢بٰ اسیٹدی اظ اَلاٖبر اذیط اؾز ٸ چبح ٶكسٺ اؾز، اٲب ی٥ ثطآٸضز ثبٶ٥ خٽبٶی سرٳیٵ ظزٺ قسٶس. آٲ

( 45ټبی ٲبٮی )ضؾس؛ ثب ٸخٹز ایٵ، زازٺضؾس. ٲیعاٴ اٶسٸٶعی دبییٵ ثٻ ٶٓط ٲیٶؿجشبً ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ثٻ ٶٓط ٲی

ضا  َٹض ٶؿجی ٲیعاٴ ثٽجٹز ٲسر ٲی ثبقٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ی دطر دبییٵ َٹلاٶی( ی٥ زازٺ2-2)ق٧٭ 

 دبییٵ ٪عاضـ زټٷس.

ی اٮٗٳ٭ ٦ٱ اثط ثب ٲٷبثٕ ٲبٮی ضا ٶكبٴ زټٷس. زض دبیبٶٻضؾس ٦ٻ ٧ٖؽ( ثٻ ٶٓط ٲی2-1ټبی ٲبٮی )ق٧٭ زازٺ 

َٹض ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس( آٲبض ٸ اض٢بٰ  قٹز ٸ )ټٳبٴټبی ٲحٯی ٶٳیظیطیٵ ٲٷبثٕ آٲبضٸ اض٢بٰ ٸیشٷبٰ قبٲ٭ ټعیٷٻ

زلاض/ ٦ٹز٤ زض ټط ؾب٬ ثطای  10usټب ثٻ حسا٢٭ حبٮی٧ٻ قبیس ا٦ثط ثطٶبٲٻاٶسٸٶعی قبیس ظیط سرٳیٵ ثبقس. زض 

 قٹٶس ٲٽٳشط اظ ٲ٣ساض آٴ ثطای ټط ٦ٹز٤ اؾز.ټب اؾشٟبزٺ ٲیٶكبٴ زازٴ اثط ٶیبظ زاضٶس، ایٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ثٹزخٻ
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 الضاهات. 7

 ّا ٍ ّـذاسّاتشای تشًاهِ: هحذٍدیت الضاهات 7.1

ایٵ ؾٷس ثحث قسٺ اؾز. اثطثركی ثطای ٲثب٬ اظ  1ٹز٦بٴ زض ثرف ٶ٣ف ٲساذلار ٞطزی زض ثٽجٹز سٛصیٻ ٦

اٶس. اثط ایٵ سٛییطار ثط ؾلاٲز ٦ٹز٤ ٸ ثٽجٹز ٮحبِ ٲكبٸضٺ سٛییط ا٢ساٲبر قیطزټی، ثٻ ذٹثی زض٤ قسٺ

ٸ  Bhuttaاٶس.  َٹض ٲٷ٣ُی ثٻ ذٹثی سثجیز قسٺ اٶس، ثٻقسٺ دیبٲسټب، ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ٦ٳی دٹقف زازٺ

قسٺ اؾز، ٞطاټٱ ٦طزٶس. ایٵ ٲٹيٹٔ ثٻ  ٶكبٴ زازٺ 2-٥2 سٯٟی١ ٲٽٱ ضا ٦ٻ زض خسٸ٬ ( ی11ټٳ٧بضاٴ )

ټبی قٹاټس دطزاذشٻ اؾز ٦ٻ ٲساذلار، ٦ٻ ثٻ نٹضر خسا٪بٶٻ ٲؤثط قٷبذشٻ قسٺ اٶس، زض نٹضر ٶ٫طاٶی

 ٲ٣یبؼ ٖٳٯی اثط زاضٶس.  ټبی ثعض٨دیٹؾشٵ ثٻ ثطٶبٲٻ

( ضا 2010قسٺ اٶس )سب ؾب٬  ٦ٻ ثطای ٲطٸض زض ٪صقشٻ اؾشٟبزٺټبیی  ، آٴ2-3ټب زض خسٸ٬ ٮیؿز َٹلاٶی ثطٶبٲٻ

اٶس. ٲٹازی ٦ٻ ٲحشٹیبسكبٴ ټبیی ٦ٻ خسیسسطٶس ثطای ایٵ ٲطٸض قٷبذشٻ ٸ ٲٗطٞی قسٺ زټٷس. آٴدٹقف ٲی

٪یطی ٦ٳی دیبٲسټب ٸ دٹقف ثطٶبٲٻ ٸ ٲٷبثٕ خؿشدٹ قسٶس. ثطذی سٹنیٝ قس، ثب سٳط٦ع ذبل ثط اٶساظٺ

ثطٶبٲٻ ثط اؾبؼ زؾشطؾی  21اؾشرطاج قسٶس ٸ ٲُبٮٗبر ٲطٸضی خعییبسی ثطای ثطٶبٲٻ  32ټبی ٸیػ٪ی

ثطٶبٲٻ ٦بٞی زض ٶٓط ٪طٞشٻ  11ټبی اضظیبثی دیبٲسټب ٸ ٲٷبثٕ ثطای (. زازٺ3اَلاٖبر ایدبز قسٶس )يٳیٳٻ 

٦ٷٷسٺ ثٹز )یب  قط٦ز 1000زض ټط  CHNWSټبی ٲٷبثٕ (. ثط٪عیسٺ قبذم2-4ٸ  2-3قسٶس )خسٸ٬ 

CHNWs ټبی زض حب٬ اخطا ذبٶٹازٺ( ٸ ټعیٷٻ 1000 زض ټطus ٕسطیٵ دیبٲس، زلاض زض ټط ؾب٬ ثٹز. قبی

قسٺ ثبیس ثٻ  سرٳیٵ ظزٺ قس. دیبٲسټبی اضظیبثی pptٸظٶی زض ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲیعاٶی اظ سٛییط ؾب٬/ قیٹٔ ٦ٱ

٪بٴ ثطٶبٲٻ ٸ خٳٗیز ٦ٷٷس ٖٷٹاٴ ٲیعاٴ اٸٮیٻ ثٽجٹز اظ ٲیعاٴ دبیساض )ثٗس اظ ی٥ ؾب٬ یب ثیكشط( ثیٵ قط٦ز

. )ایٵ سٳبیعار -قٹٶسزض حب٬ حبيط ثٻ نٹضر ٦بٲلاً ؾطیٕ زیسٺ ٲی -٦ٯی ٦ٹز٦بٴ سكریم زازٺ قٹٶس

 ای سرٳیٵ ظزٺ قسٶس.آیٷس(. ثٽجٹز ٲیعاٴ دبیساض خٳٗیز زض دیبٲسټبی ٲ٣بیؿٻټٳیكٻ زض ٪عاضقبر ٶٳی

ی ٖٳٯی ثٻ نٹضر ٪ؿشطزٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ صیٻی س٦ٛیٟیز ٸ سٗساز ٶشبیح اضظیبثی ٲحسٸز ثطای اثطثركی ثطٶبٲٻ

ټبی ٲٯی ثطای ٦بضآظٲبیی اثطثركی ٮعٸٲب ٦بٲلاً ٲحسٸزیز ثعض٨ سكریم زازٺ قس. ضٸی٧طز اضظیبثی ثطٶبٲٻ

ټب اؾشٟبزٺ قٹز. ؾبیط ی ٪طٸٺسٹاٶس ثٻ ٶسضر اظ سهبزٞی ؾبظی ثطای زضٲبٴ ٸ ٲ٣بیؿٻ( ٸ ٲی12ٲشٟبٸر اؾز )

سٹاٶس ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قسٺ ٸ اؾشٷشبج ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطای ٶ٫ط ټؿشٷس، ٲیب آیٷسٺَطحٽب ، ذهٹنب ظٲبٶی٧ٻ َطحٽ

( اظ ثطضؾی 11ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Bhuttaسحٯی٭ دیكطٞشٻ زاضٶس.  ٸ  اثطثركی ثسټٷس ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٶیبظ ثٻ ثطذی سدعیٻ

 "اخس قطایٍ% ٲساذلار ٸ3ټب ٦ٳشط اظ قٹاټس اظ ٦بضآظٲبیی اثطثركی ٸ اضظیبثی ثطٶبٲٻ "ٲشٹٴ ٲشبآٶبٮیع ثٻ 

ټب اظ ٦بضآظٲبیی ٸ ٶشبیح اضخبٔ قسٺ ثٻ اثطثركی  ټبی آٴی زازٺثطای ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ اقبضٺ ٦طزٶس. س٣طیجبً ټٳٻ

ٸټٳ٧بضاٴ  Bhuttaټبی ذبضج قسٺ سٹؾٍ ثٹز. ٦یٟیز قٹاټس ثط اثطثركی يٗیٝ اؾز ٸ ثٻ قٳبضی اظ ثطٶبٲٻ

ټبیی ٦ٻ َٹض ٦ٻ زض ثبلا سٹنیٝ قس، قٳبضی اظ ثطٶبٲٻ ٴزټس. ثٷبثطایٵ، ټٳب اخبظٺ ٸاضز قسٴ ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا ٲی
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اضظیبثی قسٶس )ثطذی ٲثلاً سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی، اظ ثٷ٫لازـ، ٲبزا٪بؾ٧بض ٸ ؾٷ٫ب٬ ٲدسزاً اضظیبثی قسٶس(، ٸ ثٻ 

َٹض  ټبی زض زؾشطؼ حسا٢٭ ی٥ اٮ٫ٹی ٲشحٳ٭ ثطای ٲثب٬ ټٳبٴضؾس ذطٸج ثٽشطیٵ سرٳیٵ اظ زازٺٶٓط ٲی

اقبضٺ قسٺ اؾز ضا ثسټس. خعییبر چ٫ٹٶ٫ی قٳبض ٪طٞشٻ قسٺ زض ٲشٵ ثبلا ٸ ٲُبٮٗبر   2-٦1ٻ زض ق٧٭ 

 آٲسٺ اؾز. 3ٲٹضزی زض يٳیٳٻ 

ثٻ ٞب٦شٹضټبی ٦ٯیسی دٹقف ٸ ٦ثطر ٲٷبثٕ سأ٦یس ٶ٧طزٺ اؾز.  -قبٲ٭ اثطثركی -سٯٟی١ ٶشبیح اضظیبثی ٢جٯی 

صاقشٻ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ س٣بٸر ثیٵ سٟبٸر زض ٲٷبثٕ )ؾطاٶٻ( ثٻ احشٳب٬ ظیبز ثط ضٸی اثطثركی سأثیط ٪

ټبی آظٲبیكی قٳطزٺ ٲ٣یبؼ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٦بضآظٲبیی ٸدطٸغٺ ټبی ثعض٨قسٺ زض ثطٶبٲٻ اثطثركی ٲكبټسٺ

َٹض َجیٗی ٲحسٸزیز ٦ٳشطی زاضٶس(. ثٷبثطایٵ سٹخٻ ذبل ثٻ دیبٲسټبی ٲطثٹٌ ثٻ  ذٹاټس قس )ٲٷبثٗی ٦ٻ ثٻ

سٹاٶٷس ٪طٞشٻ قٹٶس، ټیچ ٦یٟیز، آٲٹظـ، اٶ٫یعٺ، ٦ٻ ٲی CHNWsټبیی ٶٓیط ٲٷبثٕ زازٺ قسٺ اؾز. قبذم

٦ٷس. ټٳچٷیٵ ٶٓبضر ٸ ؾبیط ٞب٦شٹضټبی حیبسی ٦ٻ ثبیس زض ٲُبٮٗبر آیٷسٺ ٸاضز قٹز ضا ٲٷ٧ٗؽ ٶٳی

1000/CHNWs .قبیس ی٥ قبذم ٶٳبیٷسٺ زض زؾشطؼ ثطای سلاقٽبی ثطٶبٲٻ ٪ؿشطزٺ ثبقس 

-ؾبؼ ٲطا٦ع خبٲٗٻ )ٸیعیشٽبی ذبٶ٫ی( ٖٳٯی زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی، ٲٗٳٹلاً ثطا اCHNWsټب ثٹاؾُٻ ثطٶبٲٻ

قٹز.  قسٺ اؾز. ٶٓبضر ٲٗٳٹلاً سٹؾٍ سیٱ ؾلاٲز اٶدبٰ ٲی ٶكبٴ زازٺ 2-3قٹٶس: سٹظیٕ اؾبؼ زض خسٸ٬ 

اٲب زض زاذ٭ ایٵ  –ضا زاضٶس  -ٲكبٸضٺ، ضیعٲٛصی ٸ ... -ټب ټب ی٥ اٮ٫ٹی ٦ٯی قبیٕ ٲٷ٣ُی ٞٗبٮیزثطٶبٲٻ

ثٻ ٲٗٷی سساض٤ ٚصا، ٲٗٳٹلاً  -ی س٧ٳیٯی٦ٷٷس. سٛصیٻثٻ قطایٍ ٸ ٲحشٹای ٲشٟبٸر، ٞط٠ ٲیخعییبر احشٳبلاً 

ټب قبیٕ اؾز، س٣طیجبً ټٳیكٻ ٦ٹز٦بٴ زض ایٵ ثطٶبٲٻ -ثطای ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ 1ٞطاټٱ ٦طزٴ ٚصای س٧ٳیٯی

ضٸز اٶشٓبض ٶٳی اٶس.ټب ضا ټسٜ ٢طاض زازٺقسٺ زض ٲٗطو ذُط ثٻ ٸاؾُٻ ٦ٷشط٬ ضقس یب ؾبیط اضظیبثی قٷبذشٻ

اٶس. ټب زض ی٥ ٞٗبٮیز ٲٷٓٱ زیسٺ قسٺ٦ٷشط٬ ضقس ثٻ سٷٽبیی سٛصیٻ ضا ثٽجٹز ثركس، اٲب زض ا٦ثط ثطٶبٲٻ

-ٸظٶی، قبیس سٹؾٍ ٖٷبنط ضیعٲٛصی سحز سأثیط ٢طاض ٶ٫یطٶس. اضسجبٌ ثیٵ ثطٶبٲٻ دیبٲسټبی ٲٹضز اؾشٟبزٺ، ٦ٱ

سٹاٶس ٲٹضز آظٲبیف ٢طاض ٪یطز. اثطار س سٛصیٻ ٖٳٹٲی ٲیټبی ضایح اٲب ٶٻ اؾشبٶساضز ٸ ی٥ دیبٲټبی ثب ٸیػ٪ی

 ټبی حبيط اضظیبثی قٹٶس.سٹاٶٷس زض زازٺٶؿجی اخعای ٞطزی ٶٳی

 ّایی وِ هَجَدًذ ٍ حفظ آى تیّای آتشًاهِ سیضیخاف تشای عشح الضاهات. 7.2

٦ٷٷس٪بٴ، ٦بټف  ٶی قط٦زٸظ ضؾس ٦ٻ ثٽجٹز اٸٮیٻ زض قیٹٔ ٦ٱټبی ٲٹ١ٞ، ثٻ ٶٓط ٲیزض ظٲبٴ اضظیبثی ثطٶبٲٻ

ی قسیس ؾطیٗبً ثٻ ؾُٹح ټبی اٸٮیٻ، ثؿیبض ؾطیٕ اؾز. زض ټٳبٴ ظٲبٴ ؾٹسٛصیٻ زض ؾب٬ ptt 10سب حسٸز 

ظٸزټٷ٫بٰ(، اسیٹدی، ؾٷ٫ب٬،  BINP%(. ایٵ اٮ٫ٹ ٲثلاً زض ثٷ٫لازـ )20% سب 10دبییٵ اٞز دیسا ٦طز )ٲثلاً 

                                                             
1

 23سب  6ټبی ثیٵ قٹٶس: قبیس زض ٖٳ٭ ثٻ ٚصای ٦ٹز٦بٴ زض زٸضٺٲبٺ اظ قیطزټی ٦بٲ٭ ٪طٞشٻ ٲی ٦6ٷس ٦ٻ زض ټبیی اقبضٺ ٲی ثٻ آٴ "ٚصاټبی س٧ٳیٯی"

 ٦ٷس.ٲبٺ اقبضٺ ٦ٷس. ٚصای ٲ٧ٳ٭ زض ایٷدب ثٻ ٚصای ٞطاټٱ قسٺ ثیطٸٴ اظ ذبٶٹازٺ اقبضٺ ٲی
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قسٺ ٶیؿز ٸ احشٳبلاً زض  قس. زلای٭ ایٵ دبؾد اٸٮیٻ قٷبذشٻسبٶعاٶیب )ایطیٷ٫ب(، سبیٯٷس ٸ خبټبی زی٫ط زیسٺ 

 ثركی اظ زضٲبٴ ثیٳبضیٽب ٸ ایٳٷیعاؾیٹٴ اؾز.

٦ٷس. ی٥ ضاثُٻ زٸظ دبؾد احشٳبلاً ٲیعاٴ دبیساض زض َٹ٬ قٳبضی اظ ؾبٮٽب، ی٥ سٟبٸر َٹلاٶی اثط ضا ایدبز ٲی

قٹز  اض )یب ٦ٹز٤( زض ٲیعاٴ دبیساض زیسٺ ٲیذبٶٹ CHNWs /1000٪یطی ٲٷبثٕ  اٶشٓبض ، زض اٶساظٺ س٣طیجبً ٢بث٭

٦ٹز٤،  33زض  ٦CHNWs 30/1000 (CHNWs 1ٷس ٦ٻ ؾُح حسٸز (. ٶشبیح دیكٷٽبز ٲی2-1)ق٧٭ 

ٸظٶی  / زض ؾب٬ یب ثیكشط زض ٦ٱptt1( ثٻ ی٥ ٲیعاٴ ثٽجٹز FTEs1/0 ٖٷٹاٴ ثرف ظٲبٴ سرٳیٵ ظزٺ قسٺ،ثٻ 

 ٶیبظ زاضز. 

ی ٲجشٷی ثط ثط٪عاضی اؾبؾی ثط سٛصیٻ ٦ٹز٦بٴ،  ثطٶبٲٻ ټبی سٛصیٻٲٽٳشطیٵ ٲٟٽٹٰ ایٵ ټؿز ٦ٻ ثطای ا

خبٲٗٻ ٲی سٹاٶس ٲؤثط ثبقس ٸ  ٲٷبثٕ ٲبٮی ٦بٞی ثطای ثطٶبٲٻ ټب ثبیس زض ایٵ ثرف اذشهبل ٪یطز ٸ زض َٹ٬ 

ٲثلاً ی٥ ٲیعاٴ ثٽجٹز ثب    -٦بٞی، آٲٹظـ زیسٺ ٸ حٳبیز قسٺ  CHNWsثطای ٲثب٬  -ؾبٮٽب حّٟ قٹز 

%، ثب ٲیعاٴ 13 -%23ای اذیط زض آٞطی٣ب ٸظٶی ٦ٹز٤ ظیطٲٷ٣ُٻ زض ؾب٬ ٲٗٳٹ٬ اؾز: قیٹٔ ٦ٱ ptt5/1ثطٶبٲٻ 

 ptt -1/0سب  -3/0% ثب ٲیعاٴ سٛییط 18-%33زض ؾب٬ ټؿشٷس: ایٵ آٲبض ٸ اض٢بٰ زض آؾیب  ptt  -2/0سب1/0سٛییط 

-%18%زض آٞطی٣ب ٸ 0-%7ب ثطای ٲثب٬ س ptt15ؾب٬ ایٵ قیٹٔ ضا سب  10زض َٹ٬  ptt5/1 زض ؾب٬ اؾز. ٲیعاٴ

ؾب٬ یب ثیكشط  10( ٦بټف زاز. ثٷبثطایٵ، ٶ٫ٽساضی ایٵ اٖٳب٬ زض ا٦ثطیز ٲٹضز ٶیبظ ثطای 57%زض آؾیب )3

ټبی ٲٯی )ٲثلاً سبیٯٷس، سٹخٽی ؾٹءسٛصیٻ ٦ٹز٦بٴ، زض ٦كٹضټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ٦ٻ ثب ثطٶبٲٻ َٹض٢بث٭ ثٻ

 قسٺ ثٹز ضا ٦بټف زاز. زیسٺ1ٸیشٷبٰ(

-2ای ضا ٶكبٴ ٶسازٶس )ق٧٭ سب حسی ثٻ زٮی٭ ٲك٧لار زض سرٳیٵ ٲٷبثٕ ٲبٮی چٷیٵ ضاثُٻ ٲٷبثٕ ٲٹضز ٶیبظ،

٪صاضی زض ټب ټٳچٷیٵ قبیس اٶ٧ٗبؼ زټٷسٺ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ ثٹزخٻ ٲحبؾجٻ قسٺ ثبقس: ؾطٲبیٻ(، ایٵ یبٞشٻ2

يٹٖبسی ٪صاضی ثطای ٦بض٪طاٴ اخشٳبٖی، ٲٹؾبظٲبٶسټی ٲحٯی، ذهٹنب آٲٹظـ ٲٷبؾت، حٳبیز ٸ ؾطٲبیٻ

 ٦ٯیسی ټؿشٷس. 

ا٦ثط خعییبر ز٢ی١ ٲساذلار )ٲكبٸضٺ، اضخبٔ، ضیعٲٛصی ٸ ...( ٲٳ٧ٵ اؾز ٞب٦شٹضټبی يطٸضی ٶجبقٷس، اٮجشٻ 

ټب زض ٲحشٹا ثبیس آق٧بض ٸ ٲٷبؾت ثبقٷس. ٲیعاٴ سٳبؼ ثیٵ ٦بض٪طاٴ آٲٹظـ زیسٺ اخشٳبٖی  ټط چٷس ٦ٻ آٴ

ٴ اؾشسلا٬ ٦طز ٦ٻ اثطار ثٻ نٹضر اٸٮیٻ اظ ذسٲبر ذبٶٹازٺ ٸ ٲبزضاٴ ثب ٦ٹز٦بٴ، حیبسی سط اؾز. ٲیشٹا

آیٷس: ٲبزضاٶی ٦ٻ ٲطا٢جز ثیكشطی قسٺ ثٻ زؾز ٶیبٲسٺ اٲب اظ ضٸـ اثطثركی خٳٗی خٹاٲٕ ثٻ زؾز ٲی اضائٻ

                                                             
ای ٲكبض٦ز ټبی سٛصیٻټبیی ٦ٻ قبیس زض ثطٶبٲٻ ثطذی اظ آٴ -اٶس قسٺ ٶكبٴ زازٺ 9اٶس زض ق٧٭ ر ضا زض ایٵ ٲیعاٴ سدطثٻ ٦طزٺ٦كٹضټبیی ٦ٻ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلا1

 اٶس(.ټب ثطای ثطضؾی چ٫ٹٶ٫ی ٶب٦بٞی٦ٷٷس )اٲب زازٺ
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. ایٵ اٲط سٹؾٍ 1زټٷسقبٴ زضیبٞز ٦طزٺ ٸسلاقٽبی اثطثرف ذٹزقبٴ ضا اٞعایف ٲیزض ؾلاٲز ٸ ث٣بی ذبٶٹازٺ

 قٹز.ٲحٹض سؿطیٕ ٸ حٳبیز ٲی ؾبذشبض ثطٶبٲٻ خبٲٗٻ

نطیحب زض ایٷدب ٲُبٮٗٻ ٶكسٺ ثٹز.  -ټبی ؾلاٲز ٦ٹز٤ضٸظټب یب ټٟشٻ –ټبی ٖٳٹزی ؾٹا٬ اظ اضسجبٌ ثب ثطٶبٲٻ

ټبی ثبٮ٣ٹٺ ضٸظ/ ټٟشٻ ؾلاٲز ٦ٹز٦بٴ ثطای ( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټعیٷٻ58،59سدطثٻ زض قف ٦كٹض آٞطی٣بیی )

 ٲثب٬ دطؾٷ٭ ٸ ٲٷبثٕ ثٻ َٹض ٲٹ٢ز ٲٷهٹة قسٶس(ٲحٹض ٸخٹز زاضز )ثطای  ټبی خبٲٗٻثطٶبٲٻ

٣ٍٞ سٗساز ٦ٳی ٲساذٯٻ ثط زٸضٺ ٲشٷبٸة ضٸظ/ ټٟشٻ ؾلاٲز ٦ٹز٤ قف ٲبټٻ )ایٳٹٶیعاؾیٹٴ ٸیػٺ( اثط 

ټبی خبٲٗٻ سب ٦ٟبیز ثطٶبٲٻ  ٦ٷٷسٺ ثبقس. ٪صض ثٻ ازاٲٻ ٞٗبٮیز سٹاٶس حٳبیززاقشٷس. زض حبٮی٧ٻ ٲشٗب٢جب ٲی

 قٹز. اٲسازضؾبٶی، اٖٳب٬ ٲی

 َٹض ٲٷ٣ُی ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸـ اثطثركی ثطای آٚبظ زض ٲٹضز ٦بټف ٲحٹضثٻ ی خبٲٗٻټبی سٛصیٻزض ٲدٳٹٔ، ثطٶبٲٻ

زاضی ثٻ ٲسر ٦بٞی ثطای ضؾس. ثطای اٶدبٰ ایٷ٧بض ٶیبظ ثٻ حٳبیز ٸ ٶ٫ٻؾٹءسٛصیٻ ٦ٹز٦بٴ، ٲٗٷی زاض ثٻ ٶٓط ٲی

زذشطاٴ  -ثطای سأثیط ثیٵ ٶؿٯی ازاٲٻ یبثٷس ټب ثطای ٲسر ٦بٞی آٚبظ سٛییط زایٳی ٸخٹز زاضز. زض ان٭ ا٪ط آٴ

سٹاٶٷس ثطای آٚبظ ی٥ اٶش٣ب٬ زایٳی ثطای ٪طٞشٵ اثط ٲی -٦ٹچ٥ ثب ضقس ٦ٱ سب ٲبزضاٴ ٦ٹچ٥ ثب ٶٹظازاٴ ٦ٹچ٥

زض ٸيٗیز سٛصیٻ خٳٗیشٽب ٲكبض٦ز ٦ٷٷس. زض ح٣ی٣ز ایٵ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣ب٬ زض ثؿیبضی ٦كٹضټب ٦بٲ٭ قسٺ اؾز 

 ٸ ؾیبؾز ثبیس ایٵ ضا زض ٲٹاضز ثؿیبضی سؿطیٕ ثركس. (،60یب زض حب٬ اٶدبٰ اؾز )

                                                             
اٶس، ٪ٹاټی یط ثطای آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ ایدبز ٦طزٺټبی ٣ٞ(. سٗٽسار ظیبزی اظ ٲٷبثٕ ٦ٳیبة ٦ٻ ذبٶٹازٺ22آٸضزٺ قسٺ اؾز ) 1067ایٵ اؾشسلا٬ زض نٟحٻ 1

 زاٶٷس چ٫ٹٶٻ ایٵ ٦بض ٸ اٲثب٬ آٴ ضا اٶدبٰ زټٷس دطٸضـ ضٞبٺ ٦ٹز٦بٴ ضا ٢ٹی ٦ٷٷس.٦طزٶس ظٲبٶی٧ٻ ٲطزٰ ثٽشط ٲی

 



131 
 

 ّای اًتمال ٍجِ. تشًاه8ِ

( یب ثسٸٴ ٢یس ٸ قطٌ CCTsټبی ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز/سٛصیٻ:  ټبی ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار دٹ٬، ٲكطٸٌ )ٞٗبٮیزثطٶبٲٻ

(CTsزض ؾب٬ )  طٶبٲٻ ټب اټٳیز ظیبزی زض ثٽجٹز سٛصیٻ زاضٶس. ایٵ ثټبی اذیط ؾطیٗبً ٪ؿشطـ یبٞشٻ اؾز ٸ

اٶس. اظ ا٦ثطا ٲ٧ٳ٭ ؾبیط ٲساذلار سٛصیٻ ای ټؿشٷس، ٸ ټٳیكٻ ثط اؾبؼ زضآٲس دبییٵ قبٲ٭ ایدبز قبیؿش٫ی

٦ٷٷس. ؾُح ٲٷبثٕ/ ضاؼ ثؿیبض ثبلاسط ٪صاضی ٲیدصیطسطیٵ ضا ټسٜ ایٵ ضٸ، ثٻ نٹضر ٲثجشی ٣ٞیطسطیٵ ٸ آؾیت

ٸ ٲ٣یبؼ اظ ٶٓط دٹقف ثطاثط یب ثیكشطٶس. اثط  -سسط ټؿشٷاٲب اټساٜ ٪ؿشطزٺ -ټبی سٛصیٻ ٲٗٳٹ٬ اٶساظ ثطٶبٲٻ

ټبی قطایُی، اٞعایف اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبسی ٶٓیط ی اٞعایف ٲٷبثٕ )زضآٲس(، ثطای ثطٶبٲٻټب ثط سٛصیٻ ثٹاؾُٻ آٴ

َٹض ثبٮ٣ٹٺ، ټٱ اظ َطی١ سٛصیٻ ٲبزض ٸٮصا ضقس  ای ٦ٹز٦بٴ ثٻایٳٷیعاؾیٹٴ ٸ آٲٹظـ اؾز. اثط ثط ٸيٗیز سٛصیٻ

 ضحٳی ٸ ټٱ اظ َطی١ سٛصیٻ ، ٲطا٢جز ٸ اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ثٽساقشی ٶٹظاز ٸ ٦ٹز٤ اؾز.ٸ ٶٳٹ زاذ٭ 

٦ٻ سب حسی اظ ایٵ ٲشٵ، ٪عاضقبر ٶٳبیٷس٪ی ٸ ؾبیط اؾٷبز ثطای ایٵ ثرف  CTsٸ  CCTsټبیی اظ ٶٳٹٶٻ

ټبی ، ٸ ثطذی ٲیػ٪ی3اٶس. ایٵ قبٶعزٺ ٲُبٮٗٻ ٲٹضزی زض يٳیٳٻ قسٺ اٶس، سٹنیٝ ٸ اضظیبثی٪طٞشٻ قسٺ

ټب زض آٲطی٧بی لاسیٵ، ٦ٻ زض ثطذی ٲٗٳٹلاً اظ ایٵ ثطٶبٲٻCCTs اٶس. قسٺ سٹنیٝ 2-5ذلانٻ قسٺ زض خسٸ٬ 

 زض آٞطی٣ب َجیٗی ټؿشٷس. CTsاٶس، ټؿشٷس زض حبٮی٧ٻ ظٲبٶٽب اخطا قسٺ

ر قبیس ثسٸٴ آیٷس. ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلاٲٷٓٹض اٞعایف زضآٲس ذبٶٹازٺ ٦ٳ٧ی ٞطاټٱ ٲی ټبی ٶ٣٭ ٸ اٶش٣ب٬ دٹ٬ ثٻثطٶبٲٻ

ٶیبظټبیی ٦ٻ اًٖبی ذبٶٹازٺ ثب قطایٍ ٲكرم قسٺ یب ٲكطٸٌ ثط اٶُجب٠ ثب ٸيٗیز ذبل قطایٍ، ثبقٷس. 

-ٲسر ثٻ ٸاؾُٻ قبٴ ثطای ایدبز ٲٷبٕٞ َٹلاٶیټبی اذیط ثٻ ٖٯز سٹاٶبیی زض٤ قسٺ زض ؾب٬ CCTsٲحجٹثیز 

ټبی اٶؿبٶی اٞعایف دیسا اضی زض ؾطٲبیٻ٪صاٶس ٸ ؾطٲبیٻی سكٹی١ سُبث١ ضٞشبضی ٦ٻ ؾلاٲز ضا ثٽجٹز ثركیسٺ

ټب قبیس اٶس. ثطٶبٲٻټبی ٣ٞیط ضا ټسٞٳٷسی ٦طزٺَٹض ٦ٯی ذبٶٹازٺ (. سساض٤ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار ثٻ٦62طزٺ اؾز )

ٲؿش٣یٳبً سٛصیٻ ضا ٲشبثط ٦ٷٷس )ثطای ٲثب٬ سساض٤ ٲ٧ٳٯٽب(، یب ثٻ دیبٲسټبی سٛصیٻ ٦ٳشط ٲؿش٣یٱ ٸن٭ قٹٶس 

اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ؾلاٲز، ٲطا٢جز ٢ج٭ اظ ثبضزاضی یب آٲٹظـ(. ثكطَی ٦ٻ قبٲ٭  ی اٞعایف)ٲثلاً ثٹاؾُٻ

ای، ٦ٷشط٬ ضقس، ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ٲٷبؾت ، ٲطا٢جز ٢ج٭ اظ سٹٮس ٸ حًٹض ٲبزضاٴ زض ٸیعیشٽبی ثٽساقشی زٸضٺ

 (.63خٯؿبر آٲٹظقی ثبقس )

-اٞطاز شیٷٟٕ ضا ٦ٻ آؾیتټبی ایٳٷی، ٦ٻ ٻاظ اق٧ب٬ ٲؿبٖسسٽبی اخشٳبٖی یب قج٧ CCTsٸ  CTsټط زٸی 

ټبی ایٳٷی ټبی ٦بض ٖٳٹٲی )قج٧ٻ(. ثطٶبٲٻ62، 64ضؾبٶٷس )دصیط ثٻ ثیٷٹایی ٸ ثسٸٴ حٳبیز ټؿشٷس، یبضی ٲی

ټبی ایٳٷی اخشٳبٖی ټؿشٷس، اٲب ثب خعییبر زض ؾبظٶسٺ( ٸ ٶٹٔ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بٮی )ٚصا یب ٦بض( زٸ خع زی٫ط قج٧ٻ

َٹض  قبٲ٭ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار دٹ٬ ٞطاټٱ قسٺ ثطای ٲبزضاٴ ټؿشٷس. ثٻاسیٹدی  PSNPایٷدب سٹنیٝ ٶرٹاټٷس قس. 

(. 64زض َٹ٬ اخطا ثٹزٶس ) ٦2009كٹض زض ؾب٬  37ثطٶبٲٻ زض  ٦137ٯی زض آٞطی٣بی ظیطنحطایی س٣طیجبً 
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-َٹض چكٳ٫یطی ٲحجٹثیز ټؿشٷس، ٦ٻ ثٻ CCTsټبی ٶ٣٭ ٸ اٶش٣ب٬ زض ٦كٹضټبی آٲطی٧بی لاسیٵ ا٦ثطا ثطٶبٲٻ

ؾب٬ ٪صقشٻ اٞعایف دیسا ٦طزٺ اؾز  10، ټٳچٷیٵ ٪ؿشطـ زض ؾبیط ٲٷب١َ زض CTsٻ ثب قبٴ زض ٲ٣بیؿ

(63.) 

 Red de proteccionزض ثطظی٭ ٸ  Bolsa Familiaزض ٲ٧عی٥،  Opurtunidadesچٷسیٵ ثطٶبٲٻ ٶٓیط 

social بی ټقسٺ ثٻ ٲٗطٞی ٶ٫طاٶی زض ٶیدطیٻ قبٲ٭ ٶیبظټبیی ثطای زضیبٞز ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار اذشهبل زازٺ

ای قبیس ضٞشبضټب ضا ثٹاؾُٻ خٯؿبر آٲٹظـ ای ټؿشٷس. قطایٍ ٲسٶٓط ثطای ثٽجٹز دیبٲسټبی سٛصیٻسٛصیٻ

سٛصیٻ ٪طٸټی ٸ ٦ٷشط٬ ضقس ٸ اضس٣ب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳطاٺ ثب ٲكبٸضٺ قرهی ثیكشط ثبقس، ذُبة ٢طاض زټٷس. 

-ٹاؾُٻ سساض٤ ضیعٲٛصیث CCTټبی قطایٍ ټسٞٳٷس قسٺ زض ثٽجٹز ٸيٗیز ضیعٲٛصی ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطٶبٲٻ

ټبی يطٸضی ٸ ٚصا یب سساض٤ ټط زٸی زضقز ٲٛصی ٸ ضیعٲٛصی ثٻ اخطا زضآیٷس، ټط چٷس ٦ٻ زٸٲی ٲحسٸز ثٻ 

Progresa ( 65ی ٲ٧عی٥ اؾز.) 

ټبیی ٦ٻ  ای ثطای آٴټبی سٛصیٻ ی ٦كٹضی ٸ ٞٗبٮیزټبی ثب اټساٜ سٛصیٻ قبیس ثط اؾبؼ ظٲیٷٻقطٸٌ زض ثطٶبٲٻ

ای ٲس ٶٓط ٢طاض ٪طٞشٻ ٦ٻ ثطای ثٽجٹز دیبٲسټبی سٛصیٻ CCTsز زاضز، سٗییٵ قٹٶس. قٹاټس اثطثركی ٸخٹ

(. سٹا١ٞ ٖٳٹٲی 65ثبقٷس ) "ی ٦كٹضیټبی ٲٹخٹز ټسایز ؾلاٲز سٛصیٻ ټٳبټٷ٩ ثب اٸٮٹیز "قٹٶس، ثبیس ٲی

شٷس. ټؿ CCTټبی ٲٹخٹز ثطای آٴ ٲساذلاسی ٦ٻ ٲؤثطسطیٵ ٸ ثٷبثطایٵ ٶیبظټبی قطایُی ټسایز زض ثطٶبٲٻ

قسٺ اؾز ٸ قبٲ٭: قیطزټی اٶحهبضی ثطای قف ٲبٺ، سٛصیٻ  ایٵ ؾٷس سٹنیٝ 1زض ثرف  ENAاثطثركی 

ای ٲٷبؾت ٦ٹز٦بٴ ثیٳبض ٸ زچبض ؾٹءسٛصیٻ قسیس، زضیبٞز ٶب٦بٞی ٸیشبٲیٵ ٲ٧ٳ٭ ٲٷبؾت، ٲطا٢جشٽبی سٛصیٻ

A (.66اظ  65شٷس )ٸ آټٵ ثطای ظٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٸ زضیبٞز ٶب٦بٞی یس سٹؾٍ سٳبٰ اًٖبی ذبٶٹازٺ ټؿ 

 ّا، تماضا ٍ عشفیي ػشضِهىاًیؼن 8.1

ثیف اظ ٶٹٔ ٲشٟبٸر ٸ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار ثسٸٴ ٢یس ٸ قطٌ ثٻ زلای٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ ضقس  CCTټبی سطخیح ثطٶبٲٻ

ټبی ٲحٯی ٲطسجٍ ثب ٶ٣٭ ٸ دصیطی ثیكشط ثطای سٗییٵ ٶیبظټبی ذبٶٹازٺ ٸ ٦بټف ټعیٷٻاٶُٗبٜ CCTsیبٞشٷس. 

ثٻ ٖٷٹاٴ  CCTsټبی ٶ٣٭ ٸاٶش٣بلار ثسٸٴ ٢یس ٸ قطٌ، ٦ٷٷس. زض ٲ٣بیؿٻ ثب ثطٶبٲٻضائٻ ٲیاٶش٣بلار زض ٶٹٔ ا

ټب ثطای اسربش ضٞشبضټبیی ٦ٻ ٪صاضی اٶؿبٶی ټٳچٷیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ اٶ٫یعٺ ثطای ذبٶٹازٺاٶ٫یعٺ ٲؿش٣یٱ زض ؾطٲبیٻ

 .(62ٲسر سطٸیح یبٞز ) ثركٷس، ټط زٸی دیكٷٽبز ٸ ٲٷبٕٞ َٹلاٶیؾلاٲز ضا ثٽجٹز ٲی

 ثطای ثٽجٹز سٛصیٻ ٲبزضٸ ٦ٹز٤ دیكٷٽبزقسٺ اؾز. CCTټبی ټبی ٲرشٯٝ سٹؾٍ ٦بض ثطٶبٲٻٲ٧بٶیؿٱ

  اظ آٶدبیی ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ظٶبٴ ٪یطٶسٺ ٸخٻ ٲی ثبقٷس، شیٷٟٗلاٴ ثطٶبٲٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای اٸٮٹیز ثٷسی

 ٸ حشی دؽ اظ دبیبٴ آٴ سٹاٶٳٷس قٹٶس. CCTټبیكبٴ زض َٹ٬ ثطٶبٲٻ ٲطا٢جز اظ ذٹز ٸ ثچٻ
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 ټبی اٞعایف ٢سضر ذطیس ذبٶٹازٺ ثطای ذسٲبر ثٽساقشی ٸ ٚصا ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٶشبیح ثطٶبٲٻCCTs ثبقس

زاضی ثٻ ٖلاٸٺ (. ثب سٹخٻ ثٻ ٲبټیز چٷس ٖبٲٯی ؾٹءسٛصیٻ، ٲساذلار ٲ٧ٳ٭ ٶیبظ ثٻ سأٲیٵ ٸ ٶ٫ٻ65)

 (.  67زاضز ) آٲبز٪ی زضآٲس ثطای ثٽجٹز ٸا٢ٗی

 ٛصی ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ٲبزضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ اضائٻ قٹز، ثب ٸخٹز ایٵ، سساض٤ ٲؿش٣یٱ ٲ٧ٳ٭ اٶطغی ٸ یب ضیعٲ

 (.65سب٦ٷٹٴ اٶدبٰ ٶكسٺ اؾز ) CCTټبی ایٵ ٖٳ٭ زض ثطٶبٲٻ

  قطایُی ٶٓیط ٦ٷشط٬ ضقس ٦ٹز٦بٴ، ٲطا٢جز ٢ج٭ اظ سٹٮس زض ٲبزضاٴ، ٸ قط٦ز زض خٯؿبر آٲٹظـ سٛصیٻ

ټبی ضٞشبضی  ٦ٷٷسٺ زازٴ سٗییٵ ثطای ټط زٸ ٲٳ٧ٵ اؾز سٛصیٻ ٲبزضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ضا ثب ذُبة ٢طاض

 (.65ؾٹءسٛصیٻ ثٽجٹز ثركس )

ای قبٲ٭ سٗییٵ اثط ٞطاټٱ ٦طزٴ ټط زٸی ثطای ثٽجٹز ٸيٗیز سٛصیٻ CCTsی٥ ضؾیس٪ی ٲٽٱ سٹاٶبیی 

سٹاٶس س٣بيب ثطای ذسٲبر ؾلاٲز ٸ ټب ٲیقسٺ ثٻ ذبٶٹازٺ ټبی س٣بيب ٸ سأٲیٵ اؾز. ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار اضائٻاٶ٫یعٺ

ټبی ٚیطٲؿش٣یٱ )ٶ٣٭ ٸ اٶش٣ب٬ ٸ سٛصیٻ ټبی ٲؿش٣یٱ، ټعیٷٻٹاٶٕ ٚٯجٻ ثٻ زؾشیبثی ٶٓیط ټعیٷٻسٛصیٻ سٹؾٍ ٲ

 CCTsؾلاٲز( ضا اٞعایف زټس.  -ټبی ثیٳبضی  ټبی ٞطنز )٣ٞساٴ زضآٲس ٞٗبٮیززض َٹ٬ ثؿشطی( ٸ ټعیٷٻ

ٲسر  ٹلاٶیثب ټسٜ اٞعایف س٣بيب ثطای ذسٲبر دیك٫یطی ٲٳ٧ٵ اؾز اثطار ٲثجز ٪ؿشطـ دیكجطز ٲٷبٕٞ َ

 (.62ټب زاقشٻ ثبقس )ثطای شیٷٟٕ

ټب ثب اؾز. ثٷبثطایٵ ثطذی ثطٶبٲٻ CCTsس٣بيب  -سأٲیٵ ٶب٦بٞی یب يٗیٝ ذسٲبر، ٲحسٸز ثٻ اثطثركی َطٜ

قٹٶس. ثطای قٹز، اخطا ٲی ټب ٞطاټٱ ٲیټبیی ٦ٻ ٲٗٳٹلاًٲؿش٣یٳبً ثطای شیٷٟٕ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار سأٲیٵ ثٗلاٸٺ آٴ

ی س٣طیجبً ٲطا٦ع ؾلاٲز ثٻ ټعیٷٻ Programa de Asignacion Familiar (PRAF)ٲثب٬ ثطٶبٲٻ 

6000us ٰټبی ؾلاٲز ٸا٢ٗی قبٲ٭ آٲٹظـ زلاض ؾبلاٶٻ ثطای ثٽجٹز ٦یٟیز ٸ اؾشبٶساضزټبی ذسٲبر زض ٲ٣ب

 ٦ٷس.ؾلاٲز ثطای ٲبزضاٴ، ٞطاټٱ ٲی

 هٌاتغ وثشتٍتشًاهِ پَؿؾ   8.2

ای، ټٳچٷیٵ سٯٟی١ آٶٽب زض زٸ َطٜ س٣بيب لاٲز ٸ دیبٲسټبی سٛصیٻاثط ثط ؾ ایدبز اٶ٫یعٺ CCTټبی زض ثطٶبٲٻ

ټٷسٸضاؼ اثجبر ٦طز ٦ٻ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار  PRAFٸ ٖطيٻ،  ثبیس ثطخؿشٻ ؾبظی قٹز. ثطای ٲثب٬، اضظیبثی 

زض ٸیعیز ټبی ٲطا٢جز ثٽساقشی زض ٦ٹز٦بٴ ظیط ؾٻ ؾب٬،  pptَطٜ س٣بيب ٲٷدطثٻ ثیكشطیٵ اٞعایف 

ی ثٻ ٦ٷشط٬ ضقس زض ټٳبٴ ٪طٸٺ ؾٷی زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٦ٷشط٬ ٪طزیس. سط٦یت ٲٷبثٕ ټٳچٷیٵ سٹخٻ ٸ ضؾیس٪

زاز، اٲب  سأٲیٵ اؾشٟبزٺ اظ ټط زٸی ٲلا٢بسٽبی ؾلاٲز ٸ ٦ٷشط٬ ضقس ضا ثٻ ٲیعاٴ ٦ٳشط اٞعایف–س٣بيب ٸ َطٜ 

سأٲیٵ  -سأٲیٵ ثٻ سٷٽبیی زض اٞعایف اؾشٟبزٺ اظ ټط زٸ ق٧ؿز ذٹضز. ٲٷبٕٞ س٣بيب ٸ َطٜ -ټبی َطٜاٶ٫یعٺ

خٯؿٻ یب ثیكشط( ضا ٶشیدٻ زاز،  5ثٻ سٷٽبیی ٸ زض سط٦یت ثب ټٱ ثٽجٹز زض حًٹض زض ٲطا٢جشٽبی ٢ج٭ اظ ثبضزاضی )
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(. ایٵ ٲثب٬ قبیس اظ آٶدبیی ٦ٻ 65سأٲیٵ اٞعایف ٦ٳشطیٵ زضنس ضا ٶشیدٻ زاز ) -ټبی َطٜثب ٸخٹز ایٵ اٶ٫یعٺ

قٹز، ٶ٣م زاقشٻ ثبقس،  ټبی اٶشٓبضی زضیبٞز ٲیسؿٽیلار ؾلاٲز ثٻ نٹضر خعیی ثیف اظ ٶیٳی اظ اٶ٫یعٺ

سأٲیٵ قبیس ٣ٍٞ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار َطٜ س٣بيب اذیطاً ثٻ –ټبی َطٜ اٲب ٞطو ٦طزٴ ایٷ٧ٻ اٶ٫یعٺ

 ضؾس. قٹز ؾٹزٲٷس ثبقس ٲٷ٣ُی ثٻ ٶٓط ٲی ظٲبٴ اضائٻ ٲی نٹضر ټٱ

ټبی ثب ٲ٣یبؼ ٦ٹچ٥ یب ظٸزټٷ٫بٰ یب ٶبٲٻی اخطا ثٻ ٖٷٹاٴ آظٲبیكی، ثطټبی اٶش٣ب٬ ٸخٻ زض ٲطحٯٻثطٶبٲٻ

ټبی ثب ٲ٣یبؼ ٦ٹچ٥ یب (. زض ٲیبٴ ثطٶبٲٻ1ٸ خعییبر زض يٳیٳٻ 2-5اٶس )خسٸ٬ دٹقف ٲٯی ٲشٟبٸر

ی ټب زض آٲطی٧بی لاسیٵ، ٲحسٸزٺ CCTsټب زض آٞطی٣بی ظیطنحطایی ٸ  CTsظٸزټٷ٫بٰ ٸ آظٲبیكی، اٚٯت 

( سب 69اٶش٣بلار دٹ٬ اخشٳبٖی آظٲبیكی ٦بٮٹٲٹی ظاٲجیب )شیٷٟٕ ٸ زض َطح ٶ٣٭ ٸ 4000دٹقف س٣طیجبً اظ 

% خٳٗیز 3% ٸ ٦ٳشط اظ 1( زاقز. ایٵ دٹقف ثٻ سطسیت ٦ٳشط اظ 70ٶی٧بضا٪ٹئٻ ) PRSشیٷٟٕ زض  165000

، CCTټبی ثب ٲ٣یبؼ ثعض٨ ، ثٻ سطسیت اٚٯت زض اخطا زضثطٶبٲٻCCTٲ٣یبؼ ټبی ثعض٨ضا ٶكبٴ زاز. ثطٶبٲٻ

ی ٦ٷٷسٺ ټٳبٶٷس ثطٶبٲٻ قٹز ٦ٻ حسٸز ی٥ ٲیٯیٹٴ قط٦ز ی٧بی لاسیٵ اخطا ٲیٖٳسسبً زض ٦كٹضټبی آٲط

PRAF  ٲیٯیٹٴ ټٳبٶٷس ثطٶبٲٻ  45ټٷسٸضاؼ، سبBF ټب ثٻ سطسیت زټٷس.ثب ایٵ ثطٶبٲٻثطظی٭ ضا دٹقف ٲی

 قسٺ اؾز. % اظ خٳٗیز ٣ٞیط ٲٹضز ټسٜ( دٹقف زازٺ100زضنس اظ خٳٗیز  ) 25ٸ  15حسٸز 

ی ، ٲحسٸزٺCTټبی ثبقس.زض ٲیبٴ ثطٶبٲٻ ټب ٲیاؾبؼ ٲیعاٴ اٶش٣ب٬ ٞطاټٱ قسٺ ثٻ شیٷٟٕٶ٣ُٻ ٢ٹر ثطٶبٲٻ ثط 

( INASثٻ اظای ټط ذبٶٹاز زض ټطٲبٺ زض ٲٹؾؿٻ ٲٯی ٞٗبٮیز اخشٳبٖی ) $ 6USقسٺ اظ  اٶش٣ب٬ زازٺ

اٞطی٣بی ثٻ اظای ټط ذبٶٹاض زض ٲبٺ زض حٳبیز ٲبٮی ثبٮٗٹو ٦ٹز٦بٴ  $ 25US( سب PSAیبضاٶٻ ٚصایی ) ثطٶبٲٻ

ټب ایٵ ٲ٣ساض اظ اٶش٣ب٬ ضا ی ذبٶٹازٺټٳٻ BF(.لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ زض ٲیبٴ شیٷٟٗبٴ 73خٷٹثی ثٹزٺ اؾز )

 ثبقس. ٦ٷٷس ٸ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾُح ٣ٞط ٸ سٗساز ٞطظٶساٴ ٲیزضیبٞز ٶٳی

 ایتأثیش تش پیاهذّای تغزیِ 8.3

سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز. ایٵ سأثیط ثط اؾبؼ ټبی اخطا قسٺ زض آٲطی٧بی لاسیٵ ٖٳسسبً اظ ثطٶبٲٻCCTاثطثركی 

ثبقس، ثٷبثطایٵ ٲ٣بیؿٻ ثب  ټبی ٲرشٯٝ ؾٷی ٦ٹز٦بٴ ٸ دیبٲسټبی ٲرشٯٝ ٲی اَلاٖبر ٲٹخٹز ثطای ٪طٸٺ

ثبقس.ثب ایٵ حب٬، سأثیط ثط ضٸی ضقس  ای ثب ٲ٣یبؼ ثعض٨ )ټٳبٶٷس ایٵ قٹاټس( ٲك٧٭ ؾبظ ٲیټبی سٛصیٻثطٶبٲٻ

، ؾشٹٴ آذط ضا 2ټعیٷٻ ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ذٹضا٦ی ثطآٸضز قسٺ اؾز)يٳیٳٻ  ٦ٹز٤، ٸظٴ سٹٮس ٸ ټٳچٷیٵ ثط ضٸی

 ثجیٷیس(.

Oportunidades ٲبټٻ  0-6ٲشط اٞعایف ٢س زض ٦ٹز٦بٴ ټبی ٲشٗسزی ٦ٻ س٣طیجبً ی٥ ؾبٶشیٲ٧عی٥، اضظیبثی

 ثطظی٭، ٦ٹز٦بٴ ظیط BF) 13/0زاز ضا ٪عاضـ ٦طزٶس.ٲبټٻ ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶكبٴ ٲی 12-36ٸ 

ٲبٺ( ٸ  ٦24ٯٳجیب، ٦ٹز٦بٴ ظیط  FA) 161/0ٲبٺ(،  36آٞطی٣بی خٷٹثی، ٦ٹز٦بٴ ظیط CSG) 25/0ؾب٬(،  3
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17/0 (RPS  زض ٶٳطار  5ٶی٫بضا٪ٹئٻ، ٦ٹز٦بٴ ظیط )ؾب٬HAZ  زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٪عاضـ قسٺ اؾز

(72 ،62.) 

 Oportunidadesثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض  ٦یٯٹ٪طٰ زض ٸظٴ ټٷ٫بٰ سٹٮس زض اٞطاز شیٷٟٕ زض ٲ٣بیؿٻ 13/0اٞعایف  

٦یٯٹ٪طٲی زض ٸظٴ ٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮسقسٺ شیٷٟٕ زض  58/0ٲ٧عی٥ ٪عاضـ قسٺ اؾز.ٖلاٸٺ ثط ایٵ اٞعایف 

٦ٯٳجیبیی ٪عاضـ قسٺ اؾز، ا٪طچٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ثبیس ثب احشیبٌ سٟؿیط قٹز ظیطا زض ایٵ ثطٶبٲٻ  FA٪طٸٺ 

چٻ ٶشبیح ٲشٟبٸسی یبٞز قسٺ اؾز، قٹاټسی ٲٹخٹز اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثٻ خبی ٲبزضاٴ ٪طٸٺ ټسٜ ثٹزٶس. ا٪ط

ای ٦ٹز٦بٴ زاقشٻ ثبقٷس. سب ثٻ اٲطٸظ سٹاٶٷس سأثیط ٲثجشی ثط ٸيٗیز سٛصیٻٲی CCTټبی زټس ثطٶبٲٻ ٶكبٴ ٲی

ای َطاحی قسٺ اٶس، ٦ٹز٦بٴ ثٻ ای ٦ٻ ثطای ثٽجٹز دیبٲسټبی ثٽساقشی ٸ سٛصیٻټبی سٛصیٻزض ثیكشط ثطٶبٲٻ

ای ٲبزضاٴ ٲٹضز ټسٜ ثٹزٶس، ٸ ٶشبیح زض ٚیبة اَلاٖبر زض زؾشطؼ سٛییطار ٸيٗیز سٛصیٻ خبی ٲبزضاٴ

 حبن٭ ٪كشٻ اؾز.

 ای هؼتمینّای تغزیِاستثاط تا تشًاهِ 8.4

ای ٲٹخٹز زض زاذ٭ ٦كٹض ضا ټبی سٛصیٻټبی اٶش٣ب٬ دٹ٬ ٶ٣س ضاټی اضسجبَی ثطای ثطٶبٲٻټط زٸ ق٧٭ اظ ثطٶبٲٻ

 اضائٻ زازٺ اؾز.

 ای زض ؾُح ٦كٹض ٞٗبٮیز ٦ٷٷس.ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای س٣ٹیز ٖطيٻ ٸ س٣بيب زض ذسٲبر سٛصیٻ ثطایٵ ، آٴٖلاٸٺ

قسٺ ثٹز، چٷسیٵ ٢بٶٹٴ ثطای ٲٷبؾت  ی اٶش٣ب٬ دٹ٬ ٶ٣س ٦ٻ ثطای ثٽجٹز ؾٹءسٛصیٻ َطاحیټٷ٫بٰ اخطای ثطٶبٲٻ

 ثٹزٴ اؾشٟبزٺ اظ قطٸٌ ٲطثٹٌ ثٻ سٛصیٻ اضائٻ قس.

ټبی سٛصیٻ ثب ٦یٟیز ذٹة زض ٲح٭ ٸخٹز ټٷ٫بٲی ثبیس اؾشٟبزٺ قٹز ٦ٻ ثطٶبٲٻ CTثطٶبٲٻ ثی ٢یس ٸ قطٌ 

 قٹز. َٹض ٪ؿشطزٺ اؾشٟبزٺ ٲیزاضز ٸ ثٻ

اٶس اٲب اظ ای ٞٗٯی ثٻ ذٹثی اؾشٟبزٺ ٶكسٺټبی سٛصیٻظٲبٶی ٲٟیسسط اؾز ٦ٻ ثطٶبٲٻ CCTی زض ٲ٣بث٭ ثطٶبٲٻ

 ٦یٟیز ذٹثی ثطذٹضزاضٶس.

ای ٶبٲٷبؾت اؾز، ثبیس ټبی سٛصیٻيٻ ظٲبٶی ٦ٻ ٦یٟیز ٸ اؾشٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻټبی َطٜ ٖطٖلاٸٺ ثط اٶ٫یعٺ

CCT .ټب ٶیع زضٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس 

)دطزاذز  CCTی  ی سٛصیٻ ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس، ثبیس ی٥ ثطٶبٲٻ  زض ٶٽبیز، ا٪ط زض ٦كٹضی ی٥ ثطٶبٲٻ 

ٲبر ثب ٦یٟیز ٲُٯٹثی ٲكطٸٌ ٸخٻ ٶ٣س( ثطای آٴ ٦كٹض زض ٶٓط ٪طٞز، ٲكطٸٌ ثط ایٷ٧ٻ ټط زٸ ایٵ ذس

 قسٺ ٸ ٲطزٰ ثشٹاٶٷس اظ ایٵ ذسٲبر اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اضائٻ
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ای ثط ضٸی دیبٲسټبی سٛصیٻ CCTسٗسازی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ثٻ احشٳب٬ ظیبز ثط اثطار ٲثجز 

 ٪صاضٶس.ٲبزضی ٸ ٦ٹز٦ی سأثیط ٲی

یٻ ذٹة زض َی زٸ ؾب٬ سٳط٦ع ٸ زض ٶشیدٻ ی سٛص ټب ثبیس ثط ضٸی ایدبز ٞطنشی ثطای ثبضزاضی زض ٶشیدٻ ثطٶبٲٻ

 ای ٦ٷٷس. ثبیس ثٻ ایٵ ٢كط سٹخٻ ٸیػٺ

٦ٻ ثطای آٴ قٹاټسی اظ  ENAsی ثٽشطیٵ ٖٳٯ٧طز ٲرهٹل سٛصیٻ ثبقس، اظخٳٯٻ قطٸٌ ثبیس ثط دبیٻ

 اثطثركی ٸخٹز زاضز.

ای ٲٹضز ٶیبظ ٲٷٓٹض حّٟ ٦یٟیز ٸ ٦ٳیز ذسٲبر ثٽساقشی ٸ سٛصیٻ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار َطٜ ٖطيٻ ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ

 قٹز. ای ٲبزضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ حبن٭ ٲیزض ثٽجٹز سٛصیٻ CCTsاؾز ثبیس اضائٻ ٪طزز، زض ٶشیدٻ اٞعایف سٹاٶبیی 

 هغالؼِ ؿذُ  CCT/CT ّایخلاكِ تشًاهIIِ -5جذٍل 

 قٳبضٺ ٲٷ٣ُٻ ٶٹٔ 

 ثطٶبٲٻ

 / ذبٶٹاض/ ٲبٺ(: $ٲٷبثٕ )

 ټبٲثب٬

دٹقف خٳٗیز )ثٻ 

 ټبٲیٯیٹٴ(: ٲثب٬
CCT     

    

    
CT     
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 ایتا اعلاػات همایؼِای تشًاهِ تغزیِ 32. اجضا ٍ صهیٌِ تشای 1ضویوِ

 وـَس ًام تشًاهِ ووی؟ ػَاهل اجضاء

FFW/CT Imm اسجاػی MNs GM SF ُهـاٍس CT/CCT ًِػَْلت هشوضتغزیْجاهؼِ واسوٌاًوثتٌیثشجاهؼْذسخا 

- - - - Y Y Y - - - Y Y (1995-2002)BINP ثٷ٫لازـ 

- - - - Y Y Y - - - Y - (2004-07)NNP 

- Y - Y - - Y - - - - - (2007-10)HNPSP 

- - Y Y Y - Y - Y - - -  CPP(1983- حال

 (حاضر

 ثطظی٭

- - Y - - - Y - - Y Y - BMCI(1997- حال

 (حاضر

Y Y - - Y - Y Y - - - - (2001–03) BA 

Y Y - - Y - Y Y - - - -   BFP(2003- حال

 (حاضر

Y - - - Y - - Y - - - -    FA(2002- حال

 (حاضر

 ٦ٯٳجیب

Y - - - - - - Y - - - - PSNP (2005- حال

 حاضر(

 اسیٹدی

- - Y Y - Y - - - CHD Y Y EOS /EEOS  (2004-

 حال حاضر(

- - Y Y Y Y Y - - - Y -  NNP/CBN(2008- حال

 حاضر(

- - Y Y Y - Y - Y - Y -  AIN-C(1995- حال

 (حاضر

 ټٷسٸضاؼ

- - - Y Y Y Y - - - Y Y (1980-89)TINP I سټٷ 

- - Y Y Y Y Y - - - Y Y (1990-97)TINP II 

- - Y - - Y Y - - - Y Y (1990-97)ICDS I 

- - Y - - Y Y - - - - - (1993-2001)ICDS II 

- - - Y Y Y Y - - - Y Y    Posyanduse UPGK  

(1975-90) 

 اٶسٸٶعی

- - - - Y Y Y - - - Y - (1993-2001)CHN3 

- - Y - Y Y Y - - - Y Y (1975-97)SECALINE ٲبزا٪بؾ٧بض 
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Y - Y - Y Y Y - Y - Y - (1993-

2001)SECALINE 

Y - - Y Y Y Y Y - - - - Oprtunnidades (1997-

 (حال حاضر

 ٲ٧عی٥

Y - - Y Y - Y Y Y - - - (2000-05) RPS ٶی٧بضا٪ٹئٻ 

- - Y Y Y - Y - - - Y -   LHW(1994- حال

 (حاضر

 دب٦ؿشبٴ

- - - - Y Y Y - - - Y - (1978-79) BIDANI ٞیٯیذیٵ 

 Y Y Y Y - Y Y - - (1998-2005)ECD - - - ٦كٹض

- - - - Y Y Y - - Y - Y CNP (2001-1995) ؾٷ٫ب٬ 
- -  Y Y - Y - - Y - - PRN (2002-06) 
- - Y - Y Y Y - - Y CHD Y JNSP (1984-91) سبٶعاٶیب 

- - - Y Y - Y - - Y - - CSD (1985-95) 
- - - Y - - - - - Y - - HSDP3 (2003- حال

 (حاضر

- - - Y Y Y Y - - Y - Y  NNP(1975- حال

 (حاضر

 سبیٯٷس

- - - Y Y Y Y - - Y - Y برنامه کنترل 

PEM(1999- حال

 (حاضر

 ٸیشٷبٰ

 

 اذشهبضار ضا زضٲ٣بث٭ قٹاټس انٯی ثجیٷیس.  ًىتِ)تَجِ(: ًام تشًاهِ:

Note: Programme name: see abbreviations at front of main document. Platforms: facility – health post or centre, CHD = Child Health Days (or weeks) linked 

to facility; community nutrition centre,or community worker based at home; CT/CCT – cash transfer or conditional cash transfer programme as base for 

intervention, may include food provision. Components: counselling; SF = provision ofsupplementary food (usually selective); GM = growth monitoring; MNs 

= micronutrients; referral; Imm = immunization; FW/CT = food–for–work or cash transfer. 
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 CT / CCT ّایتشًام اص ایخلاكِ. 2 ضویوِ
 / CT ٍضؼیت وـَس تشًاهِ

CCT 
آهذّای هشتثظ تا پی دّیپَؿؾ ػَد ؿایؼتگی

 هادس ٍ وَدن

 تٌگلادؽ

 سٹؾٗٻ ثطای زضآٲس ایدبز

 دصیط آؾیت ټبی ٪طٸٺ

(IGVGD) 
– BRAC/WFP(1985-

 حب٬ حبيط(

 

 (2005جوؼیت )

153122000 

GIN /( ًِ2009ػشاUS$) 
590  

 Avg HH اًذاصُ
(2007)7/4 

 صیش خظ فمش% 

(2005 )6/49 

CCT - ؾطدطؾز، ٦ٻ ظٶبٶی یب ثیٹٺ ظٶبٴ 

 HH اؾز ٦طزٺ ضټب ضا آٶٽب

- HH ی٥ > ٞطز ذٹز ذبل 

 ظٲیٵ خطیت

 HH <300taka زضآٲس -

(6US$) ٲبٺ ټط زض 

 اظ VGD ثطای ظٶبٴ اٶشربة - -

 ثطای ٲحٯی ٲٷشرت ٲ٣بٲبر َطٜ

 اٶشربة BARK بٲٻ؛ثطٶ ثٻ ٸضٸز

 IGVGD ثطای ثیكشط

 ثطای ٚصایی ٚلار ٦یٯٹ٪طٰ 30 -

 ٲبٺ 18

 :قطایٍ -

 ٲٽبضر آٲٹظـ ټٟش٫ی، خٯؿبر -

  سب٦ب 25 حسا٢٭ خٹیی نطٞٻ -

(50/0 US$) زض ٲبٺ BARC  

 اظ اٮشحهیٯی ٞبض٘ خٽز دشبٶؿی٭ -

 ثطٶبٲٻ

 زټی ثطٶبٲٻ ٲٯیدٹقف-

 ٲیٯیٹٴ ظٴ 4/1

سب٦ب  41ٲشٹؾٍ سبٲیٵ  -

 اؾز

(US$ حسٸز ی٥ :)ضٸظ /

دٷدٱ اظ ٲیبٶ٫یٵ ټعیٷٻ 

 ټبی ٲبټبٶٻ

 
 

 

 تشصیل
Bolsa Alimentacão 

(BA): 2001–2003 

ټٱ ا٦ٷٹٴ ٢ؿٳشی  –

 Bolsa Familiaاظثطٶبٲٻ 

)BF( 

 حب٬ حبيط-2003

(BF) 

 (2005) خٳٗیز

186075000 

GIN /( 2009ؾطاٶٻUS$) 

8040 

 Avg HHاٶساظٺ 

4/1 (1996) 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط 

3/4 (2008) 

CCT -ٜؾُح: خٛطاٞیبیی ٪یطیټس 

 قٽطزاضی ٸ ٞسضا٬

 زضآٲس ؾطاٶٻ ؾ٣ٝ :HH اضظیبثی-

 ثطای 120R$ (66US$)ٲبټیبٶٻ

HHs 60ٸ ٲشٹؾٍ، ٣ٞطR$ 

(33US$) ثطای HHs قسیس ٣ٞط 

BA: 
-15-45R$ (21-7 US$) 

 ٦ٹز٤ 3حسا٦ثط -

BF: 
-18 R$ (10US$ ظٴ ثبضزاض یب )

 ٦ٹز٤

 ٦ٹز٤ 3حسا٦ثط -

-112-54 R$ (61-30US$ ٣ٞط )

 ثؿیبض قسیس

 قطایٍ:

 ؾب٬: ٸا٦ؿٵ 0-٦7ٹز٦بٴ ثٻ ؾٵ -

قسٺ، ٸیعیز ثٽساقشی  ضیعی ثطٶبٲٻ

 ٸ ٦ٷشط٬ ضقس ٲٷٓٱ

 ظٶبٴ قیطزٺ/ثبضزاض:-

ٸیعیشٽبی ٲٷٓٱ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ سٹٮس: 

ؾٳیٷبضټبی آٲٹظقی سٛصیٻ ٸ 

 ثٽساقز 

BA (2003): 5/1 ٲیٯیٹٴ

 شیٷٟٕ

BF :1/11  ٲیٯیٹٴ ذبٶٹازٺ

 ظیٷٟٕ(ٲیٯیٹٴ  45)

 

% اظ خٳٗیز 25) 2006-

 % ٣ٞطا(100ثطظیٯی ټب، 

 

 

 ایتغزیِ
 ٶٳطار زض ٦بټف 13/0 - 

HAZ  طٸٺ  ثٻ ٶؿجز٪

 ٦ٹز٦بٴ ٲیبٴ قبټس زض

 (1) ؾب٬ 7 اظ ٦ٳشط

قطٸٌ ثٻ زٮی٭ ٦ٳجٹز  -

ذسٲبر ثٽساقشی ٲٹخٹز 

 (٦2ٷشط٬ ٶٳیكٹز )
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 ی ٲطسجٍ ثب ٲبزض ٸ ٦ٹز٤آٲسټبدی زټیدٹقف ؾٹز قبیؿش٫ی CT / CCT ٸيٗیز ٦كٹض ثطٶبٲٻ

 ولوثیا
 

Familias en 
Acción 

 حب٬ حبيط-2002

 (2005خٳٗیز )

43049000 

GIN /ؾطاٶٻ (2009US$) 

4930 

 

Avg HH اٶساظٺ 

4/1 (2005) 

 % ظیط

 ذٍ ٣ٞط

16 (2006) 

CCT - HH 7ثب ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ ؾٵ سط اظ 

 ؾب٬

زضآٲس  ټبیثٷسی زؾشٻ ٦ٳشطیٵ-

( ٦ٻ HH ذهٹنیبر اؾبؼ )ثط

ؾیؿشٱ ثطای قٷبؾبیی   ثٹؾیٯٻ

 -ټب سٗییٵ قسٶسٸ اٶشربة ظیٷٟٕ

ی٥ دٷدٱ   ..س٣طیجب ٲٗبز٬

 ٣ٞHHیطسطیٵ 

زلاض زض ٲبٺ )زض ٲبٺ ٶٻ  17 -

 ثطای ټط ٦ٹز٤(

ٸیعیشٽبی ثٽساقشی ٲطثٹٌ ثٻ -

٦ٹز٤ ثٻ ٸؾیٯٻ ثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ ٸ 

 ٸ (: ٸظٴMOHضقس ثط٢طاض قس )

 ٪یطی اٶساظٺ

قٽطزاضی  700

(2005) 

 

HH400000 

 

 ٲیٯیٹٴ ٶٟط 1/2

 حذٍاػظ

اٞعایف زض ٲهطٜ دطٸسئیٵ ٸ -

ؾجعیدبر زض ٦ٹز٦بٴ قٽطی ٸ 

 ضٸؾشبیی

-48زضنسی ٦ٹز٦بٴ  2/3اٞعایف -

ٲبټٻ ثب ٸیعیشٽبی ثٽساقشی  24

دیك٫یطاٶٻ ی ثٻ ضٸظ قسٺ زض ٲ٣بیؿٻ 

 ثب ٪طٸٺ قبټس

زض  HAZٶٳطٺ ای زض 161/0اٞعایف -

ٲبٺ زض  ٦24ٹز٦بٴ ثب ؾٵ ٦ٳشط اظ 

 ٺ قبټسٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸ

٦یٯٹ٪طٰ اٞعایف زض ٸظٴ ٦ٱ 58/0-

سٹٮس )ٶٳبیٷسٺ ای ثطای ٸظٴ سٹٮس زض 

 ٲُبٮٗٻ( زض ٲٷب١َ قٽطی

٦بټف زض احشٳب٬ ؾٹءسٛصیٻ 069/0-

ٲبٺ )ثٻ  24ٲعٲٵ زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ 

ٸؾیٯٻ اٞعایف ٢س اٶساظٺ ٪یطی 

 ٲیكٹز(

 اتیَپی
دطٸغٺ سٹؾٗٻ ٲٗیكز 

Maket 
 

2003-2008 

 ثطٶبٲٻ ایٷشطٶشی سٹٮیس

 ایٳٵ

 (2005) خٳٗیز

74661000 

GIN /( 2009ؾطاٶٻUS$) 

330 

 Avg HHاٶساظٺ 

5 (2005) 

 % ظیط

CT - شیٷٟٗلاٴ اظ َطی١ اٶدٳٵ ټب....

ٸ ٲؿئٹٮیٵ ٦كبٸضظی )احكبٰ، 

زؾشطؾی ظٲیٵ ٸ ثطزاقز ٢جٯی( 

 یبٞز قسٶس

-HH ټبیی ٦ٻ ٶٳیشٹاٶٷس یب ٶجبیس

: ظٶبٴ ثبضزاض ٸ  ٦بض ٦ٷٷس قبٲ٭

ٲبزضاٴ قیطزٺ ) ظیٷٟٗبٴ زی٫طی 

 ٲهطٜ"  ثطای ٶ٣س دٹ٬ ٦ٳ٥-

 ؾب٬ زض "يطٸضی ٚصایی ٲٹاز

 .اؾز ثس ټبی

-300Birr (50/3 ثطای ټط )زلاض

 قرم زض ټط ٲبٺ

سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز -

زضنس اظ  ٦11ٻ حسٸز 

ټب زض ٪یط HHسٳبٰ 

 قسٺ ثبقٷس.

سز ٸ زضنس ټیچ ٖ-

ضؾٳی اظ ٦ٳ٧ٽبی 

 HHٶ٣سی زضیبٞشی 

اٞعایف زٞٗبر سٛصیٻ ی ٦ٹز٦بٴ زض  -

 َٹ٬ ثطٶبٲٻ

 خٹاٴ ٲبزضاٴ یبٞز؛ اٞعایف ٲطا٢جز -

 ثب ضا ثیكشطی ظٲبٴ ٢بزض ټؿشٷس

 ٞطظٶساٴ ؾذطی ٦ٷٷس
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 حب٬ حبيط-2005

 
 
 
 

 ذٍ ٣ٞط

(2005)39 

٦ٻ دٹ٬ ٶ٣س خٽز ٦بض زضیبٞز 

 ٲی٧ٷس( 

 سٷٓیٱ ٶكسٺ اؾز.

 ثطای n /a ټبی زازٺ-

 شیٷٟٗبٴ ٲشٹؾٍ زضآٲس

 ٞهٹ٬ سٷٹٔ ثٻ سٹخٻ ثب

 HH اٶساظٺ/ 

 اتیَپی

ثطٶبٲٻ ایٷشطٶشی 

 سٹٮیسی ایٳٵ 

 سب ا٦ٷٹٴ( -2008)

 (2005خٳٗیز )

74661000 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻ$US) 

330 

 Avg HH اٶساظٺ

5 (2005) 

 % ظیط 

 ذٍ ٣ٞط

39 (2005) 

CT -wordeas  ٲٷ٣ُٻ( ٦ٻ(

ثیكشطیٵ اٲساز ٦ٳ٧ٽب ی ٚصایی 

ؾب٬ ٪صقشٻ زضیبٞز  10ضا زض 

 (٦2004طزٺ اؾز)

-HH ق٧بٜ  زض ٲٷب٣َی ٦ٻ

ؾب٬  3ٲبٺ زض  3ٚصایی حسا٢٭ 

٪صقشٻ  زاقشٻ ٸ ٦ٳ٥ ٚصایی 

 زضیبٞز ٦طزٺ اٶس

ظٶبٴ ثبضزاض/قیطزٺ اظ ٦ؿبٶی ٦ٻ -

CT (10ضا زضیبٞز ٦طزٺ ثٹزٶس-

 % اظ شیٷٟٕ ټب(20

 6اٶش٣ب٬ دٹ٬ ٶ٣س یب ٲٹاز ٚصایی:-

 ٲبٺ اظ ؾب٬

زض ضٸظ یب  10birr: پَل ًمذ

50birr زض ٲبٺ 

ظ یب ٦یٯٹ٪طٰ ٚلار زض ضٸ 3غزا:

 ٦یٯٹ٪طٰ زض ٲبٺ 15

/  ثبضزاض ٲبزضاٴ ثطای قطٌ ثسٸٴ-

 قیطزٺ ٲبزضاٴ

ٲیٯیٹٴ 5/7 -

زضنس اظ 11ٶٟط)

 خٳٗیز(

 500سب ثیكشط اظ  244-

 10سب اظ  8ٲٷ٣ُٻ: 

 ٲٷ٣ُٻ

-HH اظ اٶش٣بلار ضا  2/1ټبیی ٦ٻ حسا٢٭

زضیبٞز ٦طزٺ ثٹزٶس اٲٷیز ٚصایی ضا 

 اٞعایف زازٺ ثٹزٶس

 ثٹزٶس ٶبٲٻثط اټساٜ ظیط اٶش٣ب٬ ؾُح-

 ٌّذٍساع

 ثطٶبٲٻ

De Asignación 
Familiar II 

– Bono Salud 

(Health 
Bonus) 

component 
 ا٦ٷٹٴ( -2000)

 (2005خٳٗیز )

6893000 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻUS$) 

1820 

 Avg HHاٶساظٺ 

8/4 (2005) 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط

18.2 (2006) 

CCT   :660س٣بيب$L (46.3US$) 

 ثطای ټط ذبٶٹازٺ زض ؾب٬

 یٍ:قطا

ٲطا٢جز ٢ج٭ اظ سٹٮس ٸ  5ظٶبٴ: -

 ٲطا٢جز دؽ اظ سٹٮس 1

٦ٹز٦بٴ: ٲطا٢جز ټبی ثٽساقشی -

 ٸ سٛصیٻ ای

L (6020US$ )$87315سبٲیٵ: 

 سؿٽیلار زض ټط ؾب٬

 قطایٍ:

ثٽجٹز ٦یٟیز اضؾبٮی -

 ٲطا٢جشٽبی  ثٽساقشی ضٸؾشبیی 

اؾشبٶساضټبی ذسٲبر اضائٻ قسٺ: -

 ثطای سٛصیٻ قبٲ٭ آٲٹظـ

 ٽطزاضیق 133-

-240000HH 

 قٽط 1115-

 % اظ خٳٗیز15-

)حسٸز ی٥ ٲیٯیٹٴ 

 ٶٟط(

 حذٍاػظ
% زض ٲطا٢جشٽبی ثٽساقشی 2/20اٞعایف -

٦ٹز٦بٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ قبټس )حسا٢٭ 

 ی٥ ٲٹضز زض ٲبٺ ٪صقشٻ(

% زض ٲطا٢جشٽبی ٢ج٭ اظ 7/18اٞعایف -

ٲطا٢جز زاقشٻ اٶس  5سٹٮس ظٶبٴ ٦ٻ ثیف اظ 

 ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ قبټس

 زیِ ایتغ
ٖسٰ سٛییط زض دیبٲسټبی ثٽساقشی  قبٲ٭: 

،قبیس ثٻ زٮی٭ ٶجٹز ثطٶبٲٻ HHٶٳطٺ 

 اخطایی ٸ/یب اضظیبثی يٗیٝ ٦یٟیز
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 ٲبزضاٴ

 (2009خٳٗیز ) ٌّذ

1155347678 

GNI(2009/ؾطٲبیٻUA$) 

1180 

 Avg HHاٶساظٺ 

8/4 (2006) 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط

6/41 (2005) 

CCT - ظٶبٴ زؾشٳعز زازٴ زؾز اظ 

 ذٍ ظیط ازٺذبٶٹ زض ثبضزاض

زض ؾب٬  ٣ٞ12000IRNط:

(266US$) 

 ؾب٬ 19ظٶبٴ ثبضزاض ثبلای  -

-6000INR (133US$) 

زض زٸ ٢ؿٍ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ -

زض ٲبٺ دٷدٱ ثبضزاضی  2/1اؾز: 

زض ٸا٢ٕ ثٗس  –ثٗس اظ سٹٮس  2/1ٸ 

ثٗس اظ سٹٮس زازٺ  2009اظ ؾب٬ 

 قسٺ اؾز.

ٲیٯیٹٴ  95/4-

(2008-09) 

 

 (2009خٳٗیز ) ٌّذ

1155347678 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻUS$) 

1180 

 Avg HHاٶساظٺ 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط

41.6 (2005) 

CCT - ذبٶٹازٺ  زض ثبضزاضی ٦ٻ ظٶبٴ

 ظٶس٪ی ٲی٧ٷٷس ٣ٞط ذٍ ظیط ټبی

 ؾبٮٻ 18حسا٢٭ -

 ٣ٍٞ سٹٮس اٸٮیٵ/زٸٲیٵ ٶٹظاز-

-700 INR(155US$)   

 (2005خٳٗیز ) وٌیا

3581700 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻUS$) 

770 

 Avg HHاٶساظٺ 

2/4 (2008) 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط

19.7 (2005) 

CT -،ٚصای ٚیط ٲهٹٴ )ؾٵ 

 ٲٗٯٹ٬( اٞطاز ثیٹٺ، یشیٳبٴ،

 ٶؿجز ثبلای ٸاثؿش٫ی-

 ؾب٬ 3ثطای  CTزٸٲبٺ ٶبٲٻ  -

ثٻ اظای  (US$5) 355ٲبټبٶٻ: -

 (US$2.50) 178ٸ  HHضئیؽ 

ثٻ اظای ټط ًٖٹ ذبٶٹازٺ ايبٞٻ 

 قٹٶسٺ

ٲٷ٣ُٻ  I :4ٞبظ  -

 ,٣ٞTurkanaیطٶكیٵ)

Marsabit, Wajir, 
Mandera) 

-60000HH 

 ٶٟط(300000)

 ٲح٭ زض َطح اضظیبثی ٸ ٶٓبضر

 هالاٍی
Mchinji Social 
Cash Transfer 
Pilot Scheme 

 حب٬ حبيط(-2006)

 (2006خٳٗیز )

13654000 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻUS$) 

280 

 Avg HHاٶساظٺ 

(2004 )4.4 

CT - يٗیٝ: ظیط دبییٵ  زٺاٮٗب ٞٹ٠

 سطیٵ چبض٤ ټعیٷٻ

ٸ ظیط ذٍ ٣ٞط ٲٯی )ی٥ 

ٸٖسٺ/ضٸظ ثسٸٴ زاضایی ټبی ثب 

 اضظـ(

 ٲحسٸزیز  ٦بض: -

 HH :600MK (4US$)ًٖٹ 1-

:  HHًٖٹ 2-

1000MK(7US$) 

ًٖٹ 3-

HH:1400MK(10US$) 

-

 % 10اټساٜ ٦ٳشط اظ -

HH ظیط ذٍ ٣ٞط

 ټؿشٷس.

23561 HH ضؾیسٶس 

ٶٟط ضؾیسٶس  92786-

(2009) 

 هتَػظ
 :HHثط اؾبؼ ٪عاضـ ضئیؽ 

 ٲیبٴ زض ٪صقشٻ ٲبٺ زض ثیٳبضی ٦بټف-

٪طٸٺ  ثٻ ٶؿجز ٻ٪طٸٺ ٲساذٯ ٦ٹز٦بٴ

 %(55% زضٲ٣بث٭ 42قبټس )

 ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ی زض ٚصا ٲهطٜ ثٽجٹز-
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 % ظیط ذٍ ٣ٞط

(2004 )9/73 

HH  ؾبٮٻ  19-64ثسٸٴ ٞطز

ٲٷبؾت ثطای ٦بض ٦طزٴ 

)ؾبٮٳٷساٴ، ٦ٹز٦بٴ، ٲجشلا ثٻ 

ثب  HHثیٳبضی ٲعٲٵ، ٶبسٹاٴ( یب 

اًٖبی ٢بزض ثٻ ٦بض ٦طزٴ ٸٮی 

 3ٶؿجز ٸاثؿش٫ی ثیف اظ 

 

 HH:1800MK(13US$)ًٖٹ4

 

 HH زض ٲ٣بث٭ 93٪طٸٺ قبټس ) ثٻ ٶؿجز %

11)% 

-1/3 ppt اٞعایف زض ٶٳطٺ ٲشٹؾٍ زض 

 ٚصایی ٲٹاز ټبی ٪طٸٺ سٗساز ٲشٹؾٍ

اظ ی٥ ؾب٬ ٲساذٯٻ ثب  دؽ قسٺ ٲهطٜ

HH ( زض  7/2زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ قبټس

 (4/0ٲ٣بیؿٻ ثب 

 سٛصیٻ ای

زض ٦ٱ ٸظٶٽب دؽ اظ  ppt ٦5/10بټف -

ی٥ ؾب٬ ٲساذٯٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ 

 %(1/9% زض ٲ٣بیؿٻ ثب 6/19قبټس )

 هىضیه

Oportunidades 
(formerly 

Progresa) 
 حب٬ حبيط(-1997)

 (2005خٳٗیز )

105330000 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻUS$) 

8920 

 Avg HHاٶساظٺ 

(2005 )4 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط

(2008 )4/3 

CCT - خبٲٗٻ ٣ٞیط ثط اؾبؼ ؾٹاز، ظیط

، اقشٛب٬ اٶشربة HHؾبذز 

 قسٶس.

-HH  ٣ٞیطزض زاذ٭ خٹاٲٕ ثط

اؾبؼ ٸيٗیز ا٢شهبزی 

اخشٳبٖی، اقشٛب٬، زضاٲس، 

ٶبسٹاٶی، زؾشطؾی ثٻ ؾطٸیؿٽبی 

% اظ 78ثٽساقشی اٶشربة قسٶس )

HH)ٍټبی ٸاخس قطای 

 ثطای اٶش٣ب٬ -

ثطای  15US$/HH:ؾلاٲز

 ټطٲبٺ

ثٻ نٹضر ٲٷٓٱ زض  ټط ًٖٹ -

ٸیعیز ټب ٸ ٲصا٦طار ثبٮیٷی 

 قط٦ز ٲی ٦ٷس

 

 شیٷٟٕ ثطای ٲبټبٶٻ خٯؿٻ -

 انٯی

ٲطا٢جز ثبضزاضی ثطای ظٶبٴ  5-

 ثبضزاض

 ثطای ای سٛصیٻ ټبی ٲ٧ٳ٭ -

 قیطزٺ ظٶبٴ/  ثبضزاض ظٶبٴ

 ٦ٱ ذبٶٹازٺ ٲیٯیٹٴ 5 -

 (2007) زضآٲس

% اظ ٸاخس 97-

قطایُیٵ ثب ٦ٹز٦بٴ 

ذطزؾب٬ ثت سبٰ قسٺ 

 ض ثطٶبٲٻز

-CT  17ٲٗبز٬ ثب-

% اظ دیف ثطٶبٲٻ 20

ٲهطٜ/ؾطاٶٻ 

 )ضٸؾشبیی(

 تغزیِ ای

-6ؾبٶشیٳشط زض ٢س ٦ٹز٦بٴ  1/1اٞعایف -

ٲبټٻ ٣ٞیطسطیٵ ذبٶٹازٺ ټب زض ٲ٣بیؿٻ ثب  0

 ٪طٸٺ قبټس )٪طٸٺ ٲش٣بَٕ(

ثیكشط  g/dl 37/0ټٳٹ٪ٯٹثیٵ  ٲیبٶ٫یٵ-

زض ٲ٣بیؿٻ  Progresaدؽ اظ ی٥ ؾب٬ 

 ٴ ٲٹاخٽٻثب ٪طٸٺ قبټس ثسٸ

-36ؾبٶشیٳشط ٢سض زض ٦ٹ٦بٴ  1اٞعایف -

 ٲبټٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثب  12

 ٪طٸٺ قبټس

زض ٸظٴ سٹٮس زض  1273/0gmاٞعایف -

 ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ قبټس

-6/4 ppts  ٦بټف زض ٶٹظازاٴ ٦ٱ ٸظٴ

ټٷ٫بٰ سٹٮس زض ظٶبٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض 

 َطح زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ قبټس

 هَصاهثیه
 INAS Foodثطٶبٲٻ 

Subsidy 
(PSA) 

 (2005خٳٗیز )

20834000 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻUS$) 

440 

CT -HH زض ٣ٞط ٲُٯ١ 

ٶبسٹاٴ زض ٦بض HHضئیؽ -

 ٲطز سط، ٲؿٵ ٦طزٴ اؾز، ظٴ

-Mzn 70000-140000 (3-

6 US$/زض ټط ٲبٺ )HH ٸاثؿشٻ

 HHثب اٶساظٺ 

 

 اؾشبٴ ټط زض اخطا-

 ٪1 ~ زازٴ ٢طاض ټسٜ-

 خٳٗیز اظ

ٶٟط  160000: 2005-
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 Avg HHاٶساظٺ  حب٬ حبيط -1997

(2005 )5 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط 

7/74 (2003) 

 ثیٳبضاٴ سط، ٲٗٯٹ٬، ٲؿٵ

 ثبضزاض سٛصیٻ، ٲعٲٵ ؾٹء

 ٦بضر شیٷٟٗبٴ ٶیبظ ثٻ -

یب ٪ٹاټی سٹٮس  ٸ بییقٷبؾ

 زاضٶس

ؾ٧ٹٶز زض ٲٷ٣ُٻ ثٻ ٲسر -

 ٲبٺ  6ثیكشط اظ 

زضاٲس ٲبټبٶٻ ٦ٳشط اظ  -

7000Mzm (3us$) 

 

(HH  ٸ ٸاثؿش٫بٴ ثجز

 (ٶبٰ قسٺ

 

 ًیىاساگَئِ

Red de 
Protección 

Socia 
2000-2005 

 (2005خٳٗیز )

5455000 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻUS$) 

1000 

 Avg HHاٶساظٺ 

(2001 )3/5 

 %ظیط ذٍ ٣ٞط

(2005 )8/15  

CCT -اٶشربة قٽطزاضی ټب ؾب٦ٵ 

ٲٷ٣ُٻ اظ  59اؾز )قبٲ٭  قسٺ

 قٽطزاضی( 20سب اظ  6

 زض ثبلا ٶٳطٺ: اٸٮیٻ ٲطحٯٻ-

 اًٖبء سٗساز) یٻحبق قبذم

 ٦كی، ٮٹٮٻ آة ذبٶٹازٺ، ٦ٳجٹز

 5ٶجٹز سٹاٮز، %اٞطاز ثیكشط اظ 

 ؾب٬ ثی ؾٹاز(

 زض HH اظ ثؿیبضی: زٸٰ ٲطحٯٻ-

 ثٹزٶس شیٷٟٕ ٲساذٯٻ، ٲٷب١َ

 ٲبٺ ټط ٶ٣س دٹ٬ اٶش٣ب٬-

 / زض ؾب224US$/HH٬زی٫ط;

 آټٵ، ٲ٧ٳ٭ زاضٸټبی يس اٶ٫٭،-

 ټب ٸیشبٲیٵ

 قطایٍ: -

ټط ٦بض٪بٺ آٲٹظـ ثٽساقز -

 زٸٲبٺ

 ٦24ٷشط٬ ضقس: زض ٦ٳشط اظ -

ؾبٮٻ ټب  2-5ٲبټٻ ټب ټط ٲبٺ، زض 

 ټط زٸٲبٺ 

قٽطزاضی  20سب اظ  6-

٦ٻ ثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ 

)ثطٶبٲٻ ٦ٹچ٥ 

ٲكبض٦شی( زض حب٬ اخطا 

 ثٹز

 زض HH اظ 90٪ ~-

 ٲساذٯٻ، شیٷٟٕ ٲٷب١َ

 ثٹزٶس

% اظ خٳٗیز 3حسٸز -

دٹقف زازٺ قسٺ ثٹزٶس 

 ٶٟط( 165000)

 هتَػظ

 اظ ٚصایی ٲٹاز ٲهطٜ زض ٪5/4 اٞعایف-

 زض HH ثٹزخٻ

ٲساذٯٻ )٦بټف زض ٪طٸٺ قبټس زیسٺ  ٪طٸٺ

ٲی قٹز ثٻ ضٚٱ ؾُح ٣ٞط سٹيیح زازٺ 

قسٺ سٹؾٍ ثطٶبٲٻ آٲٹظـ اٞعایف اٲٷیز 

 ٲٹاز ٚصایی(

اٞعایف زض سٷٹٔ ضغیٱ ٚصایی؛ اٞعایف -

زض سٗساز ٸ ٦یٟیز ٲٹاز ٚصایی 

 ذطیساضی قسٺ

 3-0 ٦ٹز٦بٴ زض %5/17 اٞعایف-

 ٦ٷشط٬ ؾبٮٻ اٶشربة قسٺ ثطای

 ٶؿجز ٪صقشٻ ٲبٺ 6 زض ٸظٴ ٸ ؾلاٲز

 قبټس ثٻ ٪طٸٺ

 ایتغزیِ

زض  HAZٶٳطٺ اٞعایف زض  17/0-

ؾب٬ زض ٪طٸٺ  ٦5ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ 

 ٦ٷشط٬ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ قبټس
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 5%زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ ٦3/5بټف -

 ؾب٬ ٦ٻ زچبض ٦ٹسبٺ ٢سی

 5% ٦بټف زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ 6-

 ٱ ٸظٴؾب٬ ٦

 ػٌگال
دطٸظٺ اٶش٣ب٬ ٸخٻ ٸ 

اٲٷیز سٛصیٻ ای 

 ٲشٳط٦ع ثط ٦ٹز٤

 حب٬ حبيط-2009

 (2005خٳٗیز )

11281000 

GNI( 2009/ؾطٲبیٻUS$) 

1030 

 Avg HHاٶساظٺ 

7/8 (2005) 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط

5/33 (2005) 

CT - ٲبزضاٴ زاضای ٞطظٶس ٦ٹچ٧شط اظ

 ؾب٬  5

ٶب٦بٞی  HH ٚصایی ٲٹاز ٲهطٜ-

 ضټجطاٴ :ؾٷدی ٶٓط ټط زض

 ثطضؾی ٲٷٓٹض ثٻ ٲحٯی خبٲٗٻ

 ثٹزٴ قطایٍ ٸاخس

-FCFA 7000 (14US$ٲبٺ/) 

 ثب HH زض ٲبزض ټط اظای ثٻ

 سب) ؾب٬ 5 ظیط ٦ٹز٤ 1 حسا٢٭

 ٚصایی ؾجس ٲیبٶ٫یٵ اظ 14٪

 ثعض٪ؿبلاٴ( 4 اظ HH ثطای

 6-12ثطای   CTزٸ ٲبټٷبٲٻ -

 ٲبٺ

ٲٷ٣ُٻ ثب ؾُح  10-

ؾٹء سٛصیٻ  "ثحطاٶی"

٦ٻ زض آٴ  %(15)

ٓبضر اؾشبٶساضز ٸ ٶ

اضظیبثی ثطای ثطضؾی 

اٲساز ٸ اٶش٣ب٬ اٶدبٰ 

 قس

٦ٹز٤  320000-

 ؾب٬ 5ظیط 

 ٦ٷشط٬ ٸ اضظیبثی ثطٶبٲٻ زض ٲح٭

 آفشیمای جٌَتی
 حٳبیز ثبٮٗٹو ٦ٳ٥

٦ٹز٦بٴ آٞطی٣بی  اظ

 خٷٹثی

 حب٬ حبيط-1998

 (2009خٳٗیز )

49320150 

GNI(2009/ؾطٲبیٻ US$) 

5770 

 Avg HHاٶساظٺ 

8/3 (2003) 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط

2/26 (2000) 

CT  ؾب٬ ؾب٦ٵ  ٦14ٹز٤ ٦ٳشط اظ

HH  ثب زضآٲس ٲبټبٶٻ ٲطا٢ت اٸٮیٻ

( ظیط HHٸ ټٳؿطـ )ٶٻ ٦٭ 

800R (110US$ ضٸؾشبیی، ٸ )

1100R (150US$قٽطی ) 

170 R (25US$ ثٻ ٲطا٢ت )

 ٸاخس قطایٍ اظ ٦ٹز٤

 

ٲیٯیٹٴ ظیٷٟٕ  8/7-

(2006-07) 
 تغزیِ ای

زض ٲیبٴ  HAZٶٳطٺ زض  25/0اٞعایف -

٦ٹز٦بٴ، ظٲبٶی٧ٻ زضٲبٴ )اٶش٣ب٬( ثطای 

ٲبٺ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ظٲبٶی ٦ٻ  24حسا٢٭ 

ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی  36ٲبٺ زض  ٦1ٳشط اظ 

 ٞطاټٱ قسٺ اؾز

 ػشیلاًىا

Samurdhi 
(consumption 
grant transfer 

componentfood 
stamps) 

 (2005خٳٗیز )

19531000 

GNI 2009/ؾطٲبیٻ US$) 

8/3 (2003) 

 Avg HHٺ اٶساظ

3/4 (2004) 

 % ظیط ذٍ ٣ٞط

CCT - ٲدٳٹٔ زضآٲسHH  ٦ٳشط

 ( زض ٲبٺ$9US) 1000Rsاظ

 HHثی٧بضی زض ٦٭  -

 ٶٓط زض ثبیس ٶیبظټبی سٳبٰ -

 ٪طٞز

-250-1000Rs (9-2.25 

US$ زض ٲبٺ ) 

 ٲبٺ 6 ټط سٳجط HH زضیبٞز -

 ٲبټبٶٻ اؾشٟبزٺ ثطای

 ذبضج ٲبٮی ٦ٳ٥ اظ ثركی -

 اخجبضی ییخٹ نطٞٻ ثطای

ثٗٷٹاٴ ثطٶبٲٻ ٲٹضز  -

 ټسٜ َطاحی قس

زضنس اٶش٣ب٬ ٸخٻ  60-

چبض٤ دبییٷی  2نطٜ 

 ټعیٷٻ ٲی ٪طزز

 

زض  HHزضنس  36-

 هتَػظ

-limited 7% average increase 

in HH food consumption 
among poorest 40% 
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دبییٵ سطیٵ چبض٤ اظ  (2002) 14

 زؾز ضٞز

 25ٲٷ٣ُٻ اظ  21

ٲٷ٣ُٻ ، حسٸز 

ٲیٯیٹٴ ذبٶٹازٺ 9/1

دٹقف زازٺ قسٺ 

% اظ 41)حسٸز 

 خٳٗیز(

 قسر:

 381Rsٲیبٶ٫یٵ اٶش٣ب٬ 

 14(: $3USٲیجبقس )

% اظ ٲهطٜ ٲٹاز 21سب 

ضا دٹقف  HHٚصایی 

 زاز

 صاهثیا

Kalomo Pilot 
Social Cash 

Transfer 
Scheme 

 (2005خٳٗیز )

11738000 

GNI(2009/ؾطٲبیٻUS$) 

970 

 Avg HHاٶساظٺ 

9/4 (2007) 

 %ظیط ذٍ ٣ٞط

3/64 (2004) 

CT -طؾٷ٫ی) يٗیٝ اٶش٣بزی٪ 

 ذُط اٮشٳبؼ، سٛصیٻ، ؾٹء ٲعٲٵ،

 (٪طؾٷ٫ی

 ٞطز ثسٸٴ HH: ٶبسٹاٴ قسٺ-

 ٢سیٳی، ثؿیبض) ٦بض ؾٵ زض ؾبٮٱ

 ٸاثؿش٫ی ، ٶؿجز(ثیٳبض یب خٹاٴ

 ثبلا

-HH : ثسٸٴ ٦ٹز٦بٴZMK 

3000(6US$زض ٲبٺ ) 

-HH   : ثسٸٴ ٦ٹز٦بٴZMK 

400000 (8US$;)50 

 ضر٦یٯٹ٪طٰ ٦یؿٻ ش

زض ٲٷ٣ُٻ  HH%اظ 10-

 آظٲبیكی:

حسٸز 

1000HH;3856 ٶٟط 

ؾبذشبض َطح ٦ٳ٥ -

ضٞبٺ حب٬ ٖٳٹٲی 

ٲؿئٹ٬ ټسٜ ٸ سبییس 

 ٞطایٷس اؾز

 هتَػظ

٦ٻ ثب ی٥ ٸٖسٺ ٦HHبټف سٗساز اًٖبء-

ثٗس اظ ی٥ ؾب٬  6ppsٚصای ضٸظاٶٻ ثب 

 %(3/13% ثٻ 3/19ظٶس٪ی ٲی٧طزٶس )

اٞعایف زض سٷٹٔ ٚصایی ثٗس اظ ی٥ ؾب٬ -

 یدبر، ٲیٹٺ، ٲبټی ٸ ٪ٹقز()ؾجع

٦بټف زض ثیٳبضی ټب ثٻ ٸؾیٯٻ -

8/7ppts (8/42  ثٗس اظ ی٥ 35ثٻ )%

 ؾب٬

 تغزیِ ای

 ثط ٲجشٷی ټبی زازٺ ثط ٶٓبضر-

٦بټف زض  8pptsضقس:  دبیف ٦بضر

% ثٻ 41ؾبٮٻ ) 0-٦5ٹز٦بٴ ٦ٱ ٸظٴ 

33)% 

 س٧طاضی زض اضظیبثی ٶٽبیی ٶیؿز-
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 تٌگلادؽ
زټی ازاٲٻ زاقز. % دٹقف15ثب حسٸز  2002سب  1955( اظ ؾب٬ BINPثطٶبٲٻ ٲٯی ازٚبٰ یبٞشٻ ثٷ٫لازـ )

 464ٖسز اظ  105قس، ٦ٻ ټسٜ آٴ دٹقف   2007اٮی  2004ی ٲٯی سٛصیٻ اظ ؾب٬  ایٵ اٲط ٲٷدط ثٻ ثطٶبٲٻ

قٹٶس. ٲؿبئ٭ ٲرشٯٟی ټب سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی دكشیجبٶی ٲیی ٦كٹض ثٷ٫لازـ ثٹز.ټط زٸی ایٵ ثطٶبٲٻ ٲٷ٣ُٻ

-2007زض ؾب٬ (HNPSPی خٳٗیز ثطٶبٲٻ )خصة ٢ؿٳز ثٽساقز ٸ سٛصیٻ٦ٷٷس، ٦ٻ ټب ضا ٲٽبض ٲی ٞٗبٮیز

٪صاضی  زضنس ؾطٲبیٻ 37ٲیٯیٹٴ زلاض،  4300زضنس سٛصیٻ ٸ اٲٷیز ٚصایی، حسٸز  25اٶس )قسٺ 2010

 ذبضخی(.

HNPSP ضؾس % ثٹز ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲی10حسٸز  2010ی زؾشطؾی ٶساضز، سٹظیٕ سب غاٶٹیٻ اَلاٖبر اضظیبثی ٢بث٭

قسٺ اؾز. ٪عاضـ س٧ٳیٯی ثبٶ٥ خٽبٶی  ٗبٮیز ٦ٷس ثٹزٺ اؾز.خعئیبر زض اؾٷبز اضظیبثی قطح زازٺزض آٚبظ ٞ

ؾبظی ٶبٲٹثط آٴ اقبضٺ زاقز. دؽ  ی ٲٯی سٛصیٻ ثٻ ثحطاٶی ثٹزٴ ایٵ َطح ٸ دیبزٺ ( زض ٲٹضز اخطای ثطٶبٲٻ1)

ٷ٫لازـ( ٸ ثیكشط ی ث ی خبٲٕ سٛصیٻ )دطٸغٺ BINPټبی ظیبزی دیطاٲٹٴ ٲؤثط ثٹزٴ اظ ایٵ ٪عاضـ، ثحث

اَلاٖبر ٲٹخٹز زض ایٵ ٞطآیٷس ٸ ذطٸخی ایٵ ثطٶبٲٻ ق٧٭ ٪طٞز.ایٵ ٲؿئٯٻ ٦ٻ آیب حٳبیز اظ اضس٣بء سٛصیٻ 

اٶساظی قس، ؾذؽ ثب ټبی زاذٯی ضاٺاضظیبثی BINPازاٲٻ زاضز ضٸقٵ ٶیؿز.زضَٹ٬  HNPSPخبٲٗٻ سحز 

ٶشیدٻ  Massettٸ  White یس.چبٮف ٦كٶ٫ط ثٻٶدبر ٦ٹز٦بٴ ثط اؾبؼ ی٥ ٶٓطؾٷدی ٲ٣ُٗی ٪صقشٻ

ثبقس  BINPټبی سٹاٶس ٲٷؿٹة ثٻ ٞٗبٮیز٢سی( ٲی ٸظٶی ٸ ٦ٹسبٺ ٪طٞشٷس ٦ٻ ٦بټف زض ٸيٗیز ؾٹءسٛصیٻ )٦ٱ

ضا زض  سٹخٻ اٸٮیٻ ټبی اٸٮیٻ ٦بټف ٢بث٭زض ؾب٬(. ثب ایٵ حب٬، زازٺ PPT 3/0ثٹز )حسٸز  ٦PPTٻ حسٸز زٸ 

 BINPزټس ٦ٻ ثٻ ٞٗبٮیز  ٪طٲی زض ٸظٴ ټٷ٫بٰ سٹٮس ٶكبٴ ٲی 20ای زی٫ط، ثٽجٹز ٸظٶی قسیس، ٸ زض دطٸغٺ ٦ٱ

 ٶؿجز زازٺ قس.

ثٹز ٦ٻ قبٲ٭ ٶٓبضر ثط ضقس، سٛصیٻ ٦ٳ٧ی ثطای ٦ٹز٦بٴ زچبض اٞز ضقس ٸ  TINPَطاحی ثطٶبٲٻ ٲكبثٻ ثب 

 ٲكبٸضٺ سٛصیٻ ثٹز.

 زلای٭ اثطثركی ٦ٱ ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ثبقس:

 اثط ثٹز، ٸ ٲٹاز ٚصایی ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٻ قس.ٶؿجشبً ثی ټسٜ ٢طاض زازٴ خٽز سٛصیٻ س٧ٳیٯی 

 خبی ایٷ٧ٻ ثٻ  ذبٶٹاض( ٸ اٚٯت ثٻ150/1ی خبٲٗٻ ٦ٱ ثٹزٺ )حسٸز  ی سٛصیٻ اٶسض٦بضاٴ ثطٶبٲٻ ٞٗبٮیز زؾز

 ٦طزٶس.  نٹضر ذبٶٻ ثٻ ذبٶٻ ٞٗبٮیز ٦ٷٷس، زض ٲطا٦ع سٛصیٻ ٞٗبٮیز ٲی
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 ټب سأثیط زاقز، اٲب ایٵ  ٸ سبحسٸز ٦ٳی ټٱ ثطٖٳ٭ آٴ ټب سب حسٸزی ثطآ٪بټی ٲطزٰ ثب ایٷ٧ٻ ایٵ ٞٗبٮیز

 ټب ٶشٹاٶؿز سأثیط ٲُٯٹة ذٹز ضا ث٫صاضز. ٞٗبٮیز

BINP زٮی٭ َطاحی ټب سٳبٲبٌ ثٻ قٹز. ایٵ ثرفثٻ ذٹزی ذٹز ٦ٱ اثط ثٹزٺ ٸ ثٻ ا٢ساٲبر دبیساض ٲٷدط ٶٳی

 زٮی٭ دیچیس٪ی زض اخطا ثٹز.دطٸغٺ ٸ قسر ٶب٦بٞی، ٸ زض ثركی زی٫ط ثٻ

 ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس سأ٦یس ٦ٳشطی ثط ا٢ساٲبر ٸ ذسٲبر ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ ٸخٹز زاضز. HNPSPاؾبؼ ثط 
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 تشصیل
سٹؾٍ ٦ٯیؿبی ٦بسٹٮی٥ ثطظی٭ اخطا قس. ایٵ ثطٶبٲٻ زض ظٲبٴ ٶٹقشٻ  1983زض ؾب٬  Child Pastorateثطٶبٲٻ 

%(، قط٦ز 80ضر ثٽساقز )ٲبٶسٺ اؾز، ٸ سٹؾٍ ٲٷبثٕ ٲرشٯٝ، اظ خٳٯٻ ٸظا ثطزاضی ثب٢یقسٴ، زض حبٮز ثٽطٺ

زټی دٹقف 2001قٹز. زض ؾب٬  ٸدطٸضـ، قج٧ٻ خٽبٶی سٯٹیعیٹٶی ٸ یٹٶیؿٝ سأٲیٵ ٲی ثط٠، ٸظاضر آٲٹظـ

خبٲٗٻ  265 32ی ٦ٯیؿب( اظ ٲٷ٣ُٻ ثب اضائٻ 5140/8159% )63حسٸز  Child Pastorateی ثطٶبٲٻ

% اظ ٦٭ خٳٗیز 8/9ؾب٬ ) ٦6ٳشط اظ ٲیٯیٹٴ اظ ٦ٹز٦بٴ ثب ؾٵ  6/1ثٹز.دٹقف خٳٗیز زض ټٳبٴ ؾب٬ حسٸز 

ی ٲرهٹل ٦ٹز٦بٴ  ظٴ ثبضزاض.ٲیعاٴ ٲٷبثٗی ٦ٻ ثٻ ثطٶبٲٻ 77000اظ ټٳبٴ ٪طٸٺ ؾٷی( ثٹز، ٖلاٸٺ ثط ثیف اظ 

زلاض آٲطی٧ب ثٻ اظای ټط ٶٟط زض ؾب٬ ٸ  4قٹز اذشهبل یبٞشٻ  ثطظی٭ ٦ٻ سٹؾٍ ٦ٯیؿبټبی ٲؿیحی اخطا ٲی

ؾب٬  ٦6ٹز٤ِ ظیط  37ٶٟط ثٻ اظای ټط  1ثطٶبٲٻ اذشهبل یبٞشٻ ای ٦ٻ ثٻ ایٵ  سٗساز ٲسز٦بضاٴ اخشٳبٖی

 زلاض آٲطی٧ب ثٹز. 9/6، 1999-2000ټبی  ثٹزخٻ ٦ٯی خٽز ایٵ ثطٶبٲٻ ثطای ؾب٬.اؾز

%( ٸ ظٶبٴ ثبضزاض 4% ثٻ ٦18بټف ؾٹءسٛصیٻ زض ٦ٹز٦بٴ )اظ  1988-2001ټبی  قسٺ زض ؾب٬ ټبی اٶدبٰاضظیبثی

 EBF%( ضا ٪عاضـ ٦طزٺ اؾز. اٞعایف زض 16% ثٻ 14ٱ ټٷ٫بٰ سٹٮس )اظ %(، ٸ ټٳچٷیٵ ٸظٴ 4٦% ثٻ 20)اظ 

 ثبقس.%(. اضظیبثی اَلاٖبر ذبضخی زض زؾشطؼ ٶٳی80% ثٻ 60ٲبٺ اٸ٬ ٪عاضـ قسٺ اؾز )اظ  4زض َٹ٬ 

زض سٳبٲی  2002زض ثطظی٭ اخطا قسٺ ٸ سب ؾب٬  1997( زض ؾب٬ IMCIٲسیطیز ی٧ذبضچٻ ثیٳبضی ٦ٹز٦بٴ )

قٹز آٚبظ ٪طزیس. ٲیعاٴ دٹقف زټی ٪عاضـ قسٺ  دكشیجبٶی ٲی MoHبٶ٥ خٽبٶی ٸ ٦كٹضټب ٦ٻ سٹؾٍ ث

ټبی ٲٷب١َ ٲرشٯٝ ثبیس ثٻ زٸٮز ٞسضا٬ ٦ٳ٥  ی ؾلاٲز ذبٶٹازٺ ٲشٟبٸر اؾز، ظیطا قٽطزاضی ثطای ثطٶبٲٻ

آٲٹظـ  IMCIټب زض ټط زٸ انٹ٬ ثطٶبٲٻ ثٽساقز ذبٶٹازٺ ٸ ٲبٮی ٦ٷٷس سب ثشٹاٶٷس ثٻ ایٵ ثطٶبٲٻ ثذیٹٶسٶس .سیٱ

 100-200ی٥ زض ټط CHW ٣ٖت ٲبٶسٺ اؾز. قسر  FHPزض دؽ  IMCIقٹٶس، ا٪طچٻ آٲٹظـ زازٺ ٲی

 ذبٶٹازٺ ٪عاضـ قسٺ اؾز.

Bolsa Alimentaco ثٹز، ظٲبٶی٧ٻ آٴ ضا ثب چٷسیٵ ثطٶبٲٻ ثطای سك٧ی٭  2001-2003ټبی  ی٥ ثطٶبٲٻ اظ ؾب٬

  Bolsaدٹقف .ٞٗٯی ازٚبٰ ٦طزٶس (Bolsa  Familia Programme: BFP) Bolsa ثطٶبٲٻ ذبٶٹازٺ

Alimentaco  اظ خٳٗیز( ثٹز ٦ٻ سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی حٳبیز ٸ 1ٲیٯیٹٴ ٶٟط)حسٸز  5/1، 2003زض ؾب٬ %

ؾب٬ ثب زضآٲس  7ټبی ثب ظٶبٴ ثبضزاض یب قیطزٺ ٸ/ یب ٞطظٶساٴ ٦ٳشط اظ قس. ذبٶٹازٺ ٲسیطیز ٲی MoHسٹؾٍ 

ٞطظٶس زضیبٞز ٦طزٶس. قطایٍ لاظٰ  3ٲطی٧ب ثٻ اظای ټط ٦ٹز٤ سب زلاض آ 7زلاض آٲطی٧ب ،  42ؾطاٶٻ ٲبټبٶٻ ظیط 

ټبی ٲٗٳٹ٬ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ظایٳبٴ، ٶٓبضر ثط ضقس ٦ٹز٤،  ثطای زضیبٞز ٦ٳ٥ ٲبٮی ٖجبضسٷس اظ ٲطا٢جز
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ی ثٹٮؿب آٮیٳٷشب٤   ؾبظی، ٸ ٲكبض٦ز زض ؾٳیٷبضټبی آٲٹظقی سٛصیٻ. اضظیبثی اَلاٖبر اٸٮیٻ اظ ثطٶبٲٻ ایٳٵ

ثطای اٞطاز شیٷٟٕ دبییٵ WAZ) ( ٸ ٸظٴ ٶؿجز ثٻ ؾٵ )٢HAZس ٶؿجز ثٻ ؾٵ ) zټبی  قبذمٶكبٴ زاز ٦ٻ 

سط اظ اٞطاز ٚیط شیٷٟٕ اؾز، ټطچٷس ٦ٻ ایٵ ٶشبیح ثٻ ٮحبِ آٲبضی ٲٗٷی زاض ٶجٹزٶس. زٮی٭ ایٵ ٶشیدٻ ایٵ ثٹز 

٦ٻ ا٪ط ٦ٹز٦بٴ  سطؾیسٶس ٦ٻ حشی ثب ٸخٹز اٞعایف ٲهطٜ ٚصا، ٲبزضاٶی ٦ٻ زض ایٵ ثطٶبٲٻ شیٷٟٕ ثٹزٶس ٲی

زض  Bolsa Alimentacoؾبٮٳی زاقشٻ ثبقٷس ٞب٢س قطایٍ لاظٰ ثطای ثٽطٺ اظ ایٵ ٲعایب ذٹاټٷس قس. ثطٶبٲٻ 

 ثجز قس. BFPثب ٶبٰ  2003ؾب٬ 

% اظ 100ٲیٯیٹٴ ٶٟط( ثٹز ٦ٻ قبٲ٭ س٣طیجبٌ 46ٲیٯیٹٴ ذبٶٹازٺ ) 1/1، 2006زض ؾب٬ BFP دٹقف زټی ثطٶبٲٻ 

ثیٯیٹٴ  2/3حسٸز  2005زض ؾب٬  BFPی ټبی ٖٳٹٲی ثطای ثطٶبٲٻقس.ټعیٷٻ ٲی% اظ ٦٭ خٳٗیز ٣ٞ25طا ٸ 

( ثٹز.حٳبیز ثبٶ٥ خٽبٶی ثطای ایٵ ثطٶبٲٻ زض GDF% اظ سٹٮیس ٶبذبٮم زاذٯی )36زلاض یٗٷی س٣طیجبً ٲٗبز٬ 

 BFPی ٲیٯیٹٴ زلاض زض ؾب٬ ثٹز. ٦٭ ثطٶبٲٻ 7/93ٲیٯیٹٴ زلاض یب س٣طیجبً  562حسٸز  2003-2009ټبی  ؾب٬

قٹز. ٲجٯٙ  ٶٓبضر ٲی MoHقٹز، زضحبٮی٧ٻ ثرف ثٽساقز سٹؾٍ  سٹؾٍ ٸظاضر سٹؾٗٻ اخشٳبٖی ٶٓبضر ٲی

زلاض آٲطی٧ب ثؿشٻ ثٻ ٶیبظٲٷسی ټط ذبٶٹازٺ ٲشٛیط اؾز ٦ٻ  45اٮی  7زضیبٞشی ٲبټبٶٻ ثطای ټط ذبٶٹازٺ ثیٵ 

قٹز. ضٸٶس ټسٜ  زض ٲبٺ( سٗییٵ ٲی زلاض 57سب  29اٞطاز ) ی  ٲیعاٴ ایٵ ٶیبظٲٷسی ثب سٹخٻ ثٻ ؾ٣ٝ زضآٲس ؾطاٶٻ

ؾب٬ ٸ اٞطاز ٸاخس قطایٍ زضیبٞز ٦ٳ٥ ٲبٮی ٲكبثٻ  ٢7طاض زازٴ ظٶبٴ ثبضزاض ٸ ٲبزضاٴ قیطزٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ ظیط 

 اؾز. (Bolsa Alimentacoقسٺ زض ثٹٮؿب آٮیٳٷشب٦ٹ ) ضٸٶس اٶدبٰ

٢سی زض ٦ٹز٦بٴ شیٷٟٕ  ٦ٹسبٺ ثبقس، اٲب سأثیطار ٲثجز ٪عاضـ قسٺ اؾز: ٲحسٸز ٲی BFPاضظیبثی اَلاٖبر اظ 

(. ثب ایٵ حب٬، ٶشبیح ثٗٯز 5/3زض ٲ٣بث٭  ٦2ٳشط ثٹز )  3/3PPTٲبټ٫ی ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٚیطشیٷٟٕ  11-6

٪یطی اٶشربة ٲك٧ٹ٤ ټؿشٷس. ایٵ ٲٹاضز ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشبیح ٲُبٮٗٻ ضا ٲحسٸز ٦ٷٷس )ثرهٹل ثطای ؾٹء

ی ذسٲبر ثٽساقشی ٸخٹز زاضز، ٶٓبضر ثط ضقس  اضائٻټبیی ٦ٻ زض ٲیعاٴ  ٲبټٻ(: ٲحسٸزیز 12-٦36ٹز٦بٴ 

 نٹضر ذلاٜ ٢بٖسٺ ٸ قطایٍ، ٸ ٖسٰ ٸخٹز اَلاٖبر زض ٲٹضز ظٲبٴ ثجز ٶبٰ اٞطاز. ٦ٹز٤ ثٻ
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 ولوثیا
Hogares Comunitarios  آٚبظ قسٺ ٸ اظ ظٲبٴ  1986ثطٶبٲٻ ٲٽس ٦ٹز٤ خبٲٗٻ ٲٯی اؾز ٦ٻ زض ؾب٬

قٹز ټطچٷس  ی ایٵ ثطٶبٲٻ ٖٳسسبً سٹؾٍ زٸٮز ٦ٯٳجیب سأٲیٵ ٲی ٻٶ٫بضـ سب الاٴ زض حب٬ اخطا اؾز. ثٹزخ

ی آٴ ٶیع سٹؾٍ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ زض ایٵ ثطٶبٲٻ قط٦ز زاضٶس ثٻ نٹضر  ثرف ذیٯی ٦ٹچ٧ی اظ ټعیٷٻ

٦ٹز٦بٴ  اؾز. ٲیٯیٹٴ زلاض آٲطی٧ب 250قٹز. ثٹزخٻ ؾبلاٶٻ خٽز ثطٶبٲٻ زلاض آٲطی٧ب دطزاذز ٲی 4ٲبټبٶٻ 

 80000حسٸز  2004ٳشط زض ٲحٯٻ ټبی ٣ٞیط خٳٗیز ٲٹضز ټسٜ ثٹزٶس. زض ؾب٬ ؾٷیٵ قف ؾب٬ ٸ ٦

Hogares Comunitarios  ( زض ؾطاؾط ٦كٹض زض حب٬ اخطا ثٹزٶس، ٦15ٹز٤ )حسا٦ثط  12ثب ٲیبٶ٫یٵ حًٹض

ؾب٬ ٸ ٦ٹچ٧شط. سٛصیٻ س٧ٳیٯی ی٥ خعء انٯی اظ ثطٶبٲٻ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ی٥ ٶبټبض  6ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤  1حسٸز 

 (.9ٖسٺ ثٻ ټٳطاٺ ی٥ آقبٲیسٶی س٧ٳیٯی ثٹز )زٸ ٲیبٴ ٸ

اٮی  0زض ٦ٹز٦بٴ ثیٵ  HAZی اٞعایف  زټٷسٺ ٶكبٴ Hogares comunitariosی  اضظیبثی اَلاٖبر ثطٶبٲٻ

ټبیی ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ  (، سٗساز ٲبٺ486/0ٲبټٻ ثط اؾبؼ ٲشٛیطټبی ضٸثطٸ ثٹز: حًٹض/قط٦ز زض ثطٶبٲٻ ) 72

ی  قسٺ ثب ؾٵ ٦ٹز٤( زض ثطٶبٲٻ ټبی اٶُجب٠ زازٺٞٗبٮیز )سٗساز ٲبٺ(، ٸ ٲیعاٴ 013/0اٶس ) قط٦ز زاقشٻ

Hogares comunitarios (78/0 سٛییطار زض .)WAZ زاض ٶجٹز.ٲٗٷی 

Familias en Acci َn ی ی٥ ثطٶبٲٻCCT  آٚبظ قسٺ ٸ زض  2002زض ٲ٣یبؼ ثعض٨ اؾز ٦ٻ زض ؾب٬

ز ٦ٯٳجیب اخطا ٸ سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی حٳبیز ظٲبٴ ٶٹقشٵ ثٻ حبٮز اخطا ثب٢ی ٲبٶس.ایٵ ثطٶبٲٻ سٹؾٍ زٸٮ

 Familias en Acci َnزټی ٲیٯیٹٴ زلاض ثٹز. دٹقف 95حسٸز  2004قس، ٦٭ ثٹزخٻ ؾبلاٶٻ زض ؾب٬  ٲی

 2.1ذبٶٹاض یب  400000% اظ ٦٭ خٳٗیز ٸ حسٸز 5ټب ٸ (اظ قٽطزاضی1060/700% )66حسٸز  2005زض ؾب٬ 

% اظ ٦20ٳشط ٦ٻ زض َج٣ٻ ٦ٱ زضآٲس ثٹزٶس ٸ قبٲ٭ حسٸز  ؾب٬ ٸ 7ٲیٯیٹٴ ٶٟط ثٹز.ایٵ ثطٶبٲٻ ٦ٹز٦بٴ 

ټبی ٶیبظٲٷس ثٻ اظای  ٣ٞیطسطیٵ ذبٶٹاضټب ثٹزٶس ضا ٲٹضز ټسٜ ٢طاض زاز.٦ٳ٥ ٲبٮی ثطای سٛصیٻ/ؾلاٲز ثٻ ذبٶٹازٺ

ټبی  زضنس اظ ټعیٷٻ 24زلاضِ آٲطی٧ب زض ٲبٺ اؾز ٦ٻ ایٵ ٲجٯٙ ٲؿش٣٭ اظ سٗساز ٞطظٶساٴ ٦ٻ س٣طیجبً  17ټط ٲبزض 

 زټٷس اؾز.قطایٍ خٽز اٶش٣ب٬ قبٲ٭ ٸیعیز ثٽساقز ٲٷٓٱ ٸ ٦ٷشط٬ ضقس اؾز. بٶٹاض ضا سك٧ی٭ ٲیذ

زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ  HAZی زض ٶٳطٺ161/0اٞعایف   Familias en Acci َn اضظیبثی اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ

% زض 9/6 سٹاٴ آٴ ضا ثٻ ٦بټفسٹخٻ ٶیؿز، اٲب ٲی ٲبٺ ضا ٶكبٴ زازٺ اؾز، ټطچٷس ایٵ اٞعایف ٢بث٭ 24

زض ٲٷب١َ قٽطی  ٦Familias en Acci َnٷٷس٪بٴ  ؾٹءسٛصیٻ ٲعٲٵ ٶؿجز زاز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ قط٦ز
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ټب ثبیس ثب احشیبٌ سٟؿیط اٶس. ایٵ یبٞشٻ٪طٲی ضا زض ٸظٴ ٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮسقسٺ ٪عاضـ ٦طزٺ 8/57اٞعایف 

 قٹٶس چطا ٦ٻ زض ایٵ ثطٶبٲٻ ٦ٹز٦بٴ ټسٜ ثٹزٶس ٶٻ ٲبزضاٴ.
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 اتیَپی
٦ٻ زاضای ثؿیبضی اظ  ،(NNPټبی ٦ٯیسی ٲطثٹٌ ثٻ ؾٹءسٛصیٻ زض اسیٹدی قبٲ٭ ثطٶبٲٻ ٲٯی سٛصیٻ )طاسػیاؾش

سب الاٴ( ثب سٹخٻ ٸیػٺ ثٻ  2008ثبقس. زٸٮز اسیٹدی )اظ ؾب٬  ایٷشطٶشی سٹٮیسار ایٳٵ ٲی اخعای ٲطثٹَٻ، ٸ ثطٶبٲٻ

بٲٻ ضا ثطای ٦بټف ٲیعاٴ ؾٹءسٛصیٻ زض ټبی سٹؾٗٻ ایٵ ثطٶ ٲطا٦ع زضٲبٶی ٸ ثٽساقشی زضٸٴ خبٲٗٻ ٸ ثطٶبٲٻ

 ٖجبضسٷس اظ: NNPټبی سٛصیٻ ٦ٯیسی  اسیٹدی اخطا ٦طز. ٞٗبٮیز

 (HEPثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ ثٽساقز ) .1

 سٹؾٗٻ ا٢ساٲبر سٛصیٻ يطٸضی .2

 (CBNسٛصیٻ ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ ) .3

 (TFPثطٶبٲٻ سٛصیٻ زضٲبٶی ) .4

(ٸ EEOSؾبٶی اضس٣بء یبٞشٻ )(/ سٳسیساؾشطاسػی اٲسازضEOSاؾشطاسػی اٲسازضؾبٶی اضس٣بء یبٞشٻ ) .5

 (TSFسٛصیٻ س٧ٳیٯی ټسٞٳٷس )

HEP (2005- ثطای دٹقف زټی ذسٲبر ثٽساقشی اٸٮیٻ خٽبٶی )ظٲبٴ ٶ٫بضـ( اؾشطاسػی ٲط٦عی )انٯی

اؾز. ایٵ ثطٶبٲٻ ثب ټسٜ ثٽجٹز ٸيٗیز ؾلاٲز ذبٶٹازٺ اظ َطی١ دیك٫یطی ٸ ٦ٷشط٬ ثیٳبضی زض ؾُح خبٲٗٻ 

 HEPی ٪ؿشطـ ثٽساقز  زٸٮز اسیٹدی ثب اؾشٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻ .قٹز اخطا ٲیثٻ ٸؾیٯٻ چٷسیٵ حٳبیز زټٷسٺ 

اٞطازی ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ  HEWٶٟط ی٥ ٲطٸج ؾلاٲز ) 2500سلاـ ٦طز سب ثٻ ایٵ آٲبض زؾز یبثس ٦ٻ ثٻ اظای ټط 

ٶٟط ی٥ ٲط٦ع ثٽساقز زاقشٻ ثبقٷس. ثٗس اظ آٲٹظـ ؾبٮی  ٦5000ٷٷس( ٸ ثٻ اظای ټط  ٪ؿشطـ ؾلاٲز ٦بض ٲی

ٲس٬ اضائٻ زاز.  16، اضس٣بء زټٷسٺ ٸ زضٲبٶی ٲٷشرت ضا ثب سٹخٻ ثٻ HEWی ټبی دیك٫یطاٶٻ ٶی، ٞٗبٮیزَٹلا

ټبی يطٸضی زض ضاؾشبی سٛصیٻ اظ  یبٞشٻ ثیٳبضی ٦ٹز٦بٴ( ٸ ٞٗبٮیز)زضٲبٴ ازٚبIMCIٰ زٸٮز اسیٹدی ثب سط٦یت 

% اظ ٲطٸخیٵ 100یٵ سٹاٶؿز % اظ ٲطا٦ع ثٽساقز ٲٹضزٶٓط ذٹز ضا ؾبذشٻ ٸ ټٳچٷ83، ٲٹ١ٞ قس 2009ؾب٬ 

( ٦ٻ ٲسٶٓطـ ثٹز ضا سطثیز ٸ ثٻ ٦بض ٪یطز. ثب ایٵ حب٬ سٹاٶبیی ٲٷبثٕ ثطای ایٵ ثطٶبٲٻ ټٷٹظ 30000ؾلاٲشی )

٦ٷس، ٸ ؾطاٶٻ ٦٭ ټعیٷٻ % اظ ٦٭ ثٹزخٻ ٦كٹضی ضا ټعیٷٻ ثٽساقز ٲی5/7ثبقس، زٸٮز اسیٹدی سٷٽب  ٦ٱ ٲی

  ی ٪ؿشطـ ثٽساقز، ټعیٷٻ ؾبظی ٦بٲ٭ ثطٶبٲٻ ثٹز، ثطای دیبزٺ زلاض آٲطی٧ب 3، 2008ثٽساقز ٖٳٹٲی زض ؾب٬ 

 زلاضِ آٲطی٧ب ثطآٸضز قس.  8/4ثٻ اظای ټط ٶٟط ظیط 
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اخطا قس ٸ ثب ٪ؿشطـ آٴ  2008سب ا٦ٷٹٴ( زض ؾب٬  2008ثط اؾبؼ خبٲٗٻ( )اظ ؾب٬   )سٛصیٻ CBNی ثطٶبٲٻ

 .سحز دٹقف ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞز 2011( سب ٶیٳؿب٬ اٸ٬ 1ٲٷ٣ُٻ 228زضنس اظ ٦٭ خٳٗیز اسیٹدی ) 35

CBN  ٦ٷس، ثٻ  نٹضر ٲبټبٶٻ ثط ضقس ایٵ ٦ٹز٦بٴ ٶٓبضر ٲی ثط ضٸی ٦ٹز٦بٴ ظیط زٸ ؾب٬ سٳط٦ع ٦طزٺ ٸ ثٻ

زټس،  ٦ٷٷس اٲشیبظاسی ٲی ای ثٻ زٸٮز ٦ٳ٥ ٲی ټب ٸ اًٖبیی ٦ٻ زض اضظیبثی ٲك٧لار ثٽساقشی ٸ سٛصیٻ ذبٶٹازٺ

٦ٷس. ٦ٷشط٬ ٦ٳجٹز  ، ا٢ساٰ ٸ زض ٶٽبیز ثط دیكطٞز ٦بض ٶٓبضر ٲی٦ٷس زلای٭ ایدبز ایٵ ٲك٧لار ضا سحٯی٭ ٲی

ٲبټٻ ثطای سكریم اٞطاز ثب  ؛ ٸ ٚطثبٮ٫طی ؾٻAی ٸیشبٲیٵ  ټبی قف ٲبټٻ ټب اظ َطی١ سأٲیٵ ٲ٧ٳ٭ ضیع ٲٛصی

ټبی زاٸَٯجبٶٻ CHWٸ  HEWsسٹؾٍ  CNBټبی  ی حبز اظ َطی١ ضٸظټبی ؾلاٲز خبٲٗٻ.ٞٗبٮیز ؾٹسٛصیٻ

 1.5ټبی ؾطاٶٻ ٲٹخٹز ٶیؿز. سحٯی٭ اٸٮیٻ اظ اَلاٖبر ٖبزی ثطٶبٲٻ حبن٭ اظ  یٷٻسؿٽی٭ قسٺ اؾز. ټع

زضنس زض  30ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ظیط زٸ ؾب٬ زض چٽبض ٲٷ٣ُٻ حب٦ی اظ ٦بټف آٲبض ٦ٹز٦بٴ زاضای ٦ؿطی ٸظٴ اظ 

 2زضنس زض ؾب٬( ثٹز. 8)  2010زضنس زض ٲبضؼ  20ثٻ  2009ی  غاٶٹیٻ

( SAMی حبز ) سب ا٦ٷٹٴ(، ٦ٹز٦بٴ زاضای ؾٹسٛصیٻ 2008( )اظ ؾب٬ TFPټبی سٛصیٻ زضٲبٶی ) زض ثطٶبٲٻ

ی حبز ٚیطدیچیسٺ سٹؾٍ  قٹٶس ٸ ٦ٹز٦بٴ ثب ؾٹسٛصیٻ دیچیسٺ زض ٸاحسټبی سٛصیٻ زضٲبٶی ثؿشطی ٲی

ٸاحس  5000٪یطٶس. ثیف اظ  ( زض ٸاحسټبی ٚیطٲشط٦ع سحز زضٲبٴ ٢طاض ٲیOTPټبی زضٲبٶی ؾطدبیی ) ثطٶبٲٻ

OTP  خٹز زاضز.ٲٷ٣ُٻ ٸ 200زض 

ثب دكشیجبٶی  (ظاضر ثٽساقز)ٸ  MoHسب٦ٷٹٴ( ثٻ َٹض ٲكشط٤ سٹؾٍ-2004)اظ EOS/TSFټبی ثطٶبٲٻ

. قٹٶسدكشیجبٶی ثطٶبٲٻ ٲٹاز ٚصایی اخطا ٲی یٹٶیؿٝ ٸ ٲسیطیز ذُط ٞبخٗٻ ٸ ثرف اٲٷیز خٽبٶی ٚصا ثب

ٴ ؾطذ٥، دكٻ ، ٸا٦ؿیٷبؾیٹAٲبٺ ثطای ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ  59 سب 6قبٲ٭ ٦ٹز٦بٴ  EOS اټساٜ

 6ثبقٷس. ٦ٹز٦بٴ ظزایی ٲی٦طٰ ٦ف زض ٲٷب١َ آٮٹزٺ ثٻ ٲبلاضیب، دیبٰ ټبی ثٽساقشی ٸثٷسټبی حبٸی حكطٺ

ٲبٺ ٸ ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ )ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ( ٶیع ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٳبیف زٸض ثبظٸ )زٸض ثبظٸ( ٚطثبٮ٫طی  59سب

ٲبٺ خیطٺ ٚصایی  3ؾٹء سٛصیٻ ټؿشٷس ثطای زضیبٞز ٦ؿبٶی ٦ٻ ثُٹض  ٲشٹؾٍ  زچبض   (MUAC).قٹٶسٲی

ثٻ ٖٷٹاٴ دبیٯٹر آٚبظ  2004زض ؾب٬  TSF (. ایٵ ثطٶبٲٻ14) قٹٶسٲٹخٹز زض آٴ ٲٗطٞی ٲی TSF ٲ٧ٳ٭ ثٻ

ظٲیٵ ذك٥ ٲحطٸٰ زض ٲٗطو  365ض ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ ز 8/6ٴ قس، ٸ ثٻ ؾطٖز ثطای سحز دٹقف ٢طاضزاز

ٲٷ٣ُٻ ٲحطٸٰ ٸذك٥ سحز دٹقف ضا سٷٽب  EEOS ٲٻ اظ َطی١، ایٵ ثطٶب2005-6ذك٧ؿبٮی اخطا قس. زض 

ايبٞی ٸ ٦طٰ ظزایی س٥ ثؿشٻ ای ٦بټف زازٺ ثٹز. دٹقف ٲٯی سٹؾٍ اؾشطاسػی  Aثب ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ 

زضنس اظ  95ثطای ضؾیسٴ ثٻ حسٸز EEOS ٸ اؾشطاسػی سٹؾٗٻ دیكطٞشٻ ٸؾیٕ EOS سٹؾٗٻ دیكطٞشٻ

                                                             
Woreda

 ٸاحس اخطایی اٸٮیٻ )ٶبحیٻ(1
2
Mason J  ٸHoblitt A,،  ،2010اضسجبٌ قرهی 
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 163ټبی ، ثطٶبٲٻ2008. زض ؾب٬ 1زلاضآٲطی٧ب ٪ؿشطـ یبٞز14/1ٺ ؾب٬ ثب ټعیٷٻ ثطآٸضزقس ٦5ٹز٦بٴ ظیط 

ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ( ضا ثب  600000ٲبٺ ٸ   59 سب  6ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤  9/2) ٲٷ٣ُٻ ٲحطٸٰ ٸذك٥ ٚصایی ٶباٲٵ

٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ٸ ثب ټعیٷٻ  72 0000 - 42000اضائٻ ٲٹاز ٚصایی ٲ٧ٳ٭ ثب ټسٜ ٢طاضزازٴ 

، اؾشطاسػی  HEPظیط ثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ ؾلاٲز.ٲیٯیٹٴ زلاض ایبلار ٲشحسٺ آٲطی٧ب سحز دٹقف ٢طاضزاز 43حسٸزا 

زض حب٬ حبيط اظ ضزٺ ذبضج ٸ سٹؾٍ اٶدٳٵ ثٽساقز ضٸظ خبی٫عیٵ قسٺ اؾز. ایٵ   EOSسٹؾٗٻ دیكطٞشٻ

ٹاټس ٦طز ٸ ضا اضائٻ ٸٮی ثٻ زٸض اظ ٲٷ٣ُٻ حٳبیز قسٺ ثؿیح زٸؾبٮٻ حط٦ز ذ EOS ثطٶبٲٻ ټب ټٳبٴ ٸضٸزی

 .(15قٹز )اٶدبٰ ٲی HEWs ثٻ خبی ؾٻ ٲبٺ ثب حٳبیز ؾبذشبضټبی ثٽساقشی ٲٷ٣ُٻ ٸ

PSNP  سب٦ٷٹٴ( ی٥ ضٸیساز ټٳ٧بضی ثیٵ زٸٮز اسیٹدی-2005ثطٶبٲٻ ٞٗب٬ قج٧ٻ ؾلاٲز )اظ GoE  ٸ ی٥

ٷسٺ چٷس٪بٶٻ ٪طٸٺ اظ اټسا٦ٷٷس٪بٴ اؾز ٦ٻ ثب اضائٻ دكشیجبٶی ٲؿش٣یٱ ثٹزخٻ ای اظ َطی١ ی٥ نٷسٸ٠ اټسا ٦ٷ

ض٪شطیٵ ثطٶبٲٻ حٳبیز اخشٳبٖی زض٦كٹضټبی خٷٹثی ثع  PSNPقٹز. ذبضج اظ ٲٷ٣ُٻ خٷٹة آٞطی٣ب،اخطا ٲی

ٲیٯیٹٴ ٶٟط( ضا ثٻ  6/7اظ ٦كٹض ) %10ٶعزی٥ ثٻ PSNP ،2009ظیط ٪طٸٺ نحطای آٞطی٣ب اؾز. زض ؾب٬ 

ٲیٯیٹٴ  360ٶٻ زض حسٸز اظ ٲٷب١َ ذك٥ ٸ ٲحطٸٰ ضؾبٶسٺ اؾز. ثٹزخٻ ؾبلا %40دٹقكی زض حس ثیف اظ 

زلاض آٲطی٧ب ثطای ٲطزاٴ ؾطدطؾز  8/32زلاض آٲطی٧ب اؾز. ؾطاٶٻ، دٹ٬ ٶ٣س ٸ ٲٹاز ٚصایی اٶش٣بٮی آٲطی٧ب ثبٮٙ ثط 

  PSNPز.( ثٹ16) 2007زلاض ایبلار ٲشحسٺ آٲطی٧ب ثطای ظٶبٴ ؾطدطؾز ذبٶٹازٺ زض ؾب٬  1/37ذبٶٹازٺ ٸ 

ٲجشٷی ثط ټسٜ ٢طاض زازٴ خبٲٗٻ خٽز قٷبؾبیی خٳٗیز ثب ٚصای ٶباٲٵ  یبٞطاز ضا اظ ٶٓط خٛطاٞیبیی، ازاضی ٸ ا

٦ٷس. ټسٜ اظ ایٵ ثطٶبٲٻ ایدبز ثٽجٹز اٲٷیز ٚصایی ٸ ٲٳبٶٗز ذبٶٹاضټبی ٲعٲٵ ضا اؾشرساٰ ٸ حٳبیز ٲی

)نطاحشب سٛصیٻ ٲٹضزذُبة ٶیؿز(. سٷٽب ټسٜ آٴ  آٶٽب اؾز آؾیت دصیط اظ ٞطٸـ زاضایی ټبیكبٴ ثٗٯز ٶیبظ

یز ٶ٣سی ٸ/ یب ٶٹٖی حٳبیز اظ ٪طٸٺ ذبٶٹاضټبی ٲٹضز ټسٜ زض اظای ٦بض ٖٳٹٲی ٞكطزٺ ثطای ؾبذز اضائٻ حٳب

ذبٶٹاضټبی ٣ٞیط٦بض٪طی )یٗٷی ذبٶٹاضټبی سحز ؾطدطؾشی ظٶبٴ ثب ٞطظٶساٴ خٹاٴ، . زاضایی آٴ خبٲٗٻ اؾز

ټب اضظیبثی سبثیطار ثطٶبٲٻؾبٮٳٷساٴ، ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ( ٸخٻ اٶش٣بٮی ضا ثی ٢یس ٸ قطٌ زضیبٞز ذٹاټٷس ٦طز. 

 PSNP زض ٲ٣بیؿٻ ثب ذبٶٻ ٚیط PSNP زض ثطضؾی ٸيٗیز سٵ ؾٷدی ٦ٹز٦بٴ زض ذبٶٹازٺ ثب 2008زض ؾب٬ 

ټیچ سٛییط ٢بث٭ سٹخٽی ضا ٶكبٴ ٶساز. ثب ایٵ حب٬، ٲكبض٦ز اثطار ٲثجشی ثط اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر آٲٹظقی، 

 .(17) اظ زاضایی ضا ٶكبٴ زاز ثٽساقشی ٸ اٲٷیز ٚصایی ذبٶٹازٺ، ٦ؿت ٦بٮطی ٸ حٟبْز

                                                             
 2010یٹٶیؿٝ اسیٹدی، اضسجبَكرهی، 1
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 ټٷسٸضاؼ
AIN-C (The national Atención Integral a la Niñez en la Comunidad ) ٍ1990 زټٻزض اٸاؾ 

ظٲبٴ زض انٯی  AIN-C زض ٖٳ٭ ثٻ ٖٷٹاٴ سٹؾٗٻ ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ اظ ثطٶبٲٻٸ سٹخٻ قس  ثطٶبٲٻ ٲٯی قطٸٔ

ٸ ثٹزخٻ ٖٳسٺ ضا  قٹزٲیٸ زضٲبٴ ټٷسٸضاؼ دكشیجبٶی  سٹؾٍ ٸظاضر ثٽساقز AIN-C.ٲبٶسٲیثب٢ی  ٶ٫بضـ

آٚبظ  1991ضیعی ٸ حٳبیز اٸٮیٻ زض ؾب٬ )ثطٶبٲٻ 2005-1998اظ آغاٶؽ سٹؾٗٻ ثیٵ اٮٳٯٯی ایبلار ٲشحسٺ اظ 

( زض ؾب٬ %50 <ٲٷ٣ُٻ ؾلاٲز ) 42سب اظ 24ای قبٲ٭ ټبی ٲٷ٣ُٻدٹقف ثطٶبٲٻ. قس( زضیبٞز ٶٳٹزٺ اؾز

 ٲبٺ ثٹز. قسر ٸ ٲیعاٴ ٲٷبثٕ ٲبٮی سٹؾٍ 24اظ خٳٗیز ٦ٹز٦بٴ ثب ؾٵ ٦ٳشط اظ  %90(، ٸ ثطای 18) 2006

CHNWs  ٦ٻ زض آٴ ٦بض دبضٺ ٸ٢شی3:25اٶساظٺ ٪یطی قس: ٦ٹز٦بٴ ثب CHNWs  ؾبٖز زض  5/3ثٻ ٲسر

 .(18) زلاض ایبلار ٲشحسٺ آٲطی٧ب زض ټط ؾب٬ اؾز  43/6ټٟشٻ ٸ ٲیعاٴ ٲٷبثٕ ٲبٮی ټط٦ٹز٤ 

-ٲبٺ ضا ٲٹضز ټسٜ ٢طاض زاز. ٞٗبٮیز 60-24ٲبٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثیٳبض  24ب ؾٵ ٦ٳشط اظ ایٵ ثطٶبٲٻ ٦ٹز٦بٴ ث

قس ٸثبظزیس اظذبٶٻ ٓبضر ثط ضقس ٲبټیبٶٻ ثٹزٺ ٸ خٯؿبر اضس٣بء زض ٲط٦ع آٴ خبٲٗٻ اٶدبٰ ٲیٶ  AIN-Cټبی

 ٦6ٳشط اظ EBF ٣ٍٞ ثطای ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ حًٹض ٶساقشٷس، ثٹز. اخعای ثطٶبٲٻ ٖجبضر ثٹزٶس اظ ٲكبٸضٺ سٛصیٻ ثطای

آټٵ ٸ  (ٲبٺ، ٸ قیٹٺ ضٞشبضټبی ثٽساقشی؛ سٹظیٕ ٲٹاز ٲٛصی ثطای ٦ٹز٦بٴ 24ٲبٺ ؾٵ، ٲ٧ٳ٭ سٛصیٻ ٦ٳشط اظ 

٦ٷشط٬ ٶٹظاز( ٸ اضخبٔ ثٻ ٲط٦ع ثٽساقشی –؛ سٹظیٕ زاضٸ ثطای ثیٳبضاٴ؛ ٲطا٢جز ٢ج٭ اظ سٹٮس )ثبظزیس A)  ٸیشبٲیٵ

 (. 19زض نٹضر ٶیبظ )

 ٪طٞشبضیضیعی ثٹز اٲب ثٻ زٮی٭ ای ٸ ٦ٷشط٬ ثطٶبٲٻٲساذٯٻ، اظ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٲ٣بیؿٻ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ  AIN-C اضظیبثی

ای زض ایٵ ټب، ثب سٹخٻ ثٻ ٦بټف قسیس زض سٛییطار ثٹزخٻ٪ؿشطزٺ خبٲٗٻ ٦ٷشط٬ ٸ ٚیطټٳ٫ٵ ثٹزٴ ٪طٸٺ

ٲكبض٦ز  ،ٲُبٮٗٻ زض اخطای ثطٶبٲٻ سٛییطی زازٺ قسٺ ثٹز. ی٥ ٲُبٮٗٻ ٲ٣ُٗی ثب اؾشٟبزٺ اظ زازٺ ټبی دبیٻ

 -AINٲبزضاٴ٦ٷٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٦طز. قیٹٺ ټبی ٲطا٢جشی ضقس یبٞشٻ ثیٵ ضا ثب اٞطاز ٚیط قط٦زAIN-C ٦ٷٷس٪بٴ

C  ٪ 8/15عاضـ قس. سٟبٸر زض حس PPT زض EBF زضنسی ثطای%8/55) ٲبٺ ثٹز 6َی AIN-C  ،40 

ثٻ  PPT 36/ 1ٟبٸر ، سAثب سٹخٻ ثٻ زضیبٞز آټٵ ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ (. AIN-Cزضنسی ثطای اٞطاز ٚیط

،  AIN-C ثطای PPT 3/94% (8/6ٸ  AIN –C) ثطای اٞطاز ٚیط AIN -C، 5/29%ثطای% 6/65 (سطسیت

 AIN–Cٲیبٶ٫یٵ ٢س ثطای ٪طٸٺ ؾٷی. ثطای ٦ٹز٦بٴ ٪عاضـ قسٺ ثٹزAIN –C) ثطای اٞطاز ٚیط% 5/87

-12ٲبٺ ٸ  11-6زض ٦ٹز٦بٴ  ٦ٳشط اظ قف ٲبٺ ٦ٳشط ثٹز.ثب ؾٵ ٶؿجز ثٻ اٞطاز ٚیط قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ٦ٹز٦بٴ 

 ٸ اثط حٟبْشی ثطٶبٲٻ زیسٺ ٶكس٦ٷٷسٺ ٸ اٞطاز ٚیط قط٦ز AIN-C ٲبٺ ؾٵ،  ټیچ سٟبٸسی ثیٵ ٦ٹز٦بٴ 23
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AIN-C  ٦ٻ ثطضؾی ٲ٣بیؿٻ ٢ج٭/ ثٗس اٲ٧بٴ دصیط ٶجٹز، ٮصا ایٵ  زض ثطاثط اٞز ضقس ٸخٹز زاقز. اظ آٶدبیی

٪یطی ٸ سٷٽب ثب ض٦ز زض ایٵ ثطٶبٲٻ ثط ٲیعاٴ زضنس ٸظٴ(.  ٲیعاٴ ٲكب20سٹاٶؿز ٲُٳئٵ ثبقس )ٶشیدٻ ٶٳی

زضنس اٞعایف  1ټبی ذبٶٹاض ٸ ؾٵ ٦ٹز٤، ثطای ټط حًٹض ٸ قط٦ز ٦ٹز٤ ٲٳ٧ٵ ثٹز، دؽ اظ ٦ٷشط٬ زاضایی

 (.20ز )یبٞاٞعایف ٲی Z ثب ٶٳطٺ 005/0زض ٲیعاٴ ٲكبض٦ز، ٸظٴ ثٻ اظای ؾٵ 
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 ټٷس
ٸ ثطٶبٲٻ   (ICD)٢طاض ٪طٞز: َطح سٹؾٗٻ ٲدشٳٕ ٦ٹز٦بٴ زٸ ثطٶبٲٻ ٖٳسٺ ثٽساقز ٸ سٛصیٻ ٲٹضز ثطضؾی

ازاضٺ قسٺ  1989سب1980ثٹزخٻ سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی اظ  ،TINP1 .(TINP) سبٲی٭ ٶبزٸ یبٞشٻازٚبٰسٛصیٻ 

آٚبظ قسٺ ٸ  1975زض ؾب٬  ((GoI)) ټب سٹؾٍ زٸٮز ټٷس. ICD قسازاضٺ ٲی 1997 سب1990اظ   TINP IIٸ

 زض اٸضیؿب ٸ آٶسضادطازـ دكشیجبٶی ٶٳٹز، ٸ اظ ICD ، ثبٶ٥ خٽبٶی اظ1997ب س1990ټٳچٷبٴ ازاٲٻ زاضز. اظ

ضا زض ٲبزټیبدطازـ ٸ ثیحبض دكشیجبٶی ٶٳٹز. ٶشیدٻ ٲٽٱ ٲٷشح اظ سدعیٻ ٸ سحٯی٭   ICD II،  2001 سب 1993

ای زض ٲ٣یبؼ ثعض٨ زض ټٷس ٖسٰ اضظیبثی نحیح آٴ ثٗٷٹاٴ ٲحسٸزیز ثعض٪ی زض سٹؾٗٻ ټبی سٛصیٻثطٶبٲٻ

  .ؾیبؾز سٛصیٻ ٲجشٷی ثط قٹاټس اؾز

TINP I  (1989-1980 ) 

ؾب٬ زض قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی ٸخٹز /   40/2PPTسب25/1، ی٥ ٦بټف س٣طیجی ٦TINPٷٷس٪بٴزض ٲیبٴ ٲكبض٦ز

ؾب٬ زض قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی ٸخٹز زاقز، زض   PPT/12/1ب س83/0، ی٥ ٦بټف س٣طیجی TINP زاضز. زض ٲٷب١َ

ؾب٬ ٲكبټسٺ   PPT/12/1سب 0/ 26آٴ ٦بټف قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی س٣طیجی  ٦ٻ زض TINP ٲ٣بیؿٻ ثب ٲٷب١َ ٚیط

ؾب٬ زض قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی ثٹز. زض ٶشیدٻ س٣طیجب PPT/ 7/0قس. ثطآٸضز ضٸٶس ثطای سٳبٰ ټٷس زض ایٵ ظٲبٴ ٦بټف 

 سٷٽب ی٥ چٽبضٰ سب ٶیٳی اظ ٦بټف زضقیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی ٶؿجز زازٶی ثٻ دطٸغٺ اؾز. 

   ٸ ٲٷب١َ ٚیط TINP ټبی ؾب٦ٷبٴای ٸخٹز زاضز. زازٺثٻ ٲٷبثٕ زازٺزض ایٵ ثطٶبٲٻ ٲؿبئ٭ ٲٽٳی ٲطثٹٌ 

TINP (ثٻ خبی ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴTINP ) ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ٲٹاز ٚصایی ٲٯی ثسؾز  آٲبضظ ا

اظ ٶٓبضر ثط ثطٶبٲٻ ؾٹاث١  TINP ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴزض حبٮی ٦ٻ زازٺ  (NNMB)آٲسٺ

( ثٹزٺ زض حبٮی ٦ٻ 1990-1979ؾب٬ ) 11حبن٭ ٲسر ظٲبٴ  NNMB ثطآٸضزآیس. ای ثسؾز ٲیدطٸٶسٺ

ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ  NNMB ټبی( ټؿشٷس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ثطضؾی1990-1982ؾبٮٻ ) 8اظ زٸضٺ  TINP ثطآٸضز

زټس ٶٻ سٷٽب ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثطٶبٲٻ ضا ثٻ َٹض ٲساٸٰ قیٹٔ ٦٭ ٲٷب١َ ضا دٹقف ٲیNNMB  ثطضؾی ټبی

ټبی ٦ٷس. ایٵ ٲؿئٯٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ زټٷسٺ سٟبٸرضا ثطآٸضز ٲی TINP ټبیی٦ٱ ٸظٶی ثبلاسطی اظ ثطضؾ

 .٦ٷٷسٺ ثبقس ٦ٷٷسٺ ٸ ٚیط ٲكبض٦زثیٵ اٞطاز ٲكبض٦ز

TINP II  (1997-1990 ) 
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 TINP II اظ زضٸؼ آٲٹذشٻ قسٺ زض َٹ٬ TINPI ؾبذشٻ قسٺ اؾز. اخعای TINP II ټٳبٶٷس اٞطاز زض II 

TINP ای ايبٞی ټٱ ايبٞٻ قسٺ اؾز. ثب٢ی ٲبٶسٺ، ا٪ط چٻ اخع 

ؾب٬ ٸخٹز زاقز.  PPT/ 0/6، ٦بټف س٣طیجی قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی زضحس  TINP IIزض ٲیبٴ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ

ؾب٬ ٦بټف قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی ٸخٹز زاقز. ضٸٶس اؾبؾی زض سبٲی٭  PPT/ 1/1، ثٻ َٹض ٲشٹؾTINPٍزض ٲٷب١َ

ٶبقی اظ سرٳیٵ  ٲؿٯٳبً ،ؾب٬ ثطآٸضز قسٺ ثٹز PPT/ 0/7-0/5ٶبزٸ ٦ٻ زض آٴ ظٲبٴ سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی ثٻ حس 

ؾب٬ ثٻ  PPT/ 0/2، ثبٶ٥ خٽبٶی TNIPIی ٪عاضـ س٧ٳیٯی ٖٳٯیبسی ؾبظ 1998ثیف اظ حس ثٹز. زض ؾب٬ 

 زټس. سط اظ ضٸٶس سٛصیٻ اؾبؾی زض سبٲی٭ ٶبزٸ ضا دیكٷٽبز ٲیٖٷٹاٴ ی٥ ثطآٸضز ٸا٢ٗی

ټف ؾٹء سٛصیٻ قسیس ٲٹ١ٞ قسٺ اٲب زض زؾشیبثی زض زؾشیبثی ثٻ ټسٜ ذٹز ثطای ٦ب TINP IIثٻ َٹض ٦ٯی، 

ثٻ ټسٜ زی٫طذٹز ثطای ٦بټف ؾٹءسٛصیٻ ٲشٹؾٍ ٲٹ١ٞ ٶكسٺ اؾز. احشٳبلاټسٜ ثٗسی ثیف اظ حس ٲجٽٱ ٸ 

 .٪ٷ٩ ثٹزٺ، ٸ ضٸٶس ٲجٷبیی آٶٽب ثهٹضر سرٳیٵ ثیف اظ حس ثبقس

ICDS  (1975- )سب٦ٷٹٴ 

اظ ثطٸسٳٷسسطیٵ ضٸؾشبټب زض ټٷس اخطایی قس.  %60ټب ٸ اظ ٣ٞیطسطیٵ ضٸؾشب %45 ، زض ثیٵ حسٸزا1998ًزض ؾب٬ 

دٹقف خٽبٶی ټسٜ انٯی ایٵ ثطٶبٲٻ ثٹزٺ، ا٪ط چٻ ثبثز قسٺ ضؾیسٴ ایٵ ثطٶبٲٻ ثٻ ثطذی اظ ٲٷب١َ زٸض 

دصیط اٲطی زقٹاض اؾز. ی٥ ٲؿبٮٻ ٲٽٱ ٲطثٹٌ ثٻ اثطثركی ثطٶبٲٻ ایٵ ٸا٢ٗیز اؾز ټبی آؾیتاٞشبزٺ ٸ ٪طٸٺ

سحز دٹقف ٢طاض زازٴ ایٵ ثطٶبٲٻ ثبیؿشی ثؿیبض ٸؾیٕ ثبقس. قسر  ،سط٦ٱ ٸظٶی دبییٵ ٦ٻ زض ٲٷب١َ ثب قیٹٔ

 ٶیع ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹخٽی زض ٲٷب١َ ثطٸسٳٷس سٳبی٭ ثبلاسطی زاضز.

٦ٹز٦بٶی ٦ٻ زض ٲٷب١َ ) " زضٲبٴ"زاض آٲبضی ثیٵ ٪طٸٺ ( سٟبٸر ٲٗٷی21اضظیبثی سٹؾٍ ٮٹ٦كیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

دیسا ) ٦ٷٷسظٶس٪ی ٲی ICD ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ زض ٲٷب١َ ثسٸٴ) "٦ٷشط٬"ٸ ٪طٸٺ  (٦ٷٷسظٶس٪ی ٲی ICD زاضای

ثٻ « قبټس»ٸ « ٲٹضز»٪طٸٺ-زض ٲیبٴ HAZ ٶ٧طزٺ اؾز. ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٳطٺ سٳبی٭ سُجی٣ی، سٟبٸر ثیٵ ٶٳطار

ٲیبٴ  WAZ دیسا قس.  ثٻ َٹض ٲكبثٻ، سٟبٸر ٶٳطار1998زض ؾب٬  024/0ٸ  1992زض ؾب٬   056/0سٷٽبیی 

، زض حس  1998ٸ زض ؾب٬  1992)اٶشٓبض زض خٽز ٲربٮٝ( زض ؾب٬  044/0زض حس   "قبټس"ٸ« ٲٹضز»٪طٸٺ 

دیسا قس. زض ثیٵ ټیچ٧ساٰ اظ آٶٽب اذشلاٜ ٲٗٷی زاض آٲبضی ٸخٹز ٶساقز. ایٵ آٲبض ٸ اض٢بٰ )ٲكش١   001/0

ظٲبٶی، ثٻ خبی  سٹاٴ سٷٽب ثطای ثطضؾی سٟبٸر زض ی٥ ٶ٣ُٻقسٺ اظ ٶٓطؾٷدی ٲٯی ؾلاٲز ذبٶٹازٺ( ضا ٲی

ٮصا اضائٻ ایٵ آٲبض ثٻ سٷٽبیی ثطای سٛییطار ٞٗبٮیز ټبی  .ثطضؾی ضٸٶسټبی ؾب٬ ثٻ ؾب٬ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زاز

 .ثطٶبٲٻ يٗیٝ ثٹز

 ICDS I(1990-1997) 
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 حٳبیز ٦طز.  2ٸ اٸضیؿب 1ټب زض آٶسضادطازـ ICD ، ثبٶ٥ خٽبٶی اظ ٞٗبٮیز ټبی1997سب  1990ثیٵ ؾب٬ ټبی 

  PPT/05/0ؾب٬ زض آٶسضادطازـ ٸ  PPT/ 2/3ټب، ٦بټف قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی حسٸز ثطٶبٲٻ ٶٓبضسی زازٺ ٲُبث١ ثب

ؾب٬ زض اٸضیؿب ٪عاضـ قس. ایٵ اَلاٖبر ٶكبٴ زټٷسٺ سٛییطار زض ٲیبٴ  ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثطٶبٲٻ ثٻ خبی 

 2/4اٸضیؿب ٸ  ؾب٬ زض PPT/ 8/2ای زض قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی ثٻ اًٖبی ثیٵ خبٲٗٻ ثُٹض ٦ٯی ثٹز. ضٸٶس ظٲیٷٻ

PPT  /ای ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ٦ٹچ٥ ؾب٬ زض آٶسضادطازـ ثطآٸضز قس. ثطآٸضز ثیف اظحس زض ضٸٶس ظٲیٷٻ

ثب سٹخٻ ثٻ ٣ٞساٴ  ICDI زضآٶسضادطازـ ثبقس. ثب سٹخٻ ثٻ ثبٶ٥ خٽبٶی، زض ٲٹضز اثطثركی ICD قٳطزٴ اثطار

( اقبضٺ ثٻ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اخطای 22) سٹاٴ ٢ًبٸر ٲكرهی ٶٳٹز. ٲیكبٰ ٸ چبسطخیاَلاٖبر ٦یٟی ثبلا ٶٳی

 :ٲٷبؾت ٞٗبٮیز ټبی ثطٶبٲٻ ٲٷشهت ثٻ ٶب٦بضآٲسی دطٸغٺ ثٻ ٸیػٺ زض اٸضیؿب زاضز

 ؾب3٬>دٹقف ٶب٦بٞی ٦ٹز٦بٴ  .1

 ٖطيٻ ٲٹاز ٚصایی ثُٹضٶبٲٷٓٱ .2

 آٲٹظـ سٛصیٻ ٶبٲٷبؾت .3

 آٲٹظـ ٶب٦بٞی ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی .4

 " anganwadi"٦بض ثیف اظ حس .5

 ٸ ٶٓبٰ ؾلاٲز ICD اضسجبٌ يٗیٝ ثیٵ .6

ICDS II (2001-1993) 

ضا زض ٲبزټبدطازـ ٸ ثیحبض دكشیجبٶی ٸ حٳبیز   ICDSټبی، ثبٶ٥ خٽبٶی ٞٗبٮیز2001ٸ 1993ټبی ثیٵ ؾب٬

ای ٦ٹز٦بٴ زض زض ثٽجٹز ٸيٗیز سٛصیٻ ICD II س.ی٧ؿبٴ ثٹزٶ  ٦ICD Iطز. اخعای ثطٶبٲٻ ثب اخعای ثطٶبٲٻ

  062/0س. زض ٲبزټبدطازـ، اٞعایف قسیس زضقیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی ثٻ ٶبٲٹ١ٞ قٷبذشٻ ق 4ٸ ثیحبض 3ٲبزټبدطازـ

/PPT  18/0ؾب٬ ٸ اٞعایف ٲشٹؾٍ زضقیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی  زض /PPT ( زض ثیحبض 23،24زض ؾب٬ دیسا قس .)

93/0/PPT   37/1زض ؾب٬ زضقیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی ٦بټف قسیس، ٸ /PPT  زضؾب٬ ٦بټف ٲشٹؾُی زض قیٹٔ ٦ٱ

 .زټسای اَلاٖبسی اضائٻ ٶٳیزٸضٺ زض ٲٹضز ثطآٸضز ضٸٶس ظٲیٷٻ ٸظٶی دیسا قس. ثبٶ٥ خٽبٶی زض ایٵ

 

                                                             
1
Andhra Pradesh 

2
Orissa 

3
Madhya Pradesh 

4
Bihar 
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 اٶسٸٶعی
 ثٻ زٶجب٬ دطٸغٺ ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ خبٲٗٻ ؾٹٰ 1990سب1975اظ ؾب٬ (UPGK) ثطٶبٲٻ ثٽجٹز سٛصیٻ ذبٶٹازٺ

(CHN3)  ټب سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی ٸ ثب ٲكبض٦ز ازٚبٰ اخطایی قس. ایٵ ثطٶبٲٻ 2000سب ؾب٬  1993 ؾب٬اظ

 .ثب زازٺ ټبیی اظ َطٜ ٸظاضر ثٽساقز ٸ ټٳچٷیٵ اظ َطٜ خبٲٗٻ حٳبیز قسٶس یبٞشٻ ٸ

UPGK  ثب(ز ٲحٹضیPosyandus )ټبی ؾبظ٪بض اٞعایف ٸظٴ ٲبټیبٶٻ ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ ثب ټسٜ ٢طاض ثب اؾشطاسػی

زازٴ ٦ٹز٦بٴ ظیط دٷح ؾب٬ ٸ ٲبزضاٴ آٶٽب ظیطثٷبیی قسٶس. ٞٗبٮیز ټبی ثطٶبٲٻ قبٲ٭ سٹظیٵ، آٲٹظـ، ٲ٧ٳ٭ 

سٛصیٻ س٧ٳیٯی زض سط٦یت ثب زی٫ط ٲساذلار زضٲبٶی اظ َطی١ ثطٶبٲٻ سٹظیٵ ثب ٲسیطیز ضټجطاٴ  ټبی ٚصایی ٸ

زلاض ایبلار ٲشحسٺ 11زلاض آٲطی٧ب ثطای ٚطثبٮ٫طی سٹظیٵ ٸ  2(. ټعیٷٻ ټط شیٷٟٕ 25) خبٲٗٻ ٸ زاٸَٯجیٵ ثٹزٶس

ضٸؾشب زؾشطؾی ثٻ  58355حز دٹقف،  سٹظیٵ ثٹز. زض سٳبٲی ٲٷب١َ س -آٲطی٧ب ثطای ټط شیٷٟٕ ثطای سٛصیٻ 

ؾب٬ ضا سحز دٹقف ٢طاض  5 اظ خٳٗیز ظیط %80ٲیٯیٹٴ ٦ٹز٤ یب  17 زضیبٞز ثطٶبٲٻ سٹظیٵ دیسا ٶٳٹزٶس ٸ

زضنس ٲبټیبٶٻ سٹظیٵ قسٶس. زض ثیٵ ایٵ اٞطاز سٹظیٵ ٲبټیبٶٻ،  47ذسٲبر ضا زضیبٞز ٸ  %77،  %80زاز. اظ ثیٵ 

( ٲكبض٦ز ٞٗب٬ ضا ٶكبٴ 26) %69-% 34ب زض ثبظٺ ظٲبٶی زضاظ ٲسر سٷٽب ؾبظ٪بض ثب اٞعایف ٸظٴ ثٹز، اٲ 54%

 .٦بټف یبٞز %1ثٻ  %3- %5دطٸسئیٵ قسیس اظ  -زازٶس. ؾُح ؾٹء سٛصیٻ اٶطغی

اٶدبٰ قس. ثطضؾی ٲُبٮٗٻ َٹٮی سٛییطار ٲثجشی ضا زض قیٹٺ  UPGK ټبی سبثیط ټط زٸ زضٞطآیٷس ٸ اضظیبثی

ای  ب ایٵ حب٬ ٲیعاٴ ٸ قسر سٛییطار ٸ یب ټط ٪ٹٶٻ سٛییط زض ٸيٗیز سٛصیٻټبی ثٽساقشی زضٲبٶی ٶكبٴ زاز. ث

سٹاٴ سٗطیٝ ٦طز. ٲٳ٧ٵ اؾز خٳٗیز ٲٹضز ټسٜ ثطٶبٲٻ ضا ٦ٻ ثشٹاٴ ثٻ سبثیطار ایٵ ثطٶبٲٻ ٶؿجز زاز ٶٳی

. (27ضٶ٩ ٦ٷس )ای ضا ٦ٱٸضٸز ثیف اظ حس ثؿیبضی اظ ٲؿبئ٭ ثٽساقشی ٸ ؾلاٲشی زی٫ط ثشٹاٶس ٲساذلار سٛصیٻ

    ٶكبٴ %80زی٫ط ٶشبیح اضظیبثی ٲیعاٴ زؾشطؾی ثٻ ثطٶبٲٻ ضا ثبلاسط٪عاضـ ٦طزٺ ٸ دٹقف اٸٮیٻ ضا ثبلاسط اظ 

قٹز ٦ٻ اضظیبثی یبثس. ٖسٰ ٸخٹز اَلاٖبر دبیٻ ثبٖث ٲیزټس اٲب ٲكبض٦ز ٞٗب٬ زض َٹ٬ ظٲبٴ ٦بټف ٲیٲی

 .ټب زقٹاضسط ثكٹزسبثیطار ثطٶبٲٻ

ٲیٯیٹٴ زلاضی  6/3ثب ؾطٲبیٻ ٪صاضی  2001ب س1993اظ ؾب٬  UPGK ٻسط٤ ثطٶبٲ -CHN3 اخطایی ٶٳٹزٴ

ٲیٯیٹٴ زلاض آٲطی٧ب سٹؾٍ زٸٮز اٶسٸٶعی زض ایدبز ثٽجٹز  6/0ایبلار ٲشحسٺ آٲطی٧ب سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی ٸ ثب 

ټب، آٲٹظـ ٸاضائٻ ای ټٳطاٺ ثٹز. ایٵ دطٸغٺ ثط ضٸی ْطٞیز ؾبظی، اَلاٖبر ثٽساقشی ؾیؿشٱٸيٗیز سٛصیٻ

اظ ( >-SD WAZ2 ) ٦ٱ ٸظٶی 2003 سب 1989 ثب ی٥ ٲس٬ اؾشبٶی زض دٷح اؾشبٴ سب٦یس ٶٳٹز. اظذسٲبر 

ایٵ  . (ؾب٬  PPT/71/0 (٦بټف یبٞشٻ ثٹز 1990ثب ٸخٹز ثحطاٴ ٲبٮی اظ اٸای٭ ؾب٬  %5/27ثٻ  5/37%
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 (. 28سطیٵ نس٤ اظ خٳٗیز ٶؿجز زازٺ قٹز )٦بټف ٲٳ٧ٵ اؾز سب حسٸزی ثٻ ٦بټف ٲٹاٮیس زض دبییٵ

ٲكرم قسٺ ٦ٻ اضظیبثی ثبٶ٥ خٽبٶی َطاحی ٸ ٶٓبضر ایٵ دطٸغٺ ضا ؾرز ٦طزٺ، ٶٓبضر يٗیٝ ٸ اضظیبثی ثط 

(.  ثٽجٹز زض ؾٹء سٛصیٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی 29) ٖٳٯ٧طز ثبٖث ٪طزیسٺ ٦ٻ اضظیبثی اثطثركی ایٵ دطٸغٺ زقٹاضسطقٹز

طؾی ٢ٹی ٸ دٹقف اٸٮیٻ ضا زؾش UPGK زیسٺ قس. ا٪طچٻ ثطٶبٲٻ ټبی ؾُح ٲٯی ٲبٶٷس 1980اظ اٸای٭ ؾب٬ 

ضٶ٫ی ٸ ٦ٳجٹز ٢جی٭ ٶشبیح دبیساض زض ی٥ ٢ؿٳز ثٻ زٮی٭ ٦ٱ ثٻ زؾز آٸضزٺ اٲب ثب ٲك٧لار ٢بث٭ سٹخٽی اظ

ای ٶٳٹزٴ ٲساذلار ثٽساقشی زضؾُح اؾشبٴ ثب ثطٶبٲٻ سٹخٽبر ضٸثطٸ قس. سلاـ ثطای ٖسٰ سٳط٦ع ٸ ٲٷ٣ُٻ

یبزٺ ؾبظی ٸ ٶٓبضسی ٲٹاخٻ قس. ٖسٰ اَلاٖبر ټبی دثب چبٮف (CHN3) دطٸغٺ ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ خبٲٗٻ

 .ټب زقٹاضسط ٪طززٶٓبضسی ٸ ظیطثٷبیی ثبٖث قس ٦ٻ سٗییٵ اثطثركی ایٵ دطٸغٺ
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 ضٲبزا٪بؾ٧ب
 SECALINE(1997-1993) 

SECALINE (ٶٓبضر ٸ آٲٹظـ ثطای ٲساضؼ ٸ خٹاٲٕ زض ٲٹضز ٚصا ٸ سٛصیٻ ٖٳٹٲی)  زض زٸ اؾشبٴ

ثب ایدبز ( ټبNGO) اخطایی قس. ؾبظٲبٴ ټبی ٚیط زٸٮشی1993ٹٮیبضی زض ؾب٬ ٲبزا٪بؾ٧بض، آٶشبٶبٶبضیٹٸ ٸ س

زض  (CNWs) ای خبٲٗٻ ٦بضٲٷس ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ خبٲٗٻ٢طاضزازی ثیٵ اٞطاز شیٷٟٕ ٸ ثب ٶٓبضر ٦بض٦ٷبٴ سٛصیٻ

ٍ ای خبٲٗٻ اضائٻ زازٺ ٸ سٹؾذسٲبر ضا زض ٲطا٦ع سٛصیٻ  CNWs. ټسٜ ذسٲبسی ضا اضائٻ زازٶسز ٲٷب١َ ٲٹض

ټبی زض ثطٶح دطزاذز قس٦ٻ ٦بضی ثب دطٸغٺ دٷح ضٸظٺ ثطای ټط ټٟشٻ ثٹز. ٶؿجز شیٷٟٕ  SECALINEثطٶبٲٻ

ظٴ ثطای ټط ٦بضٲٷس ثٹز. ټعیٷٻ ټط ٦ٹز٤ شیٷٟٕ حسٸز  ٦200ٹز٤ ٸ  1200سب  ٦400بض٦ٷبٴ سٛصیٻ حسٸزا 

ٲٷ٣ُٻ ٚیط ایٳٵ  زلاض آٲطی٧ب زض ؾب٬ ثٹز. ټسٜ ثطٶبٲٻ ٦بټف ٦ٳجٹز ٚصا ٸ ؾٹءسٛصیٻ زض زٸ 31/7

 ٲبزا٪بؾ٧بضاظ َطی١ دطٸغٺ ټبی ایدبز زضآٲس ٸ ثطٶبٲٻ ټبی سٛصیٻ اؾشبٶی ټسٜ زاض ثٹز. 

٦ٷٷس٪بٴ ٦بټف قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی زض ٲیبٴ قط٦ز 14PPT(، 30ټبی ٲٹ٢ز سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی )یبٞشٻ ثط َج١

ٷٷس٪بٴ ٦ٹز٤ زض ٦ٸظٶی زض ٲیبٴ قط٦زقیٹٔ ٦ٱ زض ؾب٬ زضPPT 10 ٦ٹز٤ زض آٶشبٶبٶبضیٹٸ ٸ ٦بټف

زض ؾب٬ زض ؾٹء  PPT / 6/5ٸخٹز زاقز. ایٵ ٲ٣ساض ٲٷدط ثٻ ٦بټف  1996ٸ غٸئٵ 1994سٹٮیبضی ثیٵ غاٶٹیٻ 

زض ؾب٬ زض سٹٮیبضی قس. ایٵ ثطٶبٲٻ ٲٹ١ٞ سٯ٣ی  PPT / 4سٛصیٻ زض آٶشبٶبٶبضیٹٸ ٸ٦بټف زض ٲیعاٴ ؾٹء سٛصیٻ 

٦كٹض اظ َطی١ ٶٓبضر ٸ آٲٹظـ ثبٶٹیٻ ثطای قسٺ ٸ دؽ اظ آٴ ثطای سحز دٹقف ٢طاض زازٴ سٳبٰ ٲٷب١َ 

ثٻ ازاٲٻ ٲُٯت ضیعی ٪طزیس )ثطٶبٲٻ SEECALINE ٲساضؼ ٸ خٹاٲٕ زض ٲٹضز ٚصا ٸ دطٸغٺ سٛصیٻ ٖٳٹٲی

 .(ٲطاخٗٻ ٦ٷیس

 SEECALINE(2003-1999) 

 )ٶٓبضر ٸ آٲٹظـ ثبٶٹی ثطای ٲساضؼ ٸ خٹاٲٕ زض ٲٹضز ٚصا ٸ دطٸغٺ سٛصیٻ ٖٳٹٲی SEECALINE ثطٶبٲٻ

ټبی ثعض٨ ضیعی ٪طزیس. سب اسٳبٰ ٞٗبٮیزثطٶبٲٻ 2002ب سسضیح سٻآٚبظ قس ٸ ث 1999( زض ؾب٬ 1999-2003

 SEECALINEټبی دطٸغٺ زض ٶیٳی اظ ٲٷب١َ زض ٲبزا٪بؾ٧بض ٸخٹز زاقز. ثطٶبٲٻسب اظ ؾبیز 3600ٲ٣یبؾی، 

ز. ثٷبثطایٵ، خٹاٲٗی ٦ٻ ټبی دیبزٺ ؾبظی ټسٞٳٷس ٦طای ٣ٞیطسط ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ؾبیزخٹاٲٕ ثب ٸيٗیز سٛصیٻ 

زاضای ایٵ ثطٶبٲٻ ثٹزٶس، ؾُح دبیٻ ثبلاسطی اظ ؾٹء سٛصیٻ ضا ٶؿجز ثٻ ؾُحی اظ خٹاٲٕ ثسٸٴ ثطٶبٲٻ زاقشٷس. 

ټبی ٦ٯیسی ایٵ ثٹز ٦ٻ ذسٲبر ثُٹض ٢طاضزازی سٹؾٍ ؾبظٲبٴ ټبی ٚیطزٸٮشی ٲحٯی زض ٲٷ٣ُٻ ی٧ی اظ ٸیػ٪ی
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اضائٻ قسٺ ٸ زض ټط ی٥ اظ ؾبیز   ٦CNWبضٲٷس سٛصیٻ خبٲٗٻټب سٹؾٍ ی٥ قسٶس. ٞٗبٮیزٲٹضزټسٜ اضائٻ ٲی

. ٦ٷساضایٻ ذسٲز ٲیظٴ ٸ ٦ٹز٤  500 سب 200 ثطای ( CNWٸ ټط) ټبی ثطٶبٲٻ ټٳبټٷ٩ قسٺ ثٹز. ټط ؾبیز

ؾب٬ زض ټط ٲٷ٣ُٻ ٲٹضز ټسٜ ٸخٹز زاقز. ټسٜ ایٵ  3ثطای ٦ٹز٦بٴ ظیط  ٪50ٲیعاٴ دٹقكی زض حسٸز 

 .ز٦بٴ ظیط ؾٻ ؾب٬، ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ، ٸ ٦ٹز٦بٴ زض ؾٵ ٲسضؾٻ ثٹزثطٶبٲٻ ثٽجٹز ٸيٗیز سٛصیٻ ٦ٹ

 SEECALINE سٹؾٍ ثبٶ٥ خٽبٶی ثٻ زٸ ضٸـ ٲرشٯٝ ٲٹضز ثطضؾی ٸ اضظیبثی ٢طاض ٪طٞز: 

-ای ٲكبض٦ز( زازٺ ټبی ٶٓبضر ضا ثٻ ٲٷٓٹض ثطآٸضز ٶٳٹزٴ ثٽجٹز ٸيٗیز سٛصیٻ31٪لاؾٹ ٸ یبٸ )'اٸ٬، 

-7ؾبٮٻ، ٦بټف زض قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی زض حسٸز  ٢3طاض زازٶس. زض َٹ٬ ایٵ زٸضٺ ٦ٷٷس٪بٴ ٦ٹز٤ ٲٹضز اؾشٟبزٺ 

9 PPT 33/2-0/3 (زض ٲیبٴ  ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثطٶبٲٻ /PPT ( ٶكبٴ 31ٸخٹز زاقز. ٪لاؾٹ ٸ یبٸ )( ؾب٬

. ټٳچٷیٵ "قٹٶس ثبظزٺ ثب ثبلا ضٞشٵ ٲسر ظٲبٴ ٦بؾشٻ قسٺ ټط چٷس آٶٽب ثُطٜ نٟط دطا٦ٷسٺ ٶٳی "زازٶس ٦ٻ 

بیح ثبظزٺ ٲشٟبٸر ٸ ثبلاسطی زض ٲٷب١َ ٣ٞیطسط ٸ زض ٲٷب١َ زض ٲٗطو آؾیت دصیطی ثیكشط ٶؿجز ثٻ ثیٳبضی ٶش

 .ضا ٶكبٴ زازٶس

( زض ؾطاؾط ٦كٹض اظ َطی١ زٸ ٶٓطؾٷدی سٹؾٍ ٶٳبیٷسٺ ثطای ٲحبؾجٻ ثٽجٹز 32زٸٰ، ٪لاؾٹ ٸ اٸٸٲبدبسی )

٦ٷٷس٪بٴ زض ثطٶبٲٻ اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٶس. آٶٽب ای ٦ٹز٤ زض ٲٷب١َ زاضای ثطٶبٲٻ ثٻ خبی ٲكبض٦زٸيٗیز سٛصیٻ

زض قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی زض ٲٷب١َ  PPT 5/7-2/5، ٦بټف 2004 ٸ ٶٓطؾٷدی 1998-1997ثیٵ ٶٓطؾٷدی 

 .دیسا ٦طزٶس (ؾب٬ PPT/ 25/1-86/0) ثطٶبٲٻ
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 ٲ٧عی٥
Oportunidades ی٥ ثطٶبٲٻ اٶش٣ب٬ ٸخٻ ٲكطٸٌ( قٷبذشٻ قس1997-2002اظ ز ٻ ٖٷٹاٴ ٞطنز یبدیكطٞ)ث 

CCT  ٶٹقشٵ اؾز. ایٵ ثطٶبٲٻ سٹؾٍ زٸٮز ٲ٧عی٥ ثب دكشیجبٶی ثبٶ٥ خٽبٶی حب٬َٹض ٖٳٯی زض ٻث 

زټی ٪طزیس. ایٵ ثطٶبٲٻ زض ٲٷب١َ ضٸؾشبیی آٚبظ قس ٸ ثٹزخٻ( 2009زلاض آٲطی٧ب  زض ؾب٬  US ٲیٯیبضز5/1)

زض ثطٶبٲٻ زض ٦ٷٷس٪بٴ اظ قط٦ز %70٪ؿشطـ یبٞز، ا٪ط چٻ حسٸز  2002 سب ٲٷب١َ قٽطی زض اٸای٭ ؾب٬

اظ ٦٭ خٳٗیز ثٹز.  %20ٲیٯیٹٴ ذبٶٹاض ٸ یب  5، ٦2007طزٶس. دٹقف ٦٭ زض ؾب٬ ٲٷب١َ ضٸؾشبیی ظٶس٪ی ٲی

ٞطنز ثب ټط زٸ ٲجٷبی خٛطاٞیبیی اظ َطی١ قٷبؾبیی ٲٷب١َ ثب Oportunidades  ټسٜ ٢طاض زازٴ ثطای

اظ  %60ٸ٦ؿی سؿز اؾز. حسٸز ای ثبلا ٸ ٸيٗیز اخشٳبٖی ٸ ا٢شهبزی، اظ َطی١ ٲٟٽٹٰ دطقبذم حبقیٻ

ذبٶٹاضټب زض زټ٥ دبییٵ ؾطاٶٻ ټعیٷٻ ټبی ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثٹزٺ ٦ٻ ٲٹضز ټسٜ ٢طاض زازٴ ٲٹثطی اظ 

 (.33س )زټ٣ٞیطسطیٵ اٞطاز ضا ٶكبٴ ٲی

ذبٶٹازٺ زض ټط ٲبٺ، ٸ  زلاض آٲطی٧ب/ 15 ٞطنشی زض حسٸز Oportunidades اٶش٣ب٬ ؾلاٲز ٸ سٛصیٻ ثٗٷٹاٴ خعء

اؾز، ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ، ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ ثب  (7اظ ټعیٷٻ ټبی ٲشٹؾٍ ٲبټبٶٻ ذبٶٹاض ) %20زض حسٸز 

سط زض دبییٵ  z scoreیب ٸظٴ ثطای ؾٵ ثب WAZ ؾب٬ ثب ٶٳطار 5ؾب٬ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ  2ؾٷیٵ ٦ٳشط اظ 

٦ٻ زض آٴ  ز٦بٶیزضیبٞز اٶش٣بلار ٸخٻ ٲكطٸٌ ثٻ ثبظزیسټبی ٲٷٓٱ ثٽساقشی ثطای ټٳٻ ٦ٹ .ٶٓط ٪طٞشٻ قس

 ٶٓبضر ثط ضقس ٪ٷدبٶسٺ قسٺ اؾز، ٲطا٢جشٽبی دیف ٸ دؽ اظ سٹٮس ثطای ظٶبٴ ٸ قط٦ز ٦طزٴ ثعض٪ؿبلاٴ

ؾب٬ ؾٵ( زض خٯؿبر آٲٹظقی ثٽساقز ٸ سٛصیٻ اؾز. ٲ٧ٳ٭ یبضی آټٵ ٶیع اضائٻ قسٺ اؾز.  15)ثیكشط اظ 

 . ضٸظاٶٻ ٲٛصی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز زضنس اظ ٶیبظ 100زضنس اظ ٦بٮطی ضٸظاٶٻ ٸ  20سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭ ثب اضائٻ 

ای اٶدبٰ قسٺ دیكطٞز ټبی ٢بث٭ سٹخٽی زض ٶشبیح سٛصیٻ Oportunidades ټبیټبی ٲشٗسز ثب زازٺاضظیبثی

ؾبٶشی ٲشط  1/1ٲبٺ ضا اظ  6-0( اٞعایف ٢س ٦ٹز٦بٴ 34، ضیٹضا ٸ ټٳ٧بضاٴ )2004ٶكبٴ زازٺ اؾز. زض ؾب٬ 

(. 35) ټب زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  ٪عاضـ ٦طزٺ اؾززض ثطٶبٲٻ شیٷٟٕؾبٶشی ٲشطی(  3/25زض ٲ٣بث٭  4/26)

٪طٰ/ زؾی ٮیشط  37/0ٲبٺ، اٞعایف ٢بث٭ سٹخٽی زض ٲیبٶ٫یٵ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ  24-12زض ٦ٹز٦بٴ ضٸؾشبیی ؾٷیٵ 

٪طٰ/  75/10٪طٰ ثط زؾی ٮیشط زض ٪طٸٺ زضٲبٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب  12/11ٲبٺ زض ایٵ ثطٶبٲٻ دیسا قس.  12دؽ اظ 

 ٶؿجز ثٻ  %3/44قیٹٔ ٦ٱ ذٹٶی ٲكرم زض ٲیبٴ ٦ٹز٦بٴ شیٷٟٕ . ٮیشط زض ٪طٸٺ قبټس دیسا قس زؾی

ثٹز. حشی ثب ثطٸظ ثٽجٹزی، س٣طیجب  PPT 6/10زض ٲیبٴ ٦ٹز٦بٴ ٦ٷشط٬ ثٹز٦ٻ ی٥ ٦بټف ٢بث٭ سٹخٽی % 9/54

 (.34ٶیٳی اظ ٦ٹز٦بٴ شیٷٟٕ ټٷٹظ ټٱ ٖلائٱ آٶٳی زاقشٷس )
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ٲبٺ زض٪طٸٺ زضٲبٴ ٶؿجز ثٻ  36-12ؾبٶشی ٲشطی زض ٦ٹز٦بٴ 96/0ی زض ٢س ( اٞعایف ٢بث٭ سٹخٽ36٪طسٯط ) 

٪طٸٺ قبټس ٪عاضـ ٦طز ټط چٷس سبثیط ٢بث٭ سٹخٽی زض ایدبز قبٶؽ سٹ٢ٝ ٶٳٹزٴ ٸخٹز ٶساقز. زضٲبٴ سحز 

سٗطیٝ قسٺ ثٹز، ثٷبثطایٵ قبٲ٭ ٦ٹز٦بٴ زض  Progresa ټبی سحز دٹقف٦طزٴ زض ٲح٭ ٖٷٹاٴ ظٶس٪ی

ضا زضیبٞز ٶ٧طزٺ ثٹزٶس، ٪طزیس. ثٷبثطایٵ، سرٳیٵ ثسؾز آٲسٺ اظ ٲُبٮٗٻ  Progresa ب٦ٕٞٻ ٲٷ ذبٶٹاضټبیی

ٲبٺ  12ٲبٺ دؽ اظ  48-12(. قیٹٔ ٦ٱ ذٹٶی زض ٦ٹز٦بٴ ضٸؾشبیی 7) ٲٳ٧ٵ اؾز ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ ثٹزٺ ثبقس

بیؿٻ ثب زض ٲ٣ %48.3زض ثطٶبٲٻ ؾب٬ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞز، زض ٦ٹز٦بٴ شیٷٟٕ سٟبٸر ٢بث٭ سٹخٽی زضحس 

 (.36ز )اظ٦ٹز٦بٴ ٸخٹز زاق% 1/41

(، اٞعایف ٢بث٭ سٹخٽی 37سٹؾٍ ثطٲٵ ٸ ټٹزیٷٹر، ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾی لا٪بضز ٸ ټٳ٧بضاٶف ) 2005اضظیبثی ؾب٬ 

ٲبٺ ضا ٶكبٴ زاز، ا٪ط چٻ ایٵ ٲؿئٯٻ زض ثیٵ ٦ٹز٦بٶی  36-12ؾبٶشی ٲشطی زض ٦ٹز٦بٴ  016/1زض ٢س زضحس 

 .سحهیلار زاقشٷس ضخ زازٺ ثٹز ؾب٬ 5ثیكشط اظ  آٶٽب ٦ٻ ٲبزضاٴ

ؾبٶشی ٲشطی  53/1ٲبٺ دیسا ٦طزٺ، ی٥ اٞعایف  6-0( سبثیط ٢بث٭ سٹخٽی زض ٢س ٦ٹز٦بٴ 12ٮطٸی ٸ ټٳ٧بضاٴ )

-ؾبٶشی 41/0زض ثیٵ ٦ٹز٦بٴ ٪طٸٺ زضٲبٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٦ٹز٦بٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲكبټسٺ قس. ٲیبٶ٫یٵ اٞعایف 

ټبی زضآٲس/ ٣ٞطزض ٶٓط ٪طٞشٻ قس، ثٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ نس٤ زض ایٵ ٪طٸٺ ؾٷی ٶیع ٢بث٭ سٹخٻ  HAZٲشطی 

 (. 35س )ؾبٶشی ٲشطی زض ٣ٞیطسطیٵ نس٤ دیسا ق 27/0اٞعایف ٢بث٭ سٹخٽی زض ٢س 

ضا ٪عاضـ  2008ای زض ؾب٬ ثط ٶشبیح سٛصیٻ  Oportunidadesٞطنز ( ٶیع سبثیط ٲثجشی اظ38ثبضثط ٸ ٪طسٯط )

 زض ٸظٴ ٦ٱ سٹٮس PPT 6/4٪طٰ ٸ ٦بټف  3/127سٹٮس ٢بث٭ سٹخٽی ٦طز. آٶٽب زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ٸظٴ ثبلای حیٵ 

(LBW)   ،ضا زض ثطٶبٲٻ اٞطاز شیٷٟٕ دیسا ٦طزٶس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ اٞطاز شیٷٟٕ ثط اؾبؼ ٲیبٶ٫یٵ ظٲبٴ اضظیبثی قسٶس

طٰ ٪ 2/78زاض ثٹزٺ، ٸٮی سبثیط ثطٶبٲٻ حبن٭ اظ دٹ٬ ٶ٣س زضیبٞز قسٺ زض ٪طٲی ثٹز، ٦ٻ ٲٗٷی 3/68سبثیط ثطٶبٲٻ 

 (. 35) زاض ٶجٹزٺ اؾزٲٗٷی
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 ٶی٧بضا٪ٹئٻ
اخطایی قس. ایٵ ثطٶبٲٻ اٶش٣بلار ٸخٻ ٲكطٸٌ  2005 سب 2000 اظؾب٬(RPS)  ثطٶبٲٻ اخشٳبٖی حٳبیز

زض ٲ٣یبؼ ٦ٹچ٥ ثٹز ٦ٻ ٖٳسسب سٹؾٍ ثبٶ٥ سٹؾٗٻ ٢بضٺ آٲطی٧ب ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ زٸٮز ٶی٧بضا٪ٹئٻ ٸ   (CCT)یب

اٶش٣بلار ٲطثٹٌ ثٻ ټط زٸ ٲٹضز  RPS ز.ٲیٯیٹٴ زلاض آٲطی٧ب ثٹ 38قس. ٦٭ ثٹزخٻ ثبٶ٥ خٽبٶی سبٲیٵ ٲی

ا٪ط چٻ  ،قطایٍ سٹؾٍ شیٷٟٗبٴ ثطٶبٲٻ اضائٻ زاز سٛصیٻ/ ثٽساقز ٸ زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ ضا دؽ اظ ثطضؾی ثطذی اظ

ٶٟط، ٸ 165 000زض حسٸز 2005زض ؾب٬  RPS آٲٹظـ زض ایٷدب خعء ٲٹاضز ثحث ٶرٹاټس ثٹز. دٹقف ٲٹٮٟٻ

٦٭ خٳٗیز ثٹز. ثطٶبٲٻ اظٶٓطټسٜ ٢طاضزازٴ خٛطاٞیبیی ٸ زاذٯی ثب ٲیعاٴ ٣ٞط قسیس ثطای دیبزٺ زضنس اظ  3یب 

 (. 7) ؾبٮٻ ٸ خٹاٴ سط ثٹزٶس 5ټب ٸ قٽطزاضی ټب اؾشٟبزٺ قس. اٞطاز شیٷٟٕ ٦ٹز٦بٴ ټب، زاٶك٧سٺؾبظی زض ٪طٸٺ

آٲطی٧ب/ ٲبٺ دؽ اظ سبییس  زلاض18اٶش٣بلار اٲٷیز ٚصایی/ ٲٹاز ٚصایی ضا ٲٗبز٬ ثب RPS ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ

اظ ٲیبٶ٫یٵ ٲبټیبٶٻ % ٦18طزٶس. ټط چٷس ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ اٶش٣بلار ٲٗبز٬ س٣طیجب قطایٍ زضیبٞز ٲی

ټعیٷٻ ټبی ذبٶٹاض خٽز ٲٹاخٽٻ قسٴ ثب قطایٍ زضیبٞز اٶش٣بلار ٸخٻ ثٻ قسر سحز ٶٓبضر ثٹز. قطایٍ 

ٲبټٻ )ټط ٲبٺ زی٫ط ثطای  24ی ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ زضیبٞز اٶش٣بلار ٸخٻ قبٲ٭: ٶٓبضر ثط ضقس ٲبټیبٶٻ ثطا

ؾب٬(، ٲكبض٦ز زض سٛصیٻ ٸ خٯؿبر آٲٹظـ ثٽساقشی زض ٲٹيٹٖبسی ٲبٶٷس سٛصیٻ ثب قیط  5-٦2ٹز٦بٴ ؾٷیٵ 

ټبی ٲٗٳٹ٬ ثطای ظٶبٴ حبٲٯٻ ٲبزض، ثٽساقز ٸ سٛصیٻ، ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ثطای ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲطا٢جز

ټب ٶیع ٞطاټٱ قسٶس، ټط چٷس ٲك٧لاسی ثطای سحٹی٭، اٶش٣بلار ٸخٻ ٸ ٖسٰ ٶ٫٭يسا ٸ ٲ٧ٳ٭ آټٵ ،ثٹزٶس. زاضٸټب

اَٳیٷبٴ یبٞشٵ اظ دیكطٞز زؾشطؾی ثٻ ٲطا٢جز ټبی  ،(. ټسٜ اظ اضائٻ ثطٶبٲٻ7) سحٹی٭ آټٵ ٪عاضـ قسٺ ثٹز

 ثٽساقشی ٸ سٹاٶبیی دبؾر٫ٹیی ثٻ قطایُی ثٹز٦ٻ ثب ٦ٳ٥ ټبی ٲبٮی ثٻ اضائٻ زټٷس٪بٴ ذهٹنی )ٖٳسسبً

 .ظٲبٴ ټبی ٚیط زٸٮشی( اخطایی قسٺ ثٹزؾب

زض ؾطاٶٻ ٲهطٜ ضا زض ٲ٣بث٭ ذبٶٹازٺ ٦ٷشط٬ % 19زض ذبٶٹاض شیٷٟٕ ثٽجٹز  RPS ټبی ٲٹخٹزاضظیبثی زازٺ

٪عاضـ ٦طزٺ ثٹز. ٲهبضٜ ذبٶٹاضټبی شیٷٟٕ زض ذبٶٻ ثب ٸخٹز ثحطاٴ ا٢شهبزی ٸ ذك٧ؿبٮی زض حبٮی ٦ٻ ٪طٸٺ 

ثٹز؛ اٶش٣بلار دٹ٬ ٶ٣س ٲٳ٧ٵ اؾز زض حٟبْز اظٲهطٜ سٛصیٻ زض َٹ٬ ٦ٷشط٬ ثسٸٴ سٛییط ثٹزٺ ٦بټف یبٞشٻ 

 RPS ثطای ٦ٹز٦بٴ شی ٶٟٕ ٸ ٦بټف یبٞشٵ ٦ٹسبټی ٢س زض 17/0اظ  HAZ ظٲبٴ ثحطاٴ ٲٟیس ثبقس. اٞعایف

.  سٛییط ٢بث٭ سٹخٽی زض ٦ٱ ٸظٶی ٶیع ٪عاضـ قسٺ (39) ٪عاضـ قسٺ ثٹز  5/5PPTزض ٲ٣بث٭ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 

( یبٞشٻ زض حبٮی ٦ٻ زض ٪طٸٺ قبټس اٞعایف %8/9 ثٻ %٦7/13بټف ) RPS ی زض ٲٷب١َثٹز. ایٵ ٦ٱ ٸظٶ

( یبٞشٻ ٪عاضـ ٪طزیس. زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲیبٶ٫یٵ ټبی ٲٯی زض ایٵ زٸضٺ ظٲبٶی، قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی %6/16ثٻ  3/14%)
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ٷب١َ ٣ٞیط ٸ ٲٷب١َ قبټس ثؿیبض ثبلا ثٹز. اٶش٣بلار دٹ٬ ٶ٣س ٲٳ٧ٵ اؾز سبثیط ثیكشطی زض ٲ RPS زض ټط زٸی

 ضٸؾشبیی ثب ثبضٲك٧لار ا٢شهبزی ٸ ظیؿز ٲحیُی زاقشٻ ثبقس. 

ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ذبٶٹاضټبی ٣ٞیط  CCT ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ دبیٯٹر/ ثطٶبٲٻ 2006-2005ثحطاٶی ضا اظ ؾب٬  آسٷؿیٵ 

ٲیٯیٹٴ زلاض آٲطی٧ب ثٹز، ٦ٻ  1.8ٶكیٵ ٲٷب١َ ٲشبثط اظ ذك٧ؿبٮی ٶی٧بضا٪ٹئٻ سدطثٻ ٦طزٺ ثٹز. ثٹزخٻ ٦٭ 

قٽطزاضی ٲشبثط  6ٶٟط( زض  16500ذبٶٹاض )س٣طیجب  3000ٍ ٸظاضر اٲٹضذبٶٹازٺ اضائٻ قس. سٹؾٍ ایٵ ثطٶبٲٻ سٹؾ

زلاض آٲطی٧ب /ذبٶٹاض 145اظ ذك٧ؿبٮی زض َی ؾب٬ ٪صقشٻ ٲٹضز ټسٜ ٸا٢ٕ قسٶس. ٲیعاٴ اٶش٣بلار ٲٹاز ٚصایی 

بٲ٭ ٶٓبضر ثط ضقس، آٲٹظـ سٛصیٻ ٸ ٲبٺ( ثٹز. قطایٍ زضیبٞز اٶش٣بلار ق 2زلاض آٲطی٧ب/ ټط  24زض ټط ؾب٬)

ضیعی ټبی ثطٶبٲٻټبی ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ سٹٮس ثطای ظٶبٴ ثٹز. ٲعایبی ایٵ ثطٶبٲٻ ا٪طچٻ ثیبٴ قسٶس اٲب َطحٲطا٢جز

 قسٺ اخطایی ٶ٫طزیس.

زض ی٥ ثحطاٴ ٶكبٴ ٶساز. ثب سٹخٻ ثٻ  LBW یب HAZ ،WAZ ټیچ سبثیطی ضا ثط آسٷؿیٵ ټبیاضظیبثی زازٺ 

 .ٶشیدٻ ثٹزظٲبٴ ثطٶبٲٻ ٸ اضظیبثی ټبی نحیح ثٗس اظ اسٳبٰ آٴ، ایٵ ثطٶبٲٻ ثی٦ٹسبٺ ثٹزٴ 
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 دب٦ؿشبٴ
(، 40) 3-2002سٹؾٍ  LHWs 100000زض حب٬ ٪ؿشطـ ثٻ سٗساز  (LHW) ثطٶبٲٻ ٦بضٲٷس ثٽساقشی ظٴ

 200: 1آٚبظ قسٺ ثٹز. ټسٜ اظ ایٵ ثطٶبٲٻ  1994ذبٶٹاض زض ؾب٬  150: 1ٶٟط، یب حسٸز  1000: 1زض حسٸز 

ثبظزیس٦ٷٷسٺ  25ؾبٖز/ ټٟشٻ ٦بض ٦طزٺ، حسٸزا  30ایٵ اٞطاز حسٸز  ی ټباضظیبثثط اؾبؼ ٶٟطزض ټط ذبٶٹازٺ ثٹز. 

ثٹز.  1حسٸزا ثٻ ٶؿجز  LHW ٶٟط سٗساز ؾطدطؾشبٴ 20-25(.  ثٻ اظای ټط 41ذبٶٹاض زض ټط ټٟشٻ زاقشٻ اٶس )

. اټساٜ ثطٶبٲٻ قبٲ٭: ٦ٹز٦بٴ ظیط دٷح ؾب٬ ٸ زضنس اظ ذبٶٹاضټب اٞعایف یبٞز 70دٹقف ایٵ ثطٶبٲٻ ثٻ حسٸز 

ظٶبٴ زض ؾٷیٵ ثبضٸضی، اًٖبی ٦ٳیشٻ ضٸؾشب، آة/ ٞبيلاة، اضخبٔ/ ٮیٷ٥ ثٻ ٶٓبٰ ؾلاٲز، آٲٹظـ ثٽساقز، 

اضائٻ زاضٸټبی يطٸضی، ایٳٵ ؾبظی، ضقس، ٶٓبضر ثط ٲطا٢جز ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ/ ٲبزضی ایٳٵ ٸ اظ خٳٯٻ ٲ٧ٳ٭ 

ؾب٬، ٦ٻ  / LHWزلاض آٲطی٧ب ثطای ټط 500( زض ٲٹضز آٲطی٧ب 40) ټبی ټعیٷٻټبی آټٵ ثٹزٶس.  ثطآٸضز زازٺ

زلاض آٲطی٧ب/ ذبٶٹاض زض ټط ؾب٬، ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  50/2زلاض آٲطی٧ب زؾشٳعز/ ح٣ٹ٠ اؾز، زض ٲٹضز آٲطی٧ب 240ٲٗبز٬

ی٥ اؾز ٦ٻ اٶشٓبضار ٶبقی اظ سبثیط٪صاضی ٢بث٭ اٶساظٺ ٪یطی ثطٶبٲٻ ذیٯی ٦ٱ ثبقس. زض ٪عاضقبر ثٻ حصٜ 

 ٖبٲ٭ اخشٳبٖی ٦ٯیسی، ثٻ َٹض ذبل اقبضٺ ٶكسٺ اؾز.

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ایٳٵ ؾبظی ٸ ٶٓبضر ثط ضقس  -ټبی ٞطآیٷسی ټب سأثیطار ذٹثی ضا ثط ثطذی اظ قبذماضظیبثی 

ای ٦ٹز٤ . زض ایٵ ثطٶبٲٻ ٸيٗیز سٛصیٻ(42) ٶكبٴ ٶسازٶس  EBFٶكبٴ زازٶس ا٪ط چٻ ټیچ ٦ساٰ سأثیطاسی ضا ثط

ضؾس ټیچ سبثیطی اظ آٴ یبٞز ٶكسٺ ٸ سٷٽب ٶشیدٻ آٴ ثطضؾی ٲیعاٴ ٲط٨ ٸ ٲیط/ ٶكس. ثٻ ٶٓط ٲی ٪یطیاٶساظٺ

 ټب ثبقس. سٹاٶس ثٻ ٖٯز ٖسٰ ٢سضر آٲبضی زض اضظیبثی َطح٦ٹز٤ ٸ ٶٹظاز ثٹز ٦ٻ ٲی

ثطٶبٲٻ خٳٗیز ٸ ؾلاٲز زض  -ٸخٹز ٶساقشٻ  2001ضؾس ټیچ ثطآٸضزی اظ ٸظٴ ٦ٱ ٦ٹز٤ اظ ؾب٬ ثٻ ٶٓط ٲی

،  2001ټب سب ؾب٬ ٦ٹز٤ ضا قبٲ٭ ٶٳی قس. ثؿیبضی اظ سرٳیٵ سٵ ؾٷدیٲكرهبر  2006/2007 ؾب٬

زټٷس. ایٵ ثطٶبٲٻ احشٳبلا سب ثٻ حب٬ ثب سبثیط ٖٳسٺ ثط ؾب٬ زض ؾُح ٲٯی ضا ٶكبٴ ٲی ثٽجٹز/ PPT 6/0حسٸز 

ثطای ٲٷبثٕ/ ذبٶٹاض( ای ثب ٲٹ٣ٞیز اخطایی قسٺ، ا٪طچٻ ثب قسر ثیف اظ حس ٦ٱ )ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٸيٗیز سٛصیٻ

 (.15) ثٹزٺ اؾز
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 ٞیٯیذیٵ
ثب  1989-1978اظ زض ٞیٯیذیٵ (BIDANI) ضٸی٧طز ازٚبٰ یبٞشٻ سٹؾٗٻ ثطٸٶٻ ای ثطای ثٽجٹز سٛصیٻثطٶبٲٻ 

زلاض  2 ؾب٬ ثب ٸضٸزی 5زضنس اظ ٦ٹز٦بٴ ظیط  70حٳبیز یٹٶیؿٝ ٸ ثبٶ٥ خٽبٶی اخطایی قس. ایٵ ثطٶبٲٻ

ضٸؾشب ٖٳسسب زض ظٲیٷٻ ټبی سٛصیٻ س٧ٳیٯی، آٲٹظـ سٛصیٻ، ٶٓبضر ثط ضقس 136آٲطی٧ب/ ٦ٹز٤ زض ټط ؾب٬ زض 

( ثٻ 1983) %3/28(. ٦بټف زض٦ٱ ٸظٶی ٦ٹز٤ اظ 43ٸ سٹٮیس ٲٹاز ٚصایی ذبٶ٫ی ضا سحز دٹقف ٢طاضزاز )

7/18( %1985)) 2/3 /PPT ی٥  1997ٸخٹز زاقز، ثب ایٵ حب٬، زض َٹ٬ ٲسر اخطای ثطٶبٲٻ زض ؾب٬  (ؾب٬

 (. 44شطزٺ سٹؾٍ یٹٶیؿٝ ٦ٻ ؾبظ٪بض ثب ذٹیكشٵ زاضی ثٹز ثبٖث اخطایی قسٴ قس )اضظیبثی ٪ؿ

ٲیٯیٹٴ زلاض آٲطی٧ب ثب  19دٹقف ٲٯی ٸ % 86ثب  (ECD) 2005سب  1998اظ  س٧بٲ٭ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٦ٹز٤ دطٸغٺ

ٲساذٯٻ  .اظ ٦٭ ثٹزخٻ( ٸ ثٹزخٻ ٲبظاز اظ ثبٶ٥ سٹؾٗٻ آؾیب اخطایی قس% 30دكشیجبٶی ثبٶ٥ خٽبٶی )حسٸز 

ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦بض٦ٷبٴ ؾبٮٱ خبٲٗٻ زض ٲطا٦ع ثٽساقشی زضٲبٶی ٸ ٲساضؼ، ٸ ټٳچٷیٵ ثبظزیس اظ  CHWs ثطدبیٻ

ٲٷبظ٬ ثٹز. ثطٶبٲٻ اًٖب زض زضخٻ اٸ٬ زض سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭، ٲ٧ٳ٭ ټبی ٚصایی ٸ ٚٷی ؾبظی ٸ آٲٹظـ سٛصیٻ 

 36/36ای ثٻ آٲٹظـ سٛصیٻ قٽطزاضی ٸ 25/36ای ثٻ ټبی سٛصیٻای ثطای ثطٶبٲٻٲشٳط٦ع ثٹز. دٹقف ٲٷ٣ُٻ

ٸ اضظیبثی ثبٶ٥ سٹؾٗٻ  2006قٽطزاضی ضؾیسٺ ثٹز. اضظیبثی ثبٶ٥ خٽبٶی اظ س٧بٲ٭ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٦ٹز٤ زض ؾب٬ 

اظ ثٻ ټسض ضٞشٵ اخطا قسٺ ثٹز. اظ  اظ اثطار ٲثجز ثطٶبٲٻ ثطای ثطضؾی ٸظٴ، ٢س ٸ ٖٳسسبً 2007آؾیب زض ؾب٬ 

ؾب٬ ٦بټف یبٞشٻ ٸ ثٻ / PPT 33/1، ٦ٱ ٸظٶی ثطای ؾٵ زض ٲٷب١َ سحز ثطٶبٲٻ 2003سب ؾب٬  2001ؾب٬ 

ؾب٬ ٦بټف یبٞشٻ ثٹز. ټیچ سبثیط ٲثجشی ثط ضٸی ٦ٹسبٺ ٢سی دیسا ٶكس. زض اضظیبثی  / 56/1PPT ټسض ضٞشٵ

ثطٶبٲٻ ثٻ ایٵ ٶشیدٻ ضؾیسٶس ٦ٻ ٶشبیح ٲثجشی زض ؾٹء سٛصیٻ حبز ثب اخطای ثطٶبٲٻ، اٲب ثب سبثیط ٲٷٟی ثط ؾٹء 

(. ایٵ ثطٶبٲٻ ٲٳ٧ٵ 45ای ٸخٹز زاقز )ٍ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٸ ثب سٛییطزض اخعای ضٞشبض سٛصیٻسٛصیٻ ٲعٲٵ سٹؾ

ثطای ؾٵ نحیح ٸ ثٽشط ثب ٲٹ٣ٞیز اخطا قسٺ ثبقس. قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی  َٹضٻاؾز ثب ټٳبټٷ٫ی ٦بض٦ٷبٴ خبٲٗٻ ث

 . ٦بټف یبٞز (ؾب٬ PPT/ 52/1 (%7/20ثٻ  %3/28، اظ 2003 سب 1993اظ  ECDزض َٹ٬ 

ٸخٹز  ٲك٧لار زض اخطاضٸی ٸظٴ ثطای ؾٵ ٶكبٴ زاز، ټط چٷس ثطذی  سبثیط ٲثجشی ثط BIDANI ثطٶبٲٻ

سٹاٶس حشی ٶشبیح ثٽشطی ټبی ٢بث٭ سٹخٽی زاقشٻ ٸ ثٻ َٹض ثبٮ٣ٹٺ ٲیسب ثٻ حب٬ اثطثركی ECD ثطٶبٲٻ .زاقز

ٲٗٻ ثب ثٽجٹز ٸيٗیز ټبی ٲجشٷی ثط خبقٹاټس ٲثجشی ثطای ٶٟٹش ثطٶبٲٻ ECD .ثب ثٽجٹز اخطای آٴ زاقشٻ ثبقس

ای ٶكبٴ ای زض ٶشبیح ذك٥ زض ٦بټف قیٹٔ ٦ٱ ٸظٶی، ٢س ٸ ثٻ ټسض ضٞشٵ اظ َطی١ ثطٶبٲٻ ټبی سٛصیٻسٛصیٻ

  .ټبی يٗیٝ ٦ٳشط ٲٹثط ثٹززاز. سٛییط ضٞشبض زض ثٯٷس ٲسر ثٻ ٖٯز ټٳبټٷ٫ی
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 ؾٷ٫ب٬
  1995-2001(CNP)  تشًاهِ تغزیِ جاهؼِ

CNP  طٸٴ قٽطی اخطایی قس. ٢طاضزاز ٞٗبٮیز سٹؾٍ ؾبظٲبٴ ذجط٪عاضی زض ٲٷب١َ ٣ٞیط قٽطی ٸ ثؾٷ٫ب٬

ټبی ٚیط زٸٮشی ٲحٯی زی٫ط ثطای اضائٻ ذسٲبر نٹضر ٪طٞز. ذسٲبر زض ٸ ؾبظٲبٴ (AGETIP) ٚیطزٸٮشی

ٶٹٔ ذسٲز ثطای  292زض ٲٷب١َ ٲٹضز ټسٜ اضائٻ قس. زض ظٲبٴ اسٳبٰ ثطٶبٲٻ،  (CNC) ٲط٦ع سٛصیٻ خبٲٗٻ

-ټبی ٲٹ٢ز زض اٸای٭ ثطٶبٲٻ خٳٕٲٷ٣ُٻ ٸخٹز زاقز. ثب سٹخٻ ثٻ زازٺ 37ٷٟٕ زض ٲطا٦ع شی 457000حسٸزا 

ذسٲبر اضائٻ قسٺ ثطای  .ذسٲز ٦طزٺ اؾز CNC شیٷٟٕ زض ټط 465(، حسٸز 1996آٸضی چطذٻ )غٸئٵ 

   maîtres سٹؾٍ ټبقس. ایٵ ٪طٸٺټبی ٦ٹچ٥ ٲشك٧٭ اظ چٽبض ٶٟط اظ خٹاٶبٴ اضائٻ خبٲٗٻ ټسٜ سٹؾٍ قط٦ز

d’oeuvre communautaires  ٍاؾشرساٰ قسٺ سٹؾ AGETIP ٢طاض ٪طٞشٷس. ټط ٶبْط  سحز ٶٓبضر

ټبی ٦ٹچ٥ دطزاذز قس ٸ ثط ضٸی ایٵ دطٸغٺ ٲؿئٹ٬ دٷح قط٦ز ٦ٹچ٥ ثٹز. ح٣ٹ٠ ٦بضثطاٴ سٹؾٍ قط٦ز

 :قف ضٸظ زض ټٟشٻ ٦بض ٦طزٶس.  اټساٜ ثطٶبٲٻ ٖجبضر ثٹزٶس اظ

 ٦ٹز٦بٴ: سٹ٢ٝ ثیكشط زض  صیطسطیٵ ٪طٸٺ ثب سٹ٢ٝ ضقسای زضثیٵ آؾیت دٸيٗیز سٛصیٻ ٸذیٱ سط قسٴ(

ټبی ٣ٞیط ضا زض ٲحٯٻ ٦ٹز٦بٴ ظیط ؾٻ ؾب٬، ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ(-ای آؾیت دصیطسطیٵ ٪طٸٺٸيٗیز سٛصیٻ

 قٽطی ٲٹضز ټسٜ ٢طاض زازٴ؛

 سٽیٻ آة آقبٲیسٶی ثٻ ٲحٯٻ سحز دٹقف ذسٲبر ٲٹضز ټسٜ ٸ سحز دٹقف ثطٶبٲٻ سٛصیٻ؛ ٸ 

  ٚصایی ذبٶٹاضټبی ثیٵ خٳٗیز ٣ٞیط قٽطی ٸ ٲٹضز ټسٜ ٢طاضزازٴ ٲٷب١َ ضٸؾشبیی اٞعایف اٲٷیز

 .يٗیٝ زض َٹ٬ زٸضٺ آؾیت دصیط ثحطاٶی

 تغزیِ  استماءتشًاهِ 

ثطٶبٲٻ ثٽجٹز سٛصیٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٪ؿشطـ سٛصیٻ ٸ ثب ٲساذلار اضس٣بیی ٸ ثٽجٹز ضقس زض ٲٷب١َ ضٸؾشبیی زض 

ؾبظٲبٴ ٚیط زٸٮشی 12 ٲٷ٣ُٻ ٸ 3ایٵ ثطٶبٲٻ . َطاحی قسٺ ثٹز NGO زټٷس٪بٴ ذسٲبرؾٷ٫ب٬ اظ َطی١ اضائٻ

دطٸغٺ زض ؾُح ٲٷ٣ُٻ اؾشبٶی ٲٹضز ټسٜ ٢طاض زاز. زض ٲبٺ  34ضا ثطای اضائٻ ذسٲبر اظ َطی١ اٶ٣ٗبز ٢طاضزاز 

 .زضنس اظ ٪طٸٺ ؾٷی ایٵ ٶٹٔ ذسٲبر ضا زضیبٞز ٦طزٶس 15، 2005غٸئٵ ؾب٬ 



26 
 

 سبٶعاٶیب
 WHO سٹؾٍ اخطایی قسٺ ٸ 1991-1984اظ ؾب٬  (JNSP) ٻ سبٶعاٶیب ایطیٷ٫بثطٶبٲٻ ٲكشط٤ حٳبیز اظ سٛصی

ٶٟط ضا سحز دٹقف ٢طاض زازٶس ٦ٻ  000/250حسٸزا  ٶٹاحی 6-7زض  JNSP .ٸ یٹٶیؿٝ حٳبیز ٪طزیس

ؾب٬ ٸ ظٶبٴ ٲٹضز ټسٜ ٢طاض  5 (. زض ایٵ ثطٶبٲٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ%73اظ آٶٽب ٦ٹز٤ ثٹزٶس )ٲكبض٦ز  46000

-17زض ثبظٺ ظٲبٶی اظ  JNSP ربة آٶٽب ٲجشٷی ثط ٸيٗیز اخشٳبٖی ٸ ا٢شهبزی ٶجٹز. قسر ٲٷبثٕ٪طٞشٷس ٸ اٶش

ٲیٯیٹٴ زلاض  6زلاض آٲطی٧ب/ ٦ٹز٤ زض ټط ؾب٬، ټعیٷٻ ٦٭ ٲٗبز٬  30زلاض آٲطی٧ب/ ٦ٹز٤ زض ټط ؾب٬ ) 8

٦٭( ٸ یب  1220دطؾٷ٭ اظ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقز ضٸؾشبیی/ ضٸؾشب ) 2آٲطی٧ب( ثٹز. قسر ٸ سٗساز ٶٟطار زضحس 

 .٪یطی ثٹزسب اظ ٞطظٶساٴ ٢بث٭ اٶساظٺ 1:40

ؾب٬ اٸ٬ ثطٶبٲٻ ضا  4ؾب٬ ثطای / PPT/ 5/4یب  %35ثٻ  %٦50بټف ٦ٱ ٸظٶی اظ  JNSP اَلاٖبر اضظیبثی قسٺ

ؾب٬ حشی ثیكشط ټٱ ثٹز، ټط چٷس  PPT/ 8ؾب٬ اٸ٬ ثطٶبٲٻ زض  2( ٶكبٴ زاز. ٸ٢ٹٔ ٦بټف زض 1984-1988) 

-ٲبٶٷس ؾیؿشٱ JNSP ٲٹاضز. ؾب٬( ثٹز 7-2ؾب٬ )ثطای  PPT/ 8/0ٸظٶی زض خٳٗیز  ٦ٻ دبیساضی ٦بټف ٦ٱ

ټبی اٸٮیٻ زض ټب ظٲبٶی ٦ٻ دیكطٞزټبی سٹؾٗٻ ٸ دكشیجبٶی، ذسٲبر ثٽساقشی ٸ اٲ٧بٶبر آة ثٹز، اٲب ایٵ ثطٶبٲٻ

سٛصیٻ،  ٶشبیح سٛصیٻ ٪عاضـ قسٶس زض خبی ذٹز ٢طاض ٶساقشٷس. ٦بټف ؾٹء سٛصیٻ ثٻ اٞعایف سٗساز زٞٗبر

ټبی ثٽساقشی زضذبٶٹاض، خٹاٲٕ ٸ اضائٻ اَلاٖبر ٶؿجز زازٺ قس، ثٻ ٸیػٺ ٦ٹز٦بٴ قسیسا ٦ٱ ٸظٴ ثٽجٹز ٲطا٢جز

 ټبی سبؾیؽ قسٺ سٛصیٻ ٦ٹز٤ ٢طاض ٪طٞشٷس. زض خبی٫بٺ

سحز  1995آٚبظ قس ٸ سب ؾب٬  1985زض ؾب٬  (CSD) ، ثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ ٸ ث٣بی ٦ٹزJNSP٤دؽ اظ ٲٹ٣ٞیز

ٲیٯیٹٴ ٞطز شیٷٟٕ ثٹز، ٦ٻ  12خٽبٶی ثٹز. ټسٜ ثطٶبٲٻ سحز دٹقف ٦بٲ٭ ٢طاض زازٴ حسٸزا  دكشیجبٶی ثبٶ٥

ٲٷب١َ( اظ اٞطاز ضا قبٲ٭ قس.  9/ 20زضنس ) 45ٲیٯیٹٴ ٶٟط اظ آٶٽب ٦ٹز٤ ثٹزٶس ا٪ط چٻ زض ٶٽبیز حسٸزا 2

 (. 46) زلاض آٲطی٧ب/ ٦ٹز٤ زض ټط ؾب٬ ثٹز CSD 3-2 ٲٷبثٕ ثطٶبٲٻ ٲ٣ساض

زټس ٲٷبثٕ ٦ٳشط ثٹز، ٦ٻ اضظیبثی ٶكبٴ ٲی ٲ٣ساضثٹز ٸٮی  JNSP ثؿیبض ثیكشط اظ CSD طٶبٲٻا٪ط چٻ دٹقف ث

ؾب٬ اٸ٬،  2-1ؾب٬ ثطای  PPT/ 8ٶجٹزٺ،٦بټف اٸٮیٻ زض ؾٹء سٛصیٻ زض حسٸز  JNSP  ٶشبیح ٢بث٭ ٲ٣بیؿٻ ثب

ٲٷبثٕ  ؾب٬ ثُٹض٦بټف ؾطیٕ اٸٮیٻ ازاٲٻ زاقشٻ اؾز. سٟبٸر زضقسر PPT/ 2-1ٸٮی دؽ اظ آٴ ٦بټف 

 ٶجٹزٺ ثبقس.  CSD اظ ثطٶبٲٻ ئیٲٳ٧ٵ اؾز ثب سٹخٻ ثٻ ایٵ ٸا٢ٗیز ثبقس ٦ٻ سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭ خع
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IMCI (زضٲبٴ ازٚبٰ یبٞشٻ ثیٳبضی ٦ٹز٤ ) آٚبظ قس ٸ زض حب٬ حبيط زض ٖٳ٭ سحز ټسٜ  1995زض ؾب٬

  یٹٶیؿٝ ٸثبقس. ایٵ ثطٶبٲٻ ټٱ ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ ٸ ټٱ ٲجشٷی ثط سؿٽیلار اؾز ٦ٻ سٹؾٍ دٹقف ٲٯی ٲی

WHO114 دكشیجبٶی قسٺ اؾز. سحز دٹقف ٢طاض زازٴ زض ظٲبٴ ٶٹقشٵ ثطٶبٲٻ ٲشٷٹٔ ثٹزٺ اؾز. سٳبٲی 

( حسا٢٭ آٲٹظـ اٸٮیٻ ضا 2005زض ؾب٬ % 83٪یطی ضا زضیبٞز ٦طزٺ ٸ ا٦ثطیز )اؾشبٴ ثطٶبٲٻ ٲٗبضٞٻ ٸ خٽز

زلاض آٲطی٧ب/ ٦ٹز٤ زض ټط 70/1ب٬ )زلاض آٲطی٧ب/ ٦ٹز٤/ ؾ 11 س٣طیجب IMCI ٲٷبثٕ ٲ٣ساضاٶدبٰ زازٺ ثٹزٶس. 

 (.47) اخعای ٲرشٯٟی زاضز IMCI .ؾب٬ ثطای ٲطا٢جز ٲٗٳٹ٬( ثٹز

٪یطی سٳط٦ع ثٻ ٖٷٹاٴ ثٽجٹزی زض قبذم اٶساظٺ IMCI اَلاٖبر اضظیبثی قسٺ اظ 2002-1999ؾب٬  اظ

 (-122/0-133/0ای )ٲ٣بیؿٻ اضسجبٌ ثب ٶٹاحیزض  IMCI (032/0-102/0-)ٶٹاحی ٲبٺ زض  59-٦24ٹز٦بٴ 

سب  IMCI زض ٲٷب١َ ثب %43ثٻ  %59(. ثٻ َٹض ٦ٯی ٦بټف ٦ٹسبٺ ٢سی اظ 48) زټسضا ٶكبٴ ٲی ٦ٹسبٺ ٢سی

زض ٲ٣بیؿٻ ( -071/0-057/0) ثٹز. ثٽجٹز زض٦ٱ ٸظٶی ثب ٲیعاٴIMCI  زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲٷب١َ ثسٸٴ %40سب  51%

- %30طثٹٌ ثطای ٦ٱ ٸظٶی زض حسٶیع زیسٺ قس. زضنس سٛییطار ٲ IMCI(166/0-136/0-)  ثب ٲٷب١َ ٚیط

(. ٲُبٮٗبر ثیكشط 49) زټسٶكبٴ ٲی ایٶٹاحی ٲ٣بیؿٻزض  %10- %27زض ٲ٣بیؿٻ ثب  IMCI زض ٲٷب23%١َ

ثطای ٶكبٴ زازٴ اثطثركی ثطٶبٲٻ ټٷٹظ اٶدبٰ ٶكسٺ اؾز. زض اخطا ٶٳٹزٴ چٷس ٪عاضـ چبٮكی ثطای آٲٹظـ 

اؾز ٦ٻ ثب قیٹٺ ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ ثسٸٴ ٪ؿشطـ ٢بث٭  انٯی ٞٗبٮیز ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ټبی ثٽساقشی ضخ زازٺ

آٚبظ قس. دٹقف ثطٶبٲٻ ثٻ اخطا  2000زض سبٶعاٶیب زض ؾب٬ (CHDs) سٹخٻ ثب٢ی ٲبٶسٺ اؾز. ضٸظ ؾلاٲز ٦ٹز٤

زض ٦٭ خٳٗیز  %97 ،٪عاضـ قسٺ ثٻ قطح ظیط اؾز: ایٳٵ ؾبظی ؾطذ٥ CHDs زضآٲسٺ ثطای ټط خعء اظ

زض خٳٗیز  %100-%80؛٦طٰ ظزایی،  (2005) زض ٦٭ خٳٗیز% A، 18 ٸیشبٲیٵ یبضی(؛ ٲ٧ٳ٭2005)

ٲكرم ٶیؿز. ثب  CHDs ټبی زض زؾشطؼ ثطایقسر ٸ سأثیط اضظیبثی زازٺ (.2006-2004) ٲٷ٣ُٻ ټسٜ

( قٷبذشٻ قسٺ 50ایٵ حب٬، ثط اؾبؼ اضظیبثی دٹقف ٸ اثط ثركی ایٵ ٲساذلار، اثطار ٲثجز ٢بث٭ ٢جٹٮی )

، ثٻ َٹض ٦ٯی ٦ٹسبٺ  CHDsٸ IMCI ، زض َٹ٬ ٖٳٯیبر ټط زٸ ثطٶبٲٻ2004/2005سب  1999اؾز. اظ ؾب٬ 

٦بټف /ؾب٬ اؾز. ٦ٱ ٸظٶی  PPT 7/0 ضؾیسٺ اؾز، ٦ٻ س٣طیجب ٲٗبز٬ %4/44ثٻ  %٢3/48سی زض سبٶعاٶیب اظ 

  .ؾب٬ اؾز PPT /٦6/1بټف یبٞشٻ، ٦ٻ حسٸزا  %7/16ثٻ  3/25زض ایٵ زٸضٺ ظٲبٶی اظ 

ثب دكشیجبٶی اظ ثبٶ٥ خٽبٶی ٸ نٷسٸ٠ ټبی سدٳٗی  2003زض ؾب٬  (HSDP II) دطٸغٺ سٹؾٗٻ ثرف ؾلاٲز

زضنس اظ آٴ  14زلاض ایبلار ٲشحسٺ آٲطی٧ب ثٹز،  ثیٯیٹٴ 83/1 قط٦بی سٹؾٗٻ ضاٺ اٶساظی قس. ثٹزخٻ ٦٭ دطٸغٺ

ثطای حٳبیز اظ 2009 ایٵ دطٸغٺ سب ؾب٬  .ٲیٯیٹٴ زلاض آٲطی٧ب ( ثطای سٛصیٻ ٸ اٲٷیز ٚصایی سٗییٵ قس 256)

ثب ټٳبٴ  2003، سٳسیس قس ٦ٻ ټٳچٷیٵ زض ؾب٬ (HSSP II) اسٳبٰ ثطٶبٲٻ زٸٰ دطٸغٺ سٹؾٗٻ ثرف ؾلاٲز

ضاٺ اٶساظی قس. ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ی٥ ٲ٣بٮٻ ٲطثٹٌ ثٻ دطٸغٺ ثبٶ٥ خٽبٶی ٪عاضـ  HSDP II زاٲٷٻ ثٻ ٖٷٹاٴ

، (HSSP III)ٰسحز ٖٷٹاٴ دطٸغٺ سٹؾٗٻ ثرف ؾلاٲز ؾٹ 2011-2009قس، ټعیٷٻ ټبی انٯی دطٸغٺ ثطای 
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ضیعی قسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ دطٸغٺ انٯی سبٲیٵ قسٺ اؾز. دطزاذز ٲبظاز اظ ټبی ثطٶبٲٻثب ټٳبٴ ٪ؿشطٺ ٸ ٞٗبٮیز

ٲیٯیٹٴ زلاض  1/9زلاض ایبلار ٲشحسٺ آٲطی٧ب ثٹز ٦ٻ ثط ثٹزخٻ ٚیط ٲرٯٹٌ ثب ثٹزخٻ  ٲیٯیٹٴ 9/30 ثٹزخٻ

ٚٷی ؾبظی ٲٹاز ٚصایی خبٲٕ ثطای ٦بټف آٲطی٧بیی ثبٶ٥ خٽبٶی ٲشٳط٦ع قسٺ ثٹز، ٦ٻ خٽز اخطای دطٸغٺ 

 .ټبی دیكٷٽبزی ثطای اؾشٟبزٺ اظ ثٹزخٻ ايبٞی ٚیط ٲرٯٹٌ زض سبٶعاٶیب ثٹز٦ٳجٹز ضیعٲٛصی

ټبی سبٶعاٶیبیی چٷس خعء، ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ ثٹزٺ ٸ اظ ٶٓط قسر ٖٹاٲٯی ٦ٻ ٦بٲلا زض ٪صقشٻ، اخطای ثطٶبٲٻ

ؾب٬ قسٺ ثٹز ضا ٦ٷشط٬ ٦طزٺ اؾز، ٸ ثٽجٹز زض  ٦5ٳشط اظ  ٲٷدط ثٻ ٦بټف ؾٹء سٛصیٻ زض ٲیبٴ ٦ٹز٦بٴ ثب ؾٵ

 ټط زٸ ٲٹضز٦ٹسبٺ ٢سی ٸ ٦ٱ ٸظٶی زض َٹ٬ اذیط زیسٺ قسٺ اؾز. ؾب٬ ټبؾز ٦ٻ اظ اخطای ټط زٸثطٶبٲٻ

IMCI  ٸ CHDs صضز، ټط چٷس ٲُبٮٗبر ثطای ثطضؾی اثطثركیٲی٪  CHDs زض زؾشطؼ ٶیؿز. اضظیبثی

ٶبٲٻ ٲجشٷی ثط سؿٽیلار ٲؿشٳط ثٻ خبی اخطای قیٹٺ ٲجشٷی ثط خبٲٗٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطضٸی ثط IMCI اثطثركی

 .ٲحسٸز ثٻ آٲٹظـ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ټبی ثٽساقشی ٲشٳط٦ع قٹز



29 
 

 سبیٯٷس
   زض ٦بټف ،ٶ٫طی ضا ٞطاټٱ ٦طزٺ ثٹزٶسای سبیٯٷس، ٦ٻ ثٻ َٹض ٦ٯی ی٥ ٲس٬ ٲٽٱ خبٲٗٻثطٶبٲٻ ٲساذلار سٛصیٻ

 ، 2005 زض ؾب٬% 7سب  1987زض ؾب٬  WHO) ثٻ اؾشبٶساضزټبی سجسی٭ قسٺ% )30حسٸزاظ  ٦ٱ ٸظٶی ٦ٹز٤

ؾب٬ زض ٲطاح٭  PPT/ 3-2ثب ایٵ حب٬، ایٵ ٲیعاٴ احشٳبلا  .اٶسؾب٬ ٦ٳ٥ ٦طزٺ PPT/ 3/1َٹض ٲشٹؾٍ  ثٻ

ؾب٬ ثطای ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲساذلار ٲرشٯٝ ثٹز. زض ٸا٢ٕ  PPT/ 4اٸٮیٻ ثطای ٦٭ خٳٗیز ٸ ثبلای 

( سب حسٸزی ٲجٽٱ ثٹزٺ، 06/2005اذیط ٲٯی ) ثطضؾیٸ  -ضقس  دبیف ټبیاٸٮیٵ زازٺ– 1982ؾب٬ ټب اظ ٲیعاٴ

 .اٲب ثٽجٹز ٦ٯی ثُٹض ٖٳسٺ ضٸقٵ اؾز

ټبی ضؾٳی ایدبز ٶكسٺ اظ َطی١ اضظیبثی ٦ٻ ایټبی ثطٶبٲٻای ٦ٹز٤ ٲٷشؿت قسٺ ثٻ ٞٗبٮیزثٽجٹزټبی سٛصیٻ

(، آٚبظ قسٺ ثٹز ٸ زض حبٮی ٦ٻ 52، 51) هبزی( ٢ج٭ اظ ضقس ؾطیٕ ا٢ش1985-1982ای )اؾز.  ثٽجٹز سٛصیٻ

( ټیچ سلاقی ضا 54، 53)ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬  ٦ؿی ثسٸٴ ټیچ ق٥ ٸ سطزیس ثٻ ٲٹ٣ٞیز ٸ ؾٽٱ ثطٶبٲٻ سٛصیٻ سبیٯٷس

 .سٹاٶؿز زض ٲطٸضی ثطٲشٹٴ دیسا٦ٷس ٦ٻ ٸا٢ٗب ٖٯز ثٽجٹزی ضا ثٻ ثطٶبٲٻ ٶؿجز زازٺ ثبقسٶٳی

-10: 1ٸ  100: 1ـ زاٸَٯجبٴ ؾلاٲز ٸ ضاثُیٵ ثٽساقز ضٸؾشب ثٻ ٶؿجز ایٵ ثطٶبٲٻ اٸٮٹیز ثبلایی ضا ثٻ آٲٹظ

اظ ٦ٹز٦بٴ زض ؾب٬  %90زض ضٸؾشبټب ٸ  %100(. ٲیعاٴ دٹقف ٶعزی٥ ثٻ 54ثٻ اظای ټط ذبٶٹازٺ زاز ) 20

زلاض آٲطی٧ب/ ذبٶ٫ی زض ټط ؾب٬ ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ اظ اض٢بٰ  10(. ثطآٸضز ټعیٷٻ زض حسٸز 51) ٪عاضـ قس 1990

ټب ضا اٶشربة ٦ٷس، سٹاٶؿز اظ آٴ ضٸؾشب اٸٮٹیزیٻ قس. اخعا ٸ ٲٹاز لاظٰ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷٹیی ٦ٻ ٲیثٹزخٻ سٽ

 .ٲكبټسٺ قس

ثبضزاضی، دكشیجبٶی اظ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض، ٶٓبضر ثط ضقس  ایٵ ٲٹاضز زض ظٲبٴ ٢ج٭ اظ سٹٮس قبٲ٭ ٲطا٢جز ٢ج٭ اظ

ز )اظ خٳٯٻ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٹدٵ ټب( ثٻ ٖلاٸٺ سٛصیٻ ٸ ٲكبٸضٺ، اضائٻ ضیع ٲٛصی ټب، ٲٹاز ٚصایی ٲ٧ٳ٭ ثُٹض ٲحسٸ

٪طٸټی، ثٽساقز، ذسٲبر ثٽساقز ٖٳٹٲی ٸ ؾبیط ٲٹاضز ثٹزٶس. ثؿیح اخشٳبٖی، آ٪بټی ٸ ٲكبض٦ز خبٲٗٻ 

ٮیٷ٥ قسٺ ثب سحٹ٬ ٲطا٢جز ټبی ثٽساقشی اٸٮیٻ، زض يٳٵ ٦بټف زازٴ اس٧بئ ٲؿش٣یٱ ثٻ اضائٻ ذسٲبر 

ټبی ثب حسا٢٭ ٶیبظ اؾبؾی اضظیبثی ای اظ قبذمبی ٦ٯیسی ثٹزٶس. ٲدٳٹٖٻټٲطسجٍ اظ ثبلا ثٻ دبییٵ اظ ٸیػ٪ی

ټبی )٦بضٲٷساٴ ٲحٯی زض ؾلاٲز ٸ یبزض ثرف ٪طقٹٶسٺ سٹؾٍ ذٹز خٹاٲٕ، اظ َطی١ ی٥ ؾبذشبض سؿٽی٭

زی٫ط(، ضټجطاٴ خبٲٗٻ، ٸ ثؿیح )ضاثُیٵ ثٽساقز ضٸؾشب ٸ زاٸَٯجبٴ ؾلاٲز ضٸؾشب( ٦ٳ٥ ثٻ اٸٮٹیز ثٷسی ٸ 

       ټب ٦طزٶس.    ٞٗبٮیز ٶٓبضر ثط



31 
 

 ٸیشٷبٰ
اظ ثطٶبٲٻ ٸ ټبی ٲ٧طض ثطضؾیثب سٹخٻ ثٻ  2008-1994ؾب٬  حسٸضا اظؾب٬  PPT/ 2سب  ٦5/1ٱ ٸظٶی ٦ٹز٤ اظ 

 (PEM) اٶطغی-( ثٽجٹز دیسا٦طز. ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ ؾٹء سٛصیٻ دطٸسئیٵ2005- 1999ټبی ٸظٴ )زازٺ٪یطی اٶساظٺ

ایؿش٫بٺ ؾلاٲز ٖٳٯی دٹقف زاز. حسٸز   10000ضا ثب ثیف اظ  ثرف100اؾشبٴ ٦كٹض،  64زض سٳبٲی 

 1:70زض ٲح٭ حًٹض زاقشٷس، زض ٦ٹز٦بٴ ٲیعاٴ ټعیٷٻ ثب ٶؿجز  2005ټٳ٧بض سٛصیٻ ایشب زض ؾب٬  100000

 .زلاض آٲطی٧ب ثطای ټط٦ٹز٤/ ؾب٬ ثٹز 70/0زض حسٸز 

؛ آټٵ زض زٸضاٴ ثبضزاضی ؛ A  شبٲیٵاخعای ایٵ ثطٶبٲٻ قبٲ٭: ٲكبٸضٺ قیط ٲبزض ٸ سٛصیٻ س٧ٳیٯی، ٦ٳذیٵ ٸی

ای ثطای ٶٓبٞز، ثٽساقز ٸ ٦طٰ ظزایی زض ٦ٹز٦ؿشبٴ ٸ ٲٽس٦ٹز٤ ټب، ٶٓبضر ثط ضقس؛ ٸ ٲحهٹلار سٛصیٻ

٦ٹز٦بٴ زچبض ؾٹء سٛصیٻ ثٹزٶس. زض َٹ٬ ایٵ ٲسر ٶیع ضقس ا٢شهبزی ٸ ثطٶبٲٻ ٦بټف ؾطیٕ ٣ٞط ٸخٹز زاقز 

قطٸٔ قس. ثركی اظ 1985 بټف زازٴ ٦ٹسبٺ ٢سی حسا٢٭ اظٸ ٲهطٜ ٶٳ٥ یسزاض ثٻ سهٹیت ضؾیس. ثطٶبٲٻ ٦

ٶؿجز زاز اضظیبثی ٶكسٺ اؾز. ٦بضآظٲبیی  PEM ای اذیطی ضا ٦ٻ ثشٹاٴ ثٻ سبثیط ثطٶبٲٻ ٦ٷشط٬ثٽجٹزټبی سٛصیٻ

 ٦ٹز٤ ٶكبٴ زاز. سٵ ؾٷدی( اثطار خعئی ضا زض ضقس 55ثب ٲ٣یبؼ ٦ٹچ٥ )

ٲٹضز  اؾز ٦ٻسبثیط احشٳبٮی اخطای ٪ؿشطزٺ ثب  خبٲٗٻ ثبثطٶبٲٻ ٲجشٷی ثط  ، ایٵ ٲثبٮی اظ ی٥َٹض ٦ٯی ٻث

، سٛصیٻ MOH-ټبی ٲٷشكط قسٺ ؾبلاٶٻ ٸ اؾشبٶی سٹؾٍ ٲٹؾؿٻ ٲٯیثط َج١ زازٺ اضظیبثی ٢طاض ٶ٫طٞشٻ اؾز.

 (.56) ضؾسؾب٬ ٶبقی اظ سبثیطار ثطٶبٲٻ  ٲ٣ٗٹ٬ ثٻ ٶٓط ٲی/  5/1PPTثطآٸضز ثٽجٹزی زض حسٸز 
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