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 برگ بررسی از نظر پرستاري
NURSING ASSESSMENT SHEET  

                 :Ward: بخش :Name:                              نام :Family Name:   نام خانوادگی

 

 :Bed:               تخت

 :تشخیص

  :                تاریخ پذیرش :        تاریخ تولد :شکایت اصلی

 
  

  □الکتیو   □اورژانس   دستوربستري

  :.............سابقه بستري  :...................دلیل بستري
اعضاي 

  :...........مصنوعی
  :...........بیماریهاي زمینه اي

  □با پاي خود   :نحوه ورود
صندلی 

  □چرخدار
  □برانکارد 

  :...............سایر منابع  □خانواده   □بیمار   :اطلاعاتمنبع 

  □هیچکس   □دوستان   □خانواده   :همراهان بیمار

  : ..................سایر  □فارسی    □ترکی آذري    :زبان مادري

  □کم بینائی   □کم شنوائی   □لکنت زبان   :ارتباطات

  :................سابقه مصرف داروي خاص  :..........حساسیت غذائی  :..........حساسیت داروئی 

 :BP: PR: RR: T  :علائم حیاتی

 :ارزیابی درد سینه

Provokes& Palliative    

Quality of pain  

Radiation of pain  

Severity of pain  

Time of pain (duration)  
  

  وضعیت نرمال     وضعیت بیمار

  :سایکوموتور/ مغز و اعصاب  بلی خیر 

  ار استیبیدار، هش بیمار

  و اشخاص ، مکان و زمانآگاه به

  دستورات اجرايپاسخ به صدا و 

  متقارن همه اندام ها برابر و قدرت

  حرکت لب

  گفتار روشن و قابل فهم

  حافظه سالم

  رفتار مناسب

PERRLA:  

Pupils Equal  
Round  

Reactive toLight  
Accommodation 

  :قلب و عروق   



٢ 

 

  100-60به طور منظم،میزان آپیکالضربان قلب 

  ریتم سینوسی منظم

  اندام قابل لمس محیطی هايپالس 

  ثانیه3درکمترازپر شدن مویرگی 

  لمس درگرم  هاياندام 

  سوزن سوزن شدن یا بی حسیبدون 

  معمولی پوسترنگ 

  ادم

  تندرنسبدون 

  درد قفسه سینهبدون 

  :ریوي بلی خیر  

  20-12تنفس به طور منظم، میزان 

  فعالیتبدون تنگی نفس در حالت استراحت و یا در 

  خلط بدونبدون سرفه، صداهاي تنفسی واضح 

 اکسیژن خون شریانی در هواي اطاقاشباع % 90بالاي میزان

  :دستگاه گوارش بلی خیر  

  صاف،بدون دردشکم 

  صداهاي شکمی و روده اي  مثبت

  رژیم غذایی استفراغ،تحمل/تهوعبدون 

  دهان  سالم مخاط

 مدفوع با قوام طبیعی ، قهوه اي و نرم

  :ادراري تناسلی بلی خیر  

  تکرر ادراريیا  بدون درد مثانه

  شود نمی متسع ادرار کردن از پسثانه م

  است رنگ کهربایی، زرد روشنادرار 

 خونریزیهاي غیر طبیعی زنان

 :جمع نمره
  

 :ارزیابی وضعیت بیمار
  
  

  ١٠- ١٢خیلی پرخطر  
  ١٣- ١٤پرخطر   

  ١٥-١٨خطر متوسط 
  ١٩- ٢٣بدون خطر 

  :پوست بلی خیر

  و سالم خشکگرم، 

  تورگور مناسب

  زخم یا و قرمزي،تورمبدون 

-سالمند( بر اساس مقیاس برادن فشاري در بیماران در معرض خطرارزیابی زخم 

  :...)، تحت ونتیلاتور، ادم، نارسایی قلبی و CVA-دیابتی

  یحس ادراك  -1

  . دردندارد احساس دهدینم پاسخ. دارد تیمحدود:  1 هنمر

  .دارد ياریهوش ناله درحد. دارد یحس اختلال: 2نمره

  .دارد توجه قابل یحس مشکل.  فیخف تیمحدود: 3نمره

  درد گفتن وقدرت تیمحدود بدون: 4 نمره

  رطوبت  -2

  ادرار و مدفوع ياریاخت یاد،بیز قیتعر.دارند مرطوب دائماپوست: 1نمره

  فتیش هر ملحفه ضینعو هب ازین مرطوب: 2نمره

  دارد روزانه ضیتعو هب ازین و بوده مرطوب ملافه نیرو هیلا. مرطوب یگاه: 3نمره

  نیروت بصورت ملحفه ضیتعو خشک پوست: 4نمره

  تخت از خروج: ماریب تیفعال  -3

  ازتخت خروج بدون و تخت به وابسته: 1نمره

  کمک با یصندل يرو نشستن و زتختا آمدن نییدرحدپا: 2نمره

  ماریب خود توسط گاهگاه زدن قدم: 3نمره

  .شودیم خارج روزازاتاقباردر 2 حداقل حرکت درحال و تیمحدود بدون: 4نمره
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  شنیپوز وکنترل شنیرپوزییتغ: تحرك  -4

  حرکتیب کاملا: 1نمره

  حرکت درانجام ناتوان و گاهگاه حرکات. ادیز تیمحدود: 2نمره

  کندیم حرکت درتخت مداوم. فیخف: 3نمره

  .دهدینم شیپوز رییتغ گرانید کمک بدون .تیمحدود بدون: 4نمره

  هیتغذ  -5

  . استNPO.کند مصرف کامل يتواندغذاینم چوقتیه .فیضع یلیخ: 1نمره

  .کندیم ادهفتاس مکمل یگاه.ردیگیم یکاف يغذا ندرتا.یناکاف احتمال: 2نمره

   TPNایNG Tub با هیتغذ.یکاف: 3نمره

  مکمل به ازین بدون غذاو انواع همه مصرف.یعال: 4نمره

  وکشش شیسا  -6

  )قراریب ماریب(ستین مستقل. ندارد نگراید کمک به ازین حرکت يبرا فرد: 1 نمره

  .دارد ازین تخت در شدن جابجا يبرا را کمک حداقل: 2 نمره

 حرکت و شنیپوز ریدرتغ راحت: 3نمره

  :حسی/حرکتی  بلی  خیر  

  بدون اختلال حسی

  بدون اختلال حرکتی

  بدون فلاسید و یا اسپاسیتی

  بدون قطع عضو

  ) …& IV;CVP;CHEST TUBE(لاین هاي تهاجمی  بلی خیر  

  ___________محل _____نوع

  ___________محل _____نوع

  ___________محل _____نوع

  ___________محل _____نوع

  ___________محل _____نوع

 و پاسمان مناسبگرگرفتگی و  بدون قرمزي، ترشح، تورم، درد

  :زخم ارزیابی یا جراحیپانسمان  بلی خیر  

  نخورده خشک ودستپانسمان 

  نخورده دستبخیه 

  دما افزایش، حساسیت به لمس، قرمزيبدون 

  تقریبا خوب زخم هايلبه 

 ترشحاتبدون 

 

    :علایم عینی

    :علایم ذهنی

  


