
بسمھ تعالی

دانشگاه علوم پزشکی تبریز

دانشکده پرستاری ومامایی تیریز

طرح درس روشھای نوین زایمان

بخش روشھای کاھش درد دارویی وغیر دارویی

٨-١٠مدرس: دکتر ستارزاده                                                                 روز:  دوشنبھ 

-پیش نیاز:LDRو کاروزی عملی در واحد نظری٢۵/٠تعداد واحد : 

کاھش درد وپدیده ھای نوین مربوطھ، روشھای رایج ھدف کلی:آشنایی دانشجویان با مفاھیم  بیدردی 

وسایل کمک آموزشینحوه تدریسمطالب و محتواجلسات

غیر دارویی و زایمان اصول بیدردی١
فیزیولوژیک

بحث سخن رانی+ 
گروھی

اسلاید و وایت بورد

سخن رانی+ بحث آروماتراپی٢
گروھی

اسلاید و وایت بورد

سخن رانی+ بحث زایمان در آب-گرما/ سرما درمانی٣
گروھی

اسلاید و وایت بورد
فیلم آموزشی

سخن رانی+ بحث ماساژتراپی/ فشار درمانی/ بازتاب درمانی۴
گروھی

اسلاید و وایت بورد
فیلم آموزشی

توجھ:

در تکمیل روشھای غیردارویی کاھش درد روشھای فارماکولوژیک توسط متخصص بیھوشی ارایھ * 
.می شود

بیمارستان آموزشی الزھرا و طالقانی شھر تبریز برگزار LDR* واحد عملی بھ شکل کارورزی  در 
می شود.

وران بارداری برای دانشجویان ارایھ می * در کنار این واحد درسی کارگاه آموزشی کلاسھای آموزش د
گردد.

حضور در کلیھ جلسات نظری و کارورزی بالینی ، شرکت در گزارش ھای وظایف دانشجویان: 
صبحگاھی  در بخش بالینی و کسب مھارت عملی  در انجام روشھای فوق الذکر

آزمون پایان دوره حضور فعال در جلسات نظری و شرکت در بحث ھای گروھی و نحوه ارزیابی : 
نظری و بالینی


