
  بسمه تعالی

  تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  )پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش

  و مامایی  پرستاريدانشکده 

  پرستاري دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

  

  

  

  

    15150149  شماره درس:                بهداشتنام درس:

        واحد نظري 2: واحد و نوع تعداد

 ندارد  :پیشنیاز

   اتاق عمل رشته تحصیلی:

    ساعت نظري 2مدت زمان ارائه درس:    96-97 دوّمنیمسال تحصیلی :  کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:

  8مکان تشکیل کلاس: کلاس   8-10 شنبه هاپنجروز تشکیل کلاس:     تبریزدانشکده پرستاري مامایی محل برگزاري: 

  حسن صاحبی حق،  دکتر محمدنام مدرس: 

  

  

ا  در  طی  این  درس  با  هدف  از  تدریس  این  درس  انتقال  دانش  و  اطلاعات  لازم  در زمینه بهداشــت جامعه  و  مبانی آن  به  شــما دانشــجویان  عزیز  اســت شــم  :هدف کلی درس

  .کسب خواهید کردمفاهیم بهداشت عمومی، بهداشت محیط و نظام هاي ارائه دهنده خدمات بهداشتی، آگاهی هاي لازم را درزمینه  وخدمات  بهداشتی آشنا شده 

  با توجه به سرفصل هاي درسی در جدول زیر آمده است. اهداف میانی درس:

  : متناسب با اهداف میانی در جدول ذیل آمده است.درسی رفتارياهداف 
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دکتر   1

صاحبی 

  حق

نایی با دانشجویان و آش  26/11/96

  ؛معرفی درس

مفاهیم تاریخچه و 

  .بهداشت

لم بودن بهداشت  را در دو ع .1

 سطر  توضیح دهد؛

هنر بودن بهداشت را در دو  .2

 سطر توضیح دهد؛

 اهداف علم بهداشت را نام ببرد؛ .3

امید زندگی را در یک سطر  .4

تعریف نموده و براي آن یک مثال 

 بزند؛

منظور از کوششهاي دسته  .5

جمعی در بهداشت را در دو سطر 

  ضیح دهد.تو

  دانش

  و درك 

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   2

صاحبی 

  حق

ادامه تعریف بهداشت،   3/12/96

 مراحلپیشگیري ، انواع و 

 .آن

  

تکنیکهاي بهداشت را نام برده  .1

 و هر کدام را در دو سطر توضیح دهد؛

معنی لغوي و مفهومی  .2

 پیشگیري را در دو سطر توضیح دهد؛

سطر  3سیر بیماري را در  .3

 توضیح دهد؛

سطوح پیشگیري را نام برده و  .4

 هر کدام را در دو سطر تعریف نماید

براي هر کدام از سطوح  .5

  بنویسد.پیشگیري یک مثال 

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   3

صاحبی 

  حق

 3بهداشت را در ارتباط بین دین و  .1   بهداشت از دیدگاه اسلام  10/12/96

 سطر توضیح دهد،

دستورات بهداشتی دین اسلام   .2

را بر اساس علم بهداشت روز نقد 

  .نماید

  دانش

  و درك

و تجزیه 

  و تحلیل

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )
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دکتر   4

صاحبی 

  حق

و عوامل مفاهیم ســـلامتی   

  موثر بر سلامتی و بهداشت

  

سلامتی را از دیدگاه سازمان  .1

 بهداشت جهانی تعریف نماید؛

مزایا و معایت تعریف سازمان  .2

بهداشت جهانی را در مورد سلامتی در 

 مورد بیان نماید؛ 3

ابعاد سلامتی را نام برده و هر   .3

 توضیح دهد؛سطر  2کدام را در 

عوامل موثر بر سلامتی را نام  .4

برده و هر کدام را در دو سطر توضیح 

  دهد.

دانش و 

  درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   5

صاحبی 

  حق

ارائه هاي و سازماننظام ها   17/12/96

ــتی در خدمات   ایرانبهداش

  و جهان 

  

انواع سیستم هاي ارائه خدمات  .1

درمانی جهان را نام برده  -بهداشتی 

 سطر توضیح دهد، 5و در 

 -سیستم ارائـه خدمات بهداشتی  .2

درمانی کشور جمهوري اسلامی ایران 

سطر توضیح  5( سیستم شبکه ) رادر 

 دهد؛

واحدهاي ارائه دهنده خدمت در  .3

سطح اولّ سیستم شبکه را نیم صفحه 

 تشریح نماید؛

واحدهاي ارائه دهنده خدمت در  .4

سطح دوّم  سیستم شبکه را نیم 

 صفحه تشریح نماید؛

واحدهاي ارائه دهنده خدمت در  .5

تم شبکه را نیم سطح سومّ سیس

  صفحه تشریح نماید.

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

بــه موقع در حضـــور   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )
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دکتر   6

صاحبی 

  حق

مراقبتهاي بهداشتی اوّلیه   24/12/96

PHC 

مراقبتهاي بهداشتی اولیه را در دو  .1

 سطر تعریف نماید؛

اصول مراقبتهاي بهداشتی اوّلیه را  .2

وده و براي هر کدام یک تعریف نم

 مثال بزند؛

رکن اساسی مراقبتهاي  دوازده .3

برده و هر کدام را اولیه بهداشتی را نام 

  .سطر توضیح دهد 3در 

  انشد

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   7

صاحبی 

  حق

سطر  2آموزش بهداشت را در  .1  آموزش بهداشت  16/1/97

 تعریف نماید؛

راههاي اجراء بهداشت را نام  .2

 سطر توضیح دهد؛ 5برده و در 

مراحل پیروي از یک نظریه  .3

 دهد؛سطر توضیح  5جدید را در 

اصول آموزش بهداشت را نام  .4

سطر توضیح  2و هر کدام را در برده 

  .هدد

  انشد

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   8

صاحبی 

  حق

 واکسیناسیون و ایمنی  23/1/97

  سازي

برنامه واکسیناسیون رایج  در  .1

 ؛بنویسدکشور را به طور کامل 

عوارض واکسیناسیون و نحوه  .2

سطر توضیح  5برخورد با آنها را در 

 دهد؛

برنامه تاخیري واکسیناسیون  .3

 6سال و بالاي  6براي کودکان زیر 

 سال را به طور کامل بیان نماید؛

ایمن سازي زنان باردار را  برنامه .4

 در سه سطر توضیح دهد

  

  دانش

و درك و 

تجزیه و 

  تحلیل

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )
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دکتر   9

صاحبی 

  حق

  بهداشت مواد غذایی  30/1/97

  

بهداشت و فساد مواد غذایی را  .1

 تعریف نماید،

عوامل موثر در فساد مواد   .2

 سطر توضیح دهد، 3غذایی را در 

نحوه کنترل بهداشتی گوشت    .3

 سطر توضیح دهد. 20را مرغ وطیور  و 

  

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   10

صاحبی 

  حق

  ادامه بهداشت مواد غذایی  6/2/97

  

نحوه کنترل بهداشتی ماهی ،    .1

کالباس ، سوسیس ، تخم مرغ ، شیر، 

قارچ خوراکی ، پنیر ، کره ، خامه ، 

سبزیجات ، میوه جات و موادغذایی 

سطر توضیح  20کنسرو شده را در  

 دهد،

نکات بهداشتی لازم براي  .2

سطر  3کارگران مواد غذایی را در 

 توضیح دهد،

اصول بهداشتی یک سالن    .3

 7غذایی و آشپزخانه مربوط به آن را در

  سطر توضیح دهد،

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   11

صاحبی 

  حق

  بهداشت زباله و مواد زاید  20/2/97

  

زباله را تعریف نموده و انواع آن را  .1

 سطر توضیح دهد، 6

مورد از روشهاي دفع  5 حداقل .2

نهایی زباله را نام برده و هر کدام را در 

 .سطر توضیح دهد 2

  

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   12

صاحبی 

  حق

  بهداشت حرفه اي  27/2/97

  

بهداشت حرفه اي را در یک سطر  .1

  تعریف نماید.

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 
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سه اثر متقابل انسان ،ماشین  .2

وعوامل بیماریزا را نام برده و هر کدام 

  سطر توضیح دهد. 3را در 

ارگونومی را در یک سطر تعریف  .3

 نماید.  

مورد از اهداف بهداشت حرفه  3 .4

  نماید.اي را بیان 

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

(مرحله اي و 

  پایانی )

13 

و 

14  

دکتر 

صاحبی 

  حق

3/3/97  

  و 

 10/3/97  

بهداشت محیط بیمارستانها،  

هاي بیمارســـتانی و عفونت

 روش کنترل آنها

  

گانه مناطق  4تقسیم بندي  .1

مختلف بیمارستان بر اساس میزان 

آلودگی و نوع تمیز کردن آنها را در 

 سطر توضیح دهد؛ 8

مورد از شرایط  8حداقل  .2

بهداشتی بخش ها را بر اساس آیین 

 نامه تاسیس بیمارستان ها بیان کند؛

مورد از شرایط  4حداقل  .3

بهداشتی اتاق هاي عمل را براساس 

آیین نامه تاسیس بیمارستان ها بیان 

 کند؛

مورد از شرایط  4حداقل  .4

بهداشتی بخش هاي عفونی  را 

براساس آیین نامه تاسیس بیمارستان 

 ها بیان کند؛

نحوه نظافت کف، دیوارها،  .5

کمدها، تخت ها، سینکها، حمام ها و 

صفحه به صورت  2توالت ها را در 

 توضیح دهد؛ مختصر

نحوه پاك کردن خون و مواد  .6

آلوده و نیز نحوه ضد عفونی کردن 

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش و   نمره 1

  پاسخ ، بحث گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضـــور بــه موقع در   90

  کلاس،

 سکلادر  لشرکتفعا

  بحثدر  کترمشاو 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي و 

  پایانی )
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