
  بسمه تعالی

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

  تبریز و مامایی پرستاريدانشکده 

   گروه پرستاري سلامت جامعه

  

  

  

  

    11109319  شماره درس:                پرستاري سلامت جامعهنام درس:

        واحد نظري 5/1: واحد و نوع تعداد

 ندارد  :پیشنیاز

 پرستاري رشته تحصیلی:

    ساعت نظري 2مدت زمان ارائه درس:    96-97 دوّم نیمسال تحصیلی :  کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:

  3مکان تشکیل کلاس: کلاس   10-12 شنبه هاپنجروز تشکیل کلاس:       تبریزدانشکده پرستاري مامایی محل برگزاري: 

  حسن صاحبی حق،  دکتر محمدنام مدرس: 

  

    :هدف کلی درس

  وجامعه  و  مبانی آن  به  شما دانشجویان  عزیز  است شما  در  طی  این  درس  با  خدمات  بهداشتی  سلامتهدف  از  تدریس  این  درس  انتقال  دانش  و  اطلاعات  لازم  در زمینه       

دهنده خدمات بهداشتی در ایران و جهان ، مراقبتهاي بهداشتی اولیه ، الویتهاي  نظام هاي ارائهنقشهاي  پرستار  بهداشت  جامعه   آشنا شده هم چنین آگاهی هاي لازم را درزمینه 

کسب خواهید کرد ازشما انتظار می رود در پایان این درس  قادر باشید نقش خود را به عنوان پرستار جامعه در بررسی و شناخت و بهداشتی در ایران، ایمن سازي و بهداشت مدارس 

  بعهده گیرید. و پرستاري مبتنی بر شواهد برنامه ریزي جهت حل آنها بر اساس مراحل فرایند پرستاريتشخیص مشکلات بهداشتی و 

  با توجه به سرفصل هاي درسی در جدول زیر آمده است. اهداف میانی درس:

  : متناسب با اهداف میانی در جدول ذیل آمده است.درسی رفتارياهداف 
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 نحوه

  ارزشیابی

 

دکتر   1

صاحبی 

  حق

آشنایی با   26/11/96

دانشجویان و 

  ؛معرفی درس

  

  ؛تعریف پرستاري 

  

  .تعریف بهداشت

پرســـتـاري را از دیدگاه انجمن  .1

پرستاران آمریکا در یک سطر تعریف 

 نماید،

ماهیت کارهاي پرســتاري را در  .2

 سه سطر تبیین نماید؛

 گرایشهاي پرستاري را نام ببرد، .3

ــه  .4 ــتار را در س نوع کارهاي پرس

حیطه مستقل ، وابسته و نیمه وابسته 

 ،توضیح دهد

  سطر دورا در  علم بودن بهداشت  .5

 ؛توضیح دهد

هنر بودن بهداشت را در دو سطر  .6

 ؛توضیح دهد

 ؛اهداف علم بهداشت را نام ببرد .7

امید زندگی را در یک سطر  .8

تعریف نموده و براي آن یک مثال 

 ؛بزند

منظور از کوششهاي دسته جمعی  .9

در بهداشت را در دو سطر توضیح 

  دهد.

  دانش

  درك و 

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

مرحله اي (

  و پایانی )

دکتر   2

صاحبی 

  حق

دامه تعریف ا  3/12/96

  بهداشت؛

  

تکنیکهاي بهداشت را نام برده و  .1

 هر کدام را در دو سطر توضیح دهد؛

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1  و   درك

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 
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پیشگیري ، انواع و 

  ؛مراحل آن

  

 تعریف جامعه. 

  

معنی لغوي و مفهومی پیشگیري  .2

 را در دو سطر توضیح دهد؛

سطر توضیح  3سیر بیماري را در  .3

 دهد؛

سطوح پیشگیري را نام برده و هر  .4

 کدام را در دو سطر تعریف نماید

براي هر کدام از سطوح  .5

 پیشگیري یک مثال بنویسد؛

جامعه را از دیدگاه ساندرز تعریف  .6

نموده و کاربرد آن را در پرســـتاري 

توضــیح  ســطر 3در جامعه  ســلامت

 دهد،

مدل بررسی جامعه را ترسیم  .7

  نماید؛

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

(مرحله اي 

  و پایانی )

دکتر   3

صاحبی 

  حق

  ؛تاریخچه بهداشت  10/12/96

  

بهداشت از دیدگاه  

  .اسلام

تاریخچه بهداشـــت را در ایران  .1

قبل از اسلام و بعد از اسلام توضیح 

 دهد؛

ارتباط بین دین و بهداشت را در  .2

 سطر توضیح دهد، 3

را  اسلامدستورات بهداشتی دین   .3

  .بر اساس علم بهداشت روز نقد نماید

  دانش

  و درك

و تجزیه 

  و تحلیل

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي 

  و پایانی )
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دکتر   4

صاحبی 

  حق

ــتره    تاریخچه و گس

پرســـتاري  کـاري

  ؛جامعه سلامت

  

نقش هـا و فعالیت  

هــاي پرســـتــاري 

ســـلامت جامعه در 

  ؛تیم سلامت

 3پرستاري بهداشت جامعه را در  .1

 سطر تعریف نماید،

فرق پرسـتار سـلامت  و پرستار  .2

 مورد توضیح دهد؛ 5بالینی را در 

تاریخچه پرســـتاري ســـلامت  .3

 سطر توضیح دهد؛ 5جامعه را در 

مورد ازنقشهاي  پرستار  5حداقل  .4

ســـطر  10در  ســلامت رانام برده و

  .توضیح دهد

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي 

  و پایانی )

5  

  و

6  

  17/12/96  

  و

24/12/96  

  ؛مفاهیم سلامتی

عوامل تعیین کننده 

ــــلامــت  هــاي س

(زیســـتی، فرهنگی 

  اجتماعی و ...) –

  

سلامتی را از دیدگاه سازمان  .1

 بهداشت جهانی تعریف نماید؛

مزایا و معایت تعریف سازمان  .2

بهداشت جهانی را در مورد سلامتی 

 مورد بیان نماید؛ 3در 

ــلامتی را نام برده   .3 و هر ابعاد س

 سطر توضیح دهد؛ 2کدام را در 

هر کـدام از عوامل تعیین کننده  .4

ســـطر  3ســـلامت را نام برده و در 

  توضیح دهد.

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي 

  و پایانی )

دکتر   7

صاحبی 

  حق

- و سازماننظام ها   16/1/97

ارائه خدمات هـاي 

بهداشــتی در کشور 

انواع سیستم هاي ارائه خدمات  .1

درمانی جهان را نام  -بهداشتی 

 سطر توضیح دهد، 5برده و در 

دانش و 

  درك

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 
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جمهوري اســلامی 

  .و جهان ایران

  

 -خدمات بهداشتی سیستم ارائـه  .2

درمانی کشور جمهوري اسلامی 

سطر  5ایران ( سیستم شبکه ) رادر 

 توضیح دهد؛

واحدهاي ارائه دهنده خدمت در  .3

سطح اوّل سیستم شبکه را نیم 

 صفحه تشریح نماید؛

واحدهاي ارائه دهنده خدمت در  .4

سطح دومّ  سیستم شبکه را نیم 

 صفحه تشریح نماید؛

در  واحدهاي ارائه دهنده خدمت .5

سطح سوّم سیستم شبکه را نیم 

  صفحه تشریح نماید؛

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

(مرحله اي 

  و پایانی )

دکتر   8

صاحبی 

  حق

مراقبتهاي بهداشتی   23/1/97

  اوّلیه،

اهمیت و نقش 

پرستار در حفظ و 

ارتقاء سلامت و 

  رشد کودك،

  

مراقبتهاي بهداشتی اولیه را در دو  .1

 سطر تعریف نماید؛

اصول مراقبتهاي بهداشتی اوّلیه  .2

را تعریف نموده و براي هر کدام یک 

 مثال بزند.

رکن اساسی مراقبتهاي دوازده   .3

برده و هر کدام اولیه بهداشتی را نام 

 ؛سطر توضیح دهد 3را در 

ــتی کودکان زیر  .4  6کنترل بهداش

  سال را در ده سطر توضیح دهد؛

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي 

  و پایانی )
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دکتر   9

صاحبی 

  حق

واکســـیناســـیون و   30/1/97

  ایمنی

  

برنامه واکسیناسیون رایج  در  .1

 ؛بنویسدکشور را به طور کامل 

عوارض واکسیناسیون و نحوه  .2

سطر توضیح  5برخورد با آنها را در 

 دهد؛

برنامه تاخیري واکسیناسیون  .3

 6سال و بالاي  6براي کودکان زیر 

 طور کامل بیان نماید؛سال را به 

برنامه ایمن سازي زنان باردار را  .4

  در سه سطر توضیح دهد.

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي 

  و پایانی )

دکتر   10

صاحبی 

  حق

اصول نیاز سنجی   6/2/97

بهداشتی جامعه 

پرستار و اقتصاد 

  سلامت

سطر  2اهمیت نیاز سنجی را در  .1

 توضیح دهد؛

نیاز را در یک سطر توضیح دهد  .2

و انواع آن را نــام برده و در یــک 

 سطر توضیح دهد؛

سطر  4مراحل نیاز سنجی را در  .3

 توضیح دهد. 

ســطر  2اقتصــاد ســلامت را در  .4

 تعریف نماید؛

تاثیر متقابل اقتصاد و سلامت را  .5

 سطر تشریح نماید. 6در 

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

و پاسخ ، بحث 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی 

(مرحله اي 

  و پایانی )
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انواع هزینه ها را براساس  .6

 5وضعیت سلامت افراد جامعه در 

  سطر توضیح دهد.

دکتر   11

صاحبی 

  حق

  بهداشت مدارس،  20/2/97

  

بهداشت مدارس را در یک سطر  .1

 تعریف نماید؛

حداقل پنج خصــوصیت مدارس  .2

 مروج سلامت را نام ببرد؛

هدف بهداشت مدارس  3حداقل  .3

  را بیان نماید .

ضـرورت یهداشت مدارس را در  .4

  سطر توضیح دهد. 5

اصـــول کلی خدمات بهداشـــت  .5

آمــوزش مـحــور  3مــدارس را در 

بهداشت ، بهداشت محیط و خدمات 

ــطر  5و هر کدام را در بهداشــتی  س

 توضیح دهد.

نقش پرسـتار بهداشت مدرسه  4 .6

را در قالب سطوح پیشگیري اوّلیه و 

  سطر توضیح دهد. 6ثانویه در 

  دانش

  و درك

سخنرانی، پرسش   نمره 5/1

پاسخ ، بحث و 

  گروهی

 ویدئوپرو

و  رکتوژ

  ، دیتبروا

حضــور به موقع در   90

  کلاس،

در  لشرکتفعا

 کترمشاو  سکلا

  بحثدر 

آزمونهاي 
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