بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز
دانشكده پرستاری و مامایی 
گروه داخلی جراحی
طرح درسی روزانه
	نام درس: برسی وضعیت سلامت
	 شماره درس: 
	تعداد و نوع واحد: نظری- عملی

	پيشنياز:    فیزیولوژی و آناتومی                        
	رشته تحصیلی:کارشناسی پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان: ترم دوم کارشناسی 

	نیمسال تحصيلي :اول 97-96
	روز و ساعت تشكيل كلاس: یکشنبه ساعت 18-14
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی

	نام مدرس: دکتر فیض اله زاده( مشترک با خانم ویرانی و دکتر رحمانی)



طرح درس جلسه آموزشی
	جلسه: اول
	موضوع جلسه:
تکنیک های معاینه
	گروه هدف: دانشجویان پرستاری ترم دوم
تعداد: 50 نفر
	عرصه آموزشی:
کلاس آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی
	طول مدت ارائه: 2 ساعت
	ارائه کننده: دکتر فیض اله زاده



هدف کلی جلسه: در پایان جلسه انتظار می رود فراگیر بتواند ضمن رعایت اصول آماده کردن بیمار، تکنیک های چهارگانه را برای انجام یک معاینه فیزیکی جامع از سیستم های مختلف بدن بکار گیرد. 
	اهداف رفتاری
فراگیر پس از پایان این جلسه جلسه قادر خواهد بود: 
	نکات کلیدی مربوط به هر رفتار
	نحوه ارائه مطالب آموزشی
	شیوه ارزیابی و فعالیت های تکمیلی

	مهارت های چهار گانه بررسی فیزیکی بیمار را تعریف کند.
	تعریف و آشنایی با مهارت های چهارگانه مهم بررسی فیزیکی
	اسلاید+ سخنرانی
	پرسش و پاسخ+ آزمون پایان ترم

	اصول بکار گیری تکنیک نگاه کردن را در معاینه فیزیکی بیمار توضیح دهد. 
	موارد کاربرد و اصول تکنیک نگاه کردن
	اسلاید+ سخنرانی
	پرسش و پاسخ+ آزمون پایان ترم

	اصول بکار گیری تکنیک لمس کردن را در معاینه فیزیکی بیمار شرح دهد.
	موارد کاربرد و اصول تکنیک لمس کردن
	اسلاید+ سخنرانی
	پرسش و پاسخ+ آزمون پایان ترم

	اصول بکار گیری تکنیک گوش کردن را در معاینه فیزیکی بیمار تبیین دهد.
	موارد کاربرد و اصول تکنیک گوش کردن
	اسلاید+ سخنرانی
	پرسش و پاسخ+ آزمون پایان ترم

	اصول بکار گیری تکنیک دق کردن را در معاینه فیزیکی بیمار بیان کند.
	موارد کاربرد و اصول تکنیک دق کردن
	اسلاید+ سخنرانی
	پرسش و پاسخ+ آزمون پایان ترم

	اصول آماده کردن بیمار برای انجام معاینه فیزیکی را شرح دهد. 
	آشنایی با آماده کردن محیط، آمادگی جسمانی و روانی مددجو
	اسلاید+ سخنرانی، بحث و گفتگو
	پرسش و پاسخ+ آزمون پایان ترم

	
	
	
	

	
	
	
	

	منابع مطالعه فراگیر
	
	
	تکالیف:
پاسخ به سوالات و انجام تکالیف کلاسی+ انجام و ارائه کتبی پروژه عملی+ شرکت در آزمون پایان ترم


  


طرح درس جلسه آموزشی
	جلسه: دوم
	موضوع جلسه:
معاینه سیستم حسی و عصبی
	گروه هدف: دانشجویان پرستاری ترم دوم
تعداد: 7 نفر در 9 گروه
	عرصه آموزشی:
پراتیک دانشکده پرستاری و مامایی
	طول مدت ارائه: 4 ساعت
	ارائه کننده: دکتر فیض اله زاده



هدف کلی جلسه: در پایان جلسه انتظار می رود فراگیر بتواند یک معاینه جامع از سیستم حسی و عصبی بیماران بعمل آورده و بصورت کتبی ثبت نماید. 
	اهداف رفتاری
فراگیر پس از پایان این جلسه جلسه قادر خواهد بود: 
	نکات کلیدی مربوط به هر رفتار
	نحوه ارائه مطالب آموزشی
	شیوه ارزیابی و فعالیت های تکمیلی

	پنج حوزه مهم معاینه حسی عصبی در بیماران را بیان نماید.
	وضعیت ذهنی، 12 زوج عصب مغزی، دستگاه حرکتی، معاینه حسی و رفلکس ها
	اسلاید+ سخنرانی
	پرسش و پاسخ+ آزمون پایان ترم+ پروژه عملی و گزارش کتبی

	یک ارزیابی کلی از سطح هوشیاری بیمار به عمل آورد.  
	دو روش ارزیابی کلی از هوشیاری بیمار
	اسلاید+ سخنرانی
	

	با استفاده از معیار گلاسکو سطح هوشیاری بیمار را تعیین کند. 
	معیار ارزیابی هوشیاری گلاسکو
	اسلاید+ سخنرانی
	

	با توجه به آیتم های وضعیت ذهنی، یک ارزیابی از وضعیت ذهنی بیمار به عمل آورد.
	آگاهی از زمان و مکان، حافظه، زبان، تفکر، قضاوت، درک و خلق
	اسلاید+ سخنرانی+ بحث و گفتگو
	

	علایم مهم طبیعی و غیر طبیعی دوازده زوج عصبی مغزی را توضیح دهد.
	12 زوج عصبی مغزی
	اسلاید+ سخنرانی
	

	تکنیک ها و روش های بررسی دوازده زوج عصبی مغزی در بیماران را نشان دهد.   
	روش های بررسی و معاینه 12 زوج عصبی مغزی
	اسلاید+ سخنرانی+ روش نمایشی (روی مانکن و دانشجو)
	

	علایم مهم و غیر طبیعی دستگاه حرکتی را شرح دهد. 
	دستگاه حرکتی
	اسلاید+ سخنرانی
	

	تکنیک ها و روش های بررسی و  معاینه فیزیکی دستگاه حرکتی را نشان دهد. 
	روش های بررسی و معاینه فیزیکی دستگاه حرکتی
	اسلاید+ سخنرانی+ روش نمایشی (روی مانکن و دانشجو)
	

	علایم مهم و غیر طبیعی دستگاه حسی را شرح دهد.
	دستگاه حسی
	اسلاید+ سخنرانی
	

	تکنیک ها و روش های بررسی و  معاینه فیزیکی دستگاه حسی را نشان دهد.
	روش های بررسی و معاینه فیزیکی دستگاه حسی
	اسلاید+ سخنرانی+ روش نمایشی (روی مانکن و دانشجو)
	

	رفلکس های مهم بدنی را توضیح دهد. 
	رفلکس تاندونی عمقی، شکمی و کف پایی
	اسلاید+ سخنرانی
	

	تکنیک ها و روش های بررسی و  معاینه فیزیکی رفلکس های بدنی را نشان دهد.
	رفلکس تاندونی عمقی، شکمی و کف پایی
	اسلاید+ سخنرانی+ روش نمایشی (روی مانکن و دانشجو)
	

	منابع مطالعه فراگیر
	
	
	تکالیف:
پاسخ به سوالات و انجام تکالیف کلاسی+ انجام و ارائه کتبی پروژه عملی+ شرکت در آزمون پایان ترم









  


ارزشیابی و بودجه بندی سوالات: 
الف) واحد عملی: انجام پروژه دانشجویی( بررسی وضعیت سلامت یک بیمار با تاکید بر سیستم حسی عصبی) با استفاده از یک فرم مخصوص و گزارش کتبی آن به استاد   20 نمره
ب) نظری: 
	فعالیت و یا تعداد سوال
	نمره

	حضور  منظم و به موقع در كلاس و ‌شرکت فعال در بحث هاي كلاسي 
	2

	امتحان پایان دوره به صورت كتبي
	مباحث جلسه اول ( 8 سوال)
	8

	
	مباحث جلسه دوم ( 10 سوال)
	10

	جمع کل
	20



منابع: 
- احمدی فضل الله، محمدی عیسی. معاینه فیزیکی برای پرستاران. آخرین ویرایش
-باربارابیتز. اخذ شرح حال و معاینه فیزیکی. آخرین ویرایش
- .... اخذ شرح حال و معاینه فیزیکی برای پرستاران. آخرین ویرایش 

