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 96-97نیمسال اول 

 ساعت( 17) 1تعداد واحد:                                     3پرستاری بهداشت جامعه نام درس: 

 نوع واحد: نظری                ، پرستاری96-97تحصیلی: نیم سال اول ترم و رشته 

 14-16 زمان تشکیل کلاس: شنبه                                                    مدرس: وحید پاک پور

 ----پیش نیاز:

 

 شرح درس

اری پرسترس محیط و شناخت عوامل موثر بر آن است. بر این اساس د زیر بنای یک جامعه سالم متکی بر رعایت اصول بهداشت

، دگی صوتیسیستم و بحران محیط زیست، بهداشت آب، فاضلاب و خاک، آلوشامل مفاهیم بهداشت محیط، اکو  جامعه و بهداشت

ائد، ه و مواد زت زبالها، بهداشپرتوها و هوا، بهداشت اماکن عمومی و مسکن، بهداشت مواد غذایی و تغذیه، بهداشت محی بیمارستان

ا، ابله با آنههای مقشیایی موجود در محیط و روهای فیزیکی و شیمای، آسیببهداشت شهر و روستا )پروژه شهر سالم(، بهداشت حرفه

پرستاری  ژوهش درقدامات لازم در شرایط اضطراری، مدیریت خدمات بهداشتی و پاناقلین فیزیکی و کنتر آنها، بلایای طبیعی و 

 باشد.بهداشت می

 

 هدف کلی درس 

اده از تا با استف شودمی جامعه و عوامل موثر بر آن ارائهاشت دبا مسائل به یان کارشناسی پرستاریاین درس به منظور آشنایی دانشجو

ئه رستاری ارارآیند پفد در جهت تشخیص مشکلات بهداشتی جامعه راهکارهای ممکن را با تکیه بر نهای بهداشتی بتواندانش و آموخته

 د.نده

 اهداف ویژه:

 برای هر جلسه به طور مجزا ارائه خواهد شد.

  گروهی، پرسش و پاسخسخنرانی، بحث روش تدریس: 
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 کامپیوتر، وایت برد، ماژیک وسایل آموزشی:

 لسه قبل،حضور مرتب در کلاس و شرکت فعال در بحث های گروهی، پاسخ به سئوالات درس جرائه تکالیف،  تكالیف دانشجو:

 امتحان پایان ترم

 :و بارم مربوط به هر ارزشیابی شیوه ارزشیابی

 نمره( 4درصد ) 20ارائه تکالیف:  -1

 نمره( 2درصد ) 10شرکت در بحث گروهی:   -2

 از منابع معرفی شده( %20سی و از مطالب کلا %80)    نمره( 14درصد ) 70آزمون پایان ترم: -3

 

 :توضیح

 سئوالات امتحانی به صورت ترکیبی خواهد بود. -الف

ی از فرمت امل می بایستکهت کسب امتیاز هفتگی ارائه نمایند. مطالب جدانشجویان موظف می باشند فعالیت کلاسی خود را  مطابق با برنامه درسی  -ب

  خواسته شده برخوردار باشد.

 

 نمره تشویقی:

 به نمره نهایی اضافه خواهد شد. -+/ برای پرسش و پاسخ سرکلاس:

د داشت، زارش را خواهگائه ارائه گزارش اختیاری می باشد و هر دانشجو در طول ترم یکبار فرصت ارنمره( ) 1برای ارائه گزارش: )

 کند.دقیقه بیان می 10بدین صورت که دانشجو مطالب جلسه قبل را به صورت خلاصه حداکثر در 

 برای حضور فیزیکی:

 نمره(1)حضور مرتب در کلاس بدون غیبت: 

 نمره( 5/0یک جلسه غیبت )

 برای بیش از یک جلسه غیبت یا تاخیر نمره ای تعلق نمی گیرد.

 رفتار خواهد شد. طبق مصوبات آموزشی، غیبت بیش از حد مجازلازم بذکر است که در صورت 

 منابع:

ی سین شجاعترجمه ح جلد سوم. درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی کلیات خدمات بهداشتی. جی. ای پارک، ک. پارک. -1

 1387تهرانی. ویرایش هفدهم، 

 1390. نشر سالمی 1و2و3بهداشت جامعه  ایلدر آبادی اسحاق. درسنامه پرستاری -2 

 1386ع؛ . انتشارات اندیشه رفی1و2و3مریم، سهیل فرخ و اسدی نوقابی احمدعلی. پرستاری بهداشت جامعه  جدید میلانی -3

 .1379حمدی رخشنده. پرستاری بهداشت جامعه. نشر نی م -4

 1389انتشارات چهر؛ چاپ هیجدهم  (.3پرستاری بهداشت جامعه ) ل پیشه.دپریوش حلم سرشت، اسماعیل  -5
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 رحلم سرشت پریوش، دل پیشه اسماعیل. اصول و مبانی بهداشت محیط. چاپ سوم. تهران: انتشارات چه -6

 1387. بهنودی زهرا. انتشارات بشری؛ 1-2-3مبانی بهداشت جامعه  -7

9- Lancaster, Stephen. Community & public health nursing. Mosbay, 6th   ed; 2004.   

 

کدر  نظدور ترییدب تف  از آنجایی که از هدف اصلی این درس درک عمیق تر از مشکلات بهداشتی می باشدد بده م   :سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان* 

ز اهمیت خاصی برخوردار ائه پروژه ها ش این درس استفاده می شود از این رو حضور فعال و شرکت در بحث های گروهی و ارانقادانه به محیط خود، از شیوه های فعال در آموز

 است.
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 برنامه زمانی و موضوعی جلسات

 ارائه دهندگان اهداف اختصاصی موضوع و اهداف تاریخ جلسه

 آشنایی با دانشجویان 25/6/1396 اول

 معرفی طرح درس

 آشنایی با دوره 

 تکالیف

 معرفی کتب مرجع

-  

 مفاهیم بهداشت محیط  -1 1/7/1396 دوم

 کولوژی و بهداشتا -2

 محیط

 

 .مفهوم بهداشت محیط را تعریف کند 1-1

اسی بهداشت محیط سعوامل محیطی و هدف ا 1-2 

 را شرح دهد.

ها را راهبرد بهداشت محیط در کنترل بیماری 1-3

 شرح دهد.

اشت محیط را های عمومی و تخصصی بهدچالش 1-4

 نام ببرد.

سلامت جامعه را در حفظ بهداشت  نقش پرستار 1-5

 محیط بیان کند.

 کند. تاثیر انسان در اکولوژی محیط را بیان 1 -2

رح شرا  عوامل عمده در دگرگونی محیط زیست 2-2

 دهد.

 از سطوح پیشگیریهای مرتبط با فعالیت 2-3

 نام ببرد.دگرگونی محیط زیست را 

 

 بهداشت آب -1 15/7/1396 سوم

 هداشت فاضلابب -2

 

  

 ناسد.را بیان کند.آب سالم را بش منابع آب 1-1

 راههای کاهش سختی آب را بیان کند. 1-2

 مراحل پالایش آب را بیان کند. 1-3

 نحوه کلر زنی آب را بشناسد. 1-4

 سیستم های جمع آوری فاضلاب را بداند. 2-1

 را بیان کند. فاضلابمراحل تصفیه  2-2

 Cگروه  -1

 خاکآلودگی هوا و  -1 22/7/1396 چهارم

 آلودگی صوتی و پرتوها -2

بهداشت شهر وروستا  -3

 منابع آلودگی هوا را بیان کند. 1-1

 هوا را بشناسد.راههای مبارزه با آلودگی  1-2

 Dگروه  -1

 Eگروه  -2
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و روستای   )پروژه شهر

 سالم (

 اهمیت خاک در بهداشت را بیان نماید. 1-3

راههای مبارزه با بیماری های مرتبط با خاک و  1-3

 .را بشناسد خاکآلودگی 

 منابع آلودگی صوتی را بیان کند. 2-1

 راههای کاهش اثرات آلودگی صوتی را بیان کند. 2-2

 انواع پرتوها را تقسیم بندی کند. 2-3

منابع تولید پرتوها را در محیط زیست و کار  2-4

 بشناسد.

سازمان های مختلف در ارتباط با پرتوها را  2-5

 بشناسد.

 ند.کروستا را تعریف  مفهوم بهداشت شهر و 3-1

 Bگروه  -3

هداشت محیط ب -1 29/7/1396 پنجم

 هابیمارستان

 بهداشت زباله و مواد  -2

 زاید

بهداشت اماکن عمومی  -3 

 و مسکن

ا شرح رتعریف عفونت بیمارستانی و اهمیت آن  1-1

 دهد.

و ها ارستاندر بیمهای انتقال میکروارگانیسم راه 1-2

 را توضیح دهد.ابتلا عوامل مستعد کننده 

رل های کنتکمیته و وظایف اهداف ساختار، 1-3

 عفونت بیمارستانی را توضیح دهد.

 زباله را بیان کند .منابع تولید  2-1

 راههای جمع آوری زباله را توضیح دهد. 2-2

انواع روش های دفع زباله در محیط زیست را  2-3

 توضیح دهد.

روش جمع آوری و ازبین بردن زباله های  2-4

 بیمارستانی را توضیح دهد

 ناسد.معیارهای بهداشتی اماکن عمومی را بش 3-1

 ان کند.ات یک مسکن بهداشتی را بیخصوصی 3-2

 Jگروه  -1

 G  گروه -2

 Iگروه  -3

 Aگروه  -1 مفهوم بهداشت حرفه ای را تعریف کند. 1-1 ایبهداشت حرفه -1 6/8/1396 ششم
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یمیایی و آسیب های ش -2

و موجود در محیط  فیزیکی

 با آن های مقابلهروش

 بیماری های ناشی از شغل راتوضیح دهد. 1-2

 ند.عوامل موثر بر سلامتی را در محیط کار بیان ک 1-3

 های ناشی از شغل را بیان کند.مسمومیت 1-4

 خطرهای فیزیکی را بیان کند. 2-1

 های شیمی را بیان کند. خطر 2-2

 خطرهای زیست شناختی در محیط بیان کند. 2-3

 خطرهای مکانیکی را بیان کند. 2-4

 

 بهداشت تغذیه و مواد  -1 13/8/1396 هفتم

 غذایی

ل ناقلین فیزیکی و کنتر -2

آن )مبارزه  با جوندگان، 

 بند پایان و حشرات(

ر را بیان استریزه کردن شی راههای پاستوریزه و 1-1

 کند.

 .راههای شناسایی انواع گوشت سالم را بیان کند 1-2

راههای نگهداری مواد غذایی در طولانی مدت  1-3

 بیان کند. 

ایان توضیح راههای انتقال بیماری از طریق بند پ 2-1

 دهد.

 صول مبارزه با بند پایان را بشناسد. ا -2-2

 بیماری های منتقل از پشه و مگس را بشناسد. 2-3

و  از طریق مگسرا ههای مقابله با انتقال بیماری  2-4

 پشه را توضیح دهد.

 Hگروه  -1

 Fگروه  -2

طبیعی  و بلایای   -1 20/8/1396 هشتم

ات لازم  در شرایط اقدام

 زلزله(اضطراری )سیل، 

دیریت خدمات م -2

 بهداشتی

ژوهش در پرستاری پ -3

  بهداشت

 هد.داهمیت توجه به بلایای طبیعی را توضیح  1-1

 انواع بلایای طبیعی را نام ببرد. 1-2

بلایا را شرح اقدامات لازم در کنترل و کاهش  1-3

 دهد.

محیط در شرایط اضطراری را بهداشت  اقدامات 1-4

 تشریح کند.

انواع شیوه های مدیریتی در بهداشت را بیان  2-1

 K گروه -1
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 کند. 

اهداف مدیریت خدمات بهداشتی در کشور را  2-2

 توضیح دهد.

اهداف پزوهش در پرستاری بهداشت جامعه را  3-1

 بیان کند.

 
 

کدر  نظدور ترییدب تف  از آنجایی که از هدف اصلی این درس درک عمیق تر از مشکلات بهداشتی می باشدد بده م   :سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان* 

ز اهمیت خاصی برخوردار ائه پروژه ها نقادانه به محیط خود، از شیوه های فعال در آموزش این درس استفاده می شود از این رو حضور فعال و شرکت در بحث های گروهی و ارا

 است.

 

                فق و سربلند باشیدمو  

                       پاک پور 


