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د در نهای بهداشتی بتوانآموخته وشود تا با استفاده از دانش اشت جامعه و عوامل موثر بر آن ارائه میدبا مسائل به یان کارشناسی پرستاریاین درس به منظور آشنایی دانشجو کلی درس:هدف 
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آشنایی با  14/11/1396 1
 دانشجویان

        

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایا)آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله توانند به صورت آزمون ورودیها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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معرفی طرح 
 درس

 آشنایی با دوره 
 تكاليف

معرفی كتب 
 مرجع

مفاهيم  -1 21/11/1396 2
 بهداشت محيط 

اكولوژی و  -2
 بهداشت محيط

مفهوم بهداشت محيط را تعریف  1-1
 .كند

عوامل محيطی و هدف اساسی  1-2 
 محيط را شرح دهد.بهداشت 

راهبرد بهداشت محيط در كنترل  1-3
 ها را شرح دهد.بيماری

های عمومی و تخصصی چالش 1-4
 بهداشت محيط را نام ببرد.

نقش پرستار سلامت جامعه را در  1-5
 حفظ بهداشت محيط بيان كند.

تاثير انسان در اكولوژی محيط را  1 -2
 بيان كند.

يط عوامل عمده در دگرگونی مح 2-2
 زیست را شرح دهد.
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های مرتبط با سطوح فعاليت 2-3
پيشگيری از دگرگونی محيط زیست را 

 نام ببرد.

 بهداشت آب -1 28/11/1396 3
بهداشت  -2

 فاضلاب
 

منابع آب را بيان كند.آب سالم را  1-1
 بشناسد.

راههای كاهش سختی آب را بيان  1-2
 كند.
 مراحل پالایش آب را بيان كند. 1-3
 نحوه كلر زنی آب را بشناسد. 1-4
سيستم های جمع آوری فاضلاب  2-1

 را بداند.
يان را ب فاضلابمراحل تصفيه  2-2
 كند.

شناختی 
)دانش و 

 درک(

سخنرانی 
استاد و 

 -دانشجو
پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 
 -پروژكتور
 وایت برد

حضور  دقيقه 90
در 

كلاس 
و 

شركت 
فعال در 
 مباحث 

 ارائه:
1- 

 Bگروه 
2- 

 Cگروه 

 

آزمون تكوینی و 
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آلودگی هوا و  -1 5/12/1396 4
 خاک

آلودگی  -2
 صوتی و پرتوها

 منابع آلودگی هوا را بيان كند. 1-1
راههای مبارزه با آلودگی هوا را  1-2

 بشناسد.
اهميت خاک در بهداشت را بيان  1-3

 نماید.
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بهداشت  -3
 وروستا شهر

بيماری های مرتبط با خاک و  1-3
را  خاکراههای مبارزه با آلودگی 

 .بشناسد
 منابع آلودگی صوتی را بيان كند. 2-1
 راههای كاهش اثرات آلودگی 2-2

 صوتی را بيان كند.
 انواع پرتوها را تقسيم بندی كند. 2-3
منابع توليد پرتوها را در محيط  2-4

 زیست و كار بشناسد.
سازمان های مختلف در ارتباط با  2-5

 پرتوها را بشناسد.
روستا را  مفهوم بهداشت شهر و 3-1

 تعریف كند.

فعال در 
 مباحث 

 ارائه:
1- 

 Dگروه 

 
2- 

 Eگروه 
 
 
- 
 

بهداشت  -1 12/12/1396 5
محيط 

 هابيمارستان
بهداشت  -2

 زباله و مواد  زاید
بهداشت  -3 

اماكن عمومی و 
 مسكن

بيمارستانی و تعریف عفونت  1-1
 اهميت آن را شرح دهد.

های انتقال ميكروارگانيسم در راه 1-2
ها و عوامل مستعد كننده بيمارستان

 ابتلا را توضيح دهد.
-ساختار، اهداف و وظایف كميته 1-3

های كنترل عفونت بيمارستانی را 
 توضيح دهد.
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 منابع توليد زباله را بيان كند . 2-1
راههای جمع آوری زباله را  2-2

 توضيح دهد.
انواع روش های دفع زباله در  2-3

 محيط زیست را توضيح دهد.
روش جمع آوری و ازبين بردن  2-4

 زباله های بيمارستانی را توضيح دهد
معيارهای بهداشتی اماكن عمومی  3-1

 را بشناسد.
خصوصيات یک مسكن بهداشتی  3-2

 را بيان كند.

1- 
 Fگروه 

 

2- 
  گروه

G 
 
3- 

 Hگروه 

بهداشت  -1 19/12/1396 6
 ایحرفه

بلایای   -2
طبيعی  و 

اقدامات لازم  در 
 شرایط اضطراری

 )سيل، زلزله(

مفهوم بهداشت حرفه ای را  1-1
 تعریف كند.

بيماری های ناشی از شغل  1-2
 راتوضيح دهد.

عوامل موثر بر سلامتی را در  1-3
 محيط كار بيان كند.

های ناشی از شغل را مسموميت 1-4
 بيان كند.

اهميت توجه به بلایای طبيعی را  2-1
 توضيح دهد.
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 ام ببرد.انواع بلایای طبيعی را ن 2-2
اقدامات لازم در كنترل و كاهش  2-3

 بلایا را شرح دهد.
اقدامات بهداشت محيط در  2-4

 شرایط اضطراری را تشریح كند.

 
2- 

 Jگروه 

 

بهداشت  -1 26/12/1396 7
تغذیه و مواد  

 غذایی
ناقلين  -2

فيزیكی و كنترل 
آن )مبارزه  با 
جوندگان، بند 

 پایان و حشرات(

استریزه  راههای پاستوریزه و 1-1
 كردن شير را بيان كند.

راههای شناسایی انواع گوشت  1-2
 سالم را بيان كند.

راههای نگهداری مواد غذایی در  1-3
 طولانی مدت بيان كند. 

راههای انتقال بيماری از طریق  2-1
 بند پایان توضيح دهد.

اصول مبارزه با بند پایان را  -2-2
 بشناسد. 

بيماری های منتقل از پشه و  2-3
 مگس را بشناسد.

را ههای مقابله با انتقال بيماری  2-4
 هد.از طریق مگس و پشه را توضيح د
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مدیریت  -1 18/1/1397 8
 خدمات بهداشتی

پژوهش در  -2
پرستاری 
 بهداشت

ر دانواع شيوه های مدیریتی  2-1
 بهداشت را بيان كند. 

اهداف مدیریت خدمات بهداشتی  2-2
 در كشور را توضيح دهد.

اهداف پزوهش در پرستاری  2-1
 بهداشت جامعه را بيان كند.
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                       8 عداد جلسات:ت

 سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ نحوه ارائه درس و روش تدریس:

  روند ارائه درس:

 :)وظایف ( دانشجو تکاليف

 شرکت فعال در بحث های گروهی، پاسخ به سئوالات درس جلسه قبل، امتحان پایان ترمحضور مرتب در کلاس و ارائه تکالیف، 

  :ارزشيابی نحوه



 نمره( 4درصد ) 20ارائه تکالیف:  -1

 نمره( 2درصد ) 10شرکت در بحث گروهی:   -2

 از منابع معرفی شده( %20از مطالب کلاسی و  %80)    نمره( 14درصد ) 70آزمون پایان ترم: -3

 

 رسانه هاي آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

 ویدئوپروژکتور و وایت برد

 کلاس یک -14-16روزهاي شنبه ساعت : زمان و مکان ارائه درس

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
 :توضیح

نقادانه به محیط خود، از شیوه های فعال در آموزش این درس استفاده می شود از این رو حضور فعال و      از آنجایی که از هدف اصلی این درس درک عمیق تر از مشکلات بهداشتی می باشد به منظور ترغیب تفکر     -الف

 شرکت در بحث های گروهی و ارائه پروژه ها از اهمیت خاصی برخوردار است.

 سئوالات امتحانی به صورت ترکیبی خواهد بود. -ب
  مطابق با برنامه درسی هفتگی ارائه نمایند. مطالب جهت کسب امتیاز کامل می بایستی از فرمت خواسته شده برخوردار باشد.دانشجویان موظف می باشند فعالیت کلاسی خود را   -ج
 

 نمره تشویقی:

 تایید برسد تا در کلاس ارائه گردد. کنند و محتوا و اسلایدها حداقل یک هفته قبل باید بهنفره خواهد بود که دانشجویان در ابتدای ترم مشخص می 3-4های ها در قالب گروهکنفراس

 به نمره نهایی اضافه خواهد شد. -+/ برای پرسش و پاسخ سرکلاس:

 ا به صورتارائه گزارش اختیاری می باشد و هر دانشجو در طول ترم یکبار فرصت ارائه گزارش را خواهد داشت، بدین صورت که دانشجو مطالب جلسه قبل رنمره( ) 1برای ارائه گزارش: )

 کند.دقیقه بیان می 10خلاصه حداکثر در 

 برای حضور فیزیکی:

 نمره(1)حضور مرتب در کلاس بدون غیبت: 

 نمره( 5/0یک جلسه غیبت )

 برای بیش از یک جلسه غیبت یا تاخیر نمره ای تعلق نمی گیرد.

 رفتار خواهد شد. طبق مصوبات آموزشی، غیبت بیش از حد مجازلازم بذکر است که در صورت 

 

 منابع: 
 1387درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی کلیات خدمات بهداشتی. جلد سوم. ترجمه حسین شجاعی تهرانی. ویرایش هفدهم،  جی. ای پارک، ک. پارک. -1

 1391حاتمی و همکاران. کلیات جاممع بهداشت عمومی. ویرایش سوم،  -2

 1390. نشر سالمی 1و2و3ایلدر آبادی اسحاق. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه  -3 



 1386. انتشارات اندیشه رفیع؛ 1و2و3جدید میلانی مریم، سهیل فرخ و اسدی نوقابی احمدعلی. پرستاری بهداشت جامعه  -4

 .1379محمدی رخشنده. پرستاری بهداشت جامعه. نشر نی  -5
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