دانشگاه علوم پزشكي  و خدمات بهداشتي درماني تبريز

دانشكده پرستاري و مامايي تبريز
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تعداد واحد:  25/1. واحد نظري- 

پيش نياز:  -
مدرس: پرون
مقدمه و اهمیت مسئله: 

هدف كلي: 

آشنايي و به كارگيري روشهاي مختلف مراقبت از بيماران بر مبناي تشخيص پرستاري ، هم چنين آگاهي با قوانين و مقررات پرستاري
.

اهداف اختصاصي: 

اهداف اختصاصي ویژه: 

در پايان اين درس, انتظار مي​رود دانشجويان قادر باشند: 
1. اصول گندزدايي و ضد عفوني راتوضیح دهد.. 

2. بهداشت فردی را . توضيح دهد.
3.  تدابیر برای تغذیه مناسب رانام ببرد.
4. حفظ تعادل مايعات و الكتروليتهاي بدن را توضیح دهد
5. در باره حركت و ورزش دادن بيمار بحث کند.
6. . تسهيل دفع ادرار از مثانه را توضیح دهد.
7. .در خصوص دفع مدفوع بحث نماید.
8. در مورد آماده كردن و تجويز داروهاتوضیحاتی ارائه دهد.
9. در مورد اداره کردن تزریقات توضیح دهد.
10. در مورد التیام بافت شرح دهد.
11. مراقبتهای قبل از عمل وحین عمل جراحی را نام ببرد.
12. مراقبتهای بعد از عمل جراحی را بیان نماید.
13. جدول زماني كلاسها و موضوع تدريس
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جدول طرح درسي روزانه
	عنوان مهارت :                                            گروه آموزش گيرنده (هدف):                                            تعداد فراگيران: 

                                                               رشته و مقطع تحصيلي: کارشناسی پرستاری
پيش ​نيازها:                                                 استراتژي آموزش:                                                       مدت زمان لازم:                                                      مراجع: 



	هدف جزیي
	رفتارهاي ويژه عيني (داراي عمل، محتوا، شرط و ضابطه)
	حيطه هدف و سطح آن
	عرصه آموزش
	محتواي آموزش
	وسايل مورد نياز
	مشخص نمودن خط مشی آموزشی
	شيوه​هاي ارزشیابي

	
	
	
	
	
	
	روشهای تدریس

(فعاليت​هاي معلم)
	روشهای یادگیری
(فعاليت​هاي دانشجو)
	 رسانه​هاي كمك آموزشي
	روش
	زمان (دقيقه)
	مکان

	
	۩ به توضیح مربوط مراجعه شود.
	شناختی
	کلاس درس
	
	وایت برد،کامپیوتر
	سخنرانی ،پرسش وپاسخ
بحث گروهی
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	کامپیوتر (پاور پوینت)
فیلم آموزشی
	آزمون کتبی
	20 دقیقه
	دانشکده


۩ به طرز نوشتن SOBمراجعه شود.

۩۩ به حیطه ها و سطوح آن مراجعه شود برای مثال عاطفی 3 یا شناختی 4

۩۩۩عرصه آموزش مانند کلاس درس، بالین بیمار، اتاق پراتیک، آزمایشگاه، کارگاه، ایستگاه پرستاری، مرکز بهداشتی درمانی، خانه سالمندان، مهد کودک، کتابخانه و غیره است.
۩۩۩۩ روشهای تدریس یا فعاليت​هاي معلم شامل سخنرانی، روش توضیحی ، پرسش و پاسخ، اکتشافی، طرح سوال، بحث گروهی، روش گرههای کوچک، واحد کار (پروژه)، روش شبیه سازی، نمایش کلینیکی، گزارش موارد کلینیکی، روش آزمایشگاهی، روش ایفای نقش ، آموزش بر مبنای حل مسئله، آموزش با کامپیوتر، یادگیری مستقل می باشد.

۩۩۩۩۩رسانه​هاي آموزشي شامل: اسلاید، مدل، مولاژ، ماکت، مانکن،کتاب و مجله، گچ و تخته سیاه و وایت برد، چارت ، نمودار، پوستر، نقشه، عکس، پروژکتور اورهد اوپک ، فیلم آموزشی، CD رادیو و ضیط صوت می باشد.
۩۩۩۩۩۩ روش تدريس:  سخنراني،
بحث گروهي، مطالعه كتابخانه​اي،  استفاده از وسايل كمك آموزشي، ارايه تكليف تعيين شده 


تكاليف یادگیری: گوش دادن، تهيه يك مقاله ، مشاهده فیلم و اسلاید، ارائه کنفرانس، شرکت در بحث گروهی، تمرین، پروژه ، حل مسئله، جمع آوری کردن، تحقیق کردن، ساختن، به کار انداختن دستگاهها و محاسبه کردن است. 

مثال: تهيه يك مقاله تاليفي در مراقبتهاي اوليه بهداشتي در دوران كودكي با توجه به طرح درس و با استفاده از حداقل 3 منبع جديد كه دست كم, دو منبع به زبان انگليسي باشد 
روش ارزشيابي دانشجو :  شامل مشاهده با تدوین چک لیست مناسب، ارزشیابی پروژه، پرسشنامه، آزمون کتبی و شفاهی، آزمون آسکی، پورت فولیو و غیره می باشد.
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