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استراتژي آموزش: 1- افزايش سطح علمي فراگير درباره بهداشت قبل از ازدواج.

2- درك مفاهيم جديد بهداشت مادران و نوزادان – مفاهيم مادري، پدري، آشنايي با مسائل و مشكلات اجتماعي، رواني مادر و افراد خانواده در انتظار فرزند و نقش ماما در اين زمينه.

3- افزايش سطح علمي در باره علائم و تشخيص بارداري.4- افزايش سطح علمي فراگير در زمينه اصول مراقبتهاي بارداري با تأكيد بر آموزش بهداشت، تغذيه، تمرينات ورزشي تنفسي، كم كردن درد زايمان.5- افزايش سطح علمي فراگير در زمينه اكلامپسي، پراكلامپسي، بارداري همراه با عوارض ناشي از ناهنجاريهاي لگن و دستگاه توليد مثل و مراقبتهاي دوران بارداري و تدابير زايماني آنها.
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	بهداشت قبل از ازدواج 
	1- مفهوم مراقبتهاي پيش از بارداري را به درستي تعريف نموده و حداقل 3 مورد از آنها را نام ببرد.

2- بهداشت رواني قبل از ازدواج را توضيح داده و90%  مناسب ترين شرايط روحي براي ازدواج را شرح دهد.

3- با STD ها، علت، علائم، نحوه انتقال و پيشگيري و عوارض آنها در بارداري آشنا شده و درمان آنها را به درستي توضيح دهد.

4- در ارزيابي سلامت فيزيكي خانم مايل به بارداري100%  مواردي را كه بايد مورد توجه قرار گيرد ليست نمايد.
5- موارد نيازمند به مشاوره را در 90% موارد به درستي ذكر نمايد.
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	بهداشت قبل از ازدواج 
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	علائم و تشخيص بارداري 
	1- شواهد فرضي بارداري را در 90% موارد بدرستي توضيح دهد.

2- شواهد احتمالي بارداري را در 90% موارد بدرستي توضيح دهد.

3-90%  علائم مثبت حاملگي را توضيح دهد.

4- تشخيص هاي افتراقي را بدرستي مطرح نمايد.

5-3مورداز آزمايشهاي تشخيص بارداري را توضيح داده و نتايج را به درستي تفسير نمايد
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	آشنايي با مفاهيم سازش با بارداري 
	1-90% سازگاري رواني مادر را از نظر تئوريهاي مختلف بارداري پيشبيني كند.
2- تغييرات فيزيولوژيك بارداري در بدن مادر رابطور كامل شرح دهد.
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	آشنايي با مفاهيم Parenthood و سازش آنان با بارداري و صاحب فرزند شدن
	1- مفهوم Parenthoodرا به درستي شرح دهد.

2- از عوامل تأثيرگذار بر سازش والدين 5 مورد را نام برده و نقش ماما را در آماده سازي والدين براي بارداري و زايمان به درستي شرح دهد. 
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فهميدن

	كلاس
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	آشنايي با مفاهيم Parenthood و سازش آنان با بارداري و صاحب فرزند شدن
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	رايانه
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	آشنايي با مفهوم Sibling و نقش ماما در برقراري سازش
	1- مفهوم Sibling را به درستي توضيح دهد.

2- نقش ماما در ايجاد سازش و تطبيق مناسب آنان با بارداري، زايمان و ورود نوزاد به خانواده را بدرستي ذكرنمايد.
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	آشنايي با مفهوم Sibling و نقش ماما در برقراري سازش
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	مراقبتهاي دوران بارداري
	1- بر اساس بارداري و شرايط مادر برنامه​ريزي صحيحي را براي ويزيتهاي بيمار به عمل آورد.

2- آزمايشهاي روتين بارداري را نام برده و آنها را به درستي تفسير نمايد.

3-100%  موارد نياز به ايموتيزاسيون در بارداري را ذكر نموده و روش صحيح آن را ذكر نمايد.

4-تمامي مراقبتهاي سه ماهه اول و دوم را ليست نموده و بتواند حداقل 80% موارد ليست شده را به درستي توضيح دهد.

5- مراقبت و درمان مادران دچار سوتغذيه بارداري در ارتباط با رژيم غذايي و دارويي را بدرستي شرح دهد. 
6- نكات مراقبتي در ارتباط با سوزش سر دل، اجابت مزاج، ورزش دوران بارداري رادر90%مواردبدرستي توضيح دهد.

7- علائم هشدار دهنده مراقبتهاي دوران بارداري را در 100% موارد بدرستي ذكر نمايد.
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	تسلط برمراقبتهاي دوران بارداري
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	تسكين درد زايماني
	1- انواع روشهاي تسكين درد زايماني را نام ببرد.

2- تمامي روشهاي دارويي تسكين درد زايماني را نام برده و روش استفاده را به درستي توضيح دهد.

3-90% عوارض روشهاي دارويي تسكين درد بر روند و نتايج زايمان را به درستي بيان نمايد.

4- روشهاي غير دارويي تسكين درد را نام برده و انواع مختلف تكنيكها را به درستي توضيح دهد.
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	آشنايي باتسكين درد زايماني
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	آماده سازي پستان براي شيردهي
	1- آناتومي پستان را به درستي ذكر نمايد.

2- فيزيولوژي توليد شير را100% به درستي بيان كند.

3- روشهاي آماده سازي پستان براي شيردهي صحيح را  تفكيك نمايد.

4- 5 مورد از عوامل ايجاد كننده اختلال در شيردهي مورد  راارزيابي كند. 
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دانش

تجزيه وتحليل

ارزشيابي 

قضاوت
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	آشنايي با روشهاي آماده سازي پستان براي شيردهي
	
	كيس ريپورت و
پرابلم

سالوينگ 
	پرسش وپاسخ
	
	كتبي
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	مسموميت حاملگي و عوارض ناشي از فشارخون بالا
	1- مفهوم انواع فشارخونهاي دوران بارداري را به درستي تعريف نمايد.

2-90%  علل ايجاد، علائم و نشانه​ها را توضيح دهد.

3-90%  راههاي ارزيابي و اداره انواع مختلف را به تفكيك بيان نمايد.

4- نحوه اداره بارداري، زايمان و دوران پس از زايمان در مسموميت حاملگي و اختلالات فشار خون را به درستي توضيح دهد.
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فهميدن
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	آشنايي با مسموميت حاملگي و عوارض ناشي از فشارخون بالا
	پاور پوينت
	هدايت وپرسش وپاسخ
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	بارداري همراه با عوارض ناشي از ناهنجاريهاي لگن و دستگاه توليد مثل
	1-انواع ناهنجاريهاي لگن را نام برده و هر كدام را به درستي شرح دهد.

2- تدابير زايماني لازم براي هر كدام از انواع ناهنجاريها را به درستي اتخاذ نمايد.

3- انواع ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي خارجي را نام برده و هر كدام را به درستي توضيح دهد. 

4-  تدابير زايماني لازم را براي هر كدام از انواع ناهنجاريهاي دستگاه
تناسلي خارجي به درستي اتخاذ نمايد. 

5- انواع ناهنجاريهاي دستگاه داخلي توليد مثل را بررسي بارداري و زايمان را به درستي شرح دهد.

6- مراقبتها و تدابير صحيح را در دوران بارداري و زايمان مادر با مشكلات فوق توضيح دهد.
	فهميدن
ارزشيابي 

قضاوت

ارزشيابي 

قضاوت

ارزشيابي 

قضاوت

فهميدن
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	عوارض ناشي از ناهنجاريهاي لگن و دستگاه توليد مثل
	پاور پوينت
	سخنراني وپرسش وپاسخ
	پرسش وپاسخ
	رايانه
	كتبي
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چون تدریس این واحد با مشارکت دانشجویان انجام می​شود بودجه بندی مفهوم ندارد.
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