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دانشكده پرستاری و مامایی 

دفتر توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده پرستاری
نام واحد بالینی:
  کارآموزی داخلی (خون و انکولوژی)             شماره درس:
11159181                         تعداد و نوع واحد:  کارآموزی- 1

        

پيشنياز: -

                                                                         
رشته تحصیلی:

مامایی                          مقطع تحصیلی دانشجویان: 
کارشناسی
نیمسال تحصيلي :
دوم                                                        مدت زمان ارائه درس:  10 روز 

                محل یا محل​های برگزاری دوره: بیمارستان قاضی طباطبایی
نام مدرس مسئول درس: خانم صیدی
هدف كلي:
1- كسب آشنايي در انجام مراقبت هاي حاملگي و نحوه مراقبت های حین زایمان  در مادران باردار با بیماری های خون و انکولوژی 
2- آشنایی با روند شیمی درمانی و مراقبت های  لازم قبل و بعد از شیمی درمانی 
3- شناخت علایم و نشانه های مشکلات خونی و انکولوژی در مادران باردار 
4- كسب آشنايي در انجام آموزش مادران باردار با بیماری های خون و انکولوژی 
5- كسب آشنايي با وظايف انساني و اخلاقي ماما در قبال بیمارباردار ، همراهان و رعايت موازين شرعي و اسلامي.
اهداف اختصاصي:
در پايان دوره از دانشجو انتظار مي رود كه كارهاي زير را انجام دهد:

1- شرح حال بیمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد.

2- علائم و نشانه های بیماریهای خون و انکولوژی را در بیمار شناسایی کند .
3- در مورد تجویز صحیح داروهای كموتراپي  اطلاعات کافی داشته ، عوارض حاصل از کموتراپی را دانسته و مراقبت های لازم بعد از کموتراپی را شرح دهد .
4- انواعcase  های   سرطانی شایع بخش را شناخته و علایم کلی آنها را دانسته و درمان آن را  بداند . 
5- علائم کارسینوم پستان رادانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم را بشناسد .
6- علائم سرطان سرویکس  را دانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم را بشناسد
7- حقوق انساني و اخلاقي بیماررا در بخش غدد  رعايت نمايد.
جدول (1) اهداف درسي دوره
	اهداف رفتاري
	عرصه يادگيري


	روش آموزش

	سطح يادگيري


	فعاليتهاي يادگيري

	حداقل هاي يادگيري
	روش ارزيابي

	1- شرح حال بیمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد.
	بالين بیمار  ( بخش خون و انکولوژی  )
	توضيح  و انجام آن توسط مربي   
	حيطه مهارتي 
	1- ارتباط مناسبي با بیمار  برقرار نمايد.
2- بیمار را براي اخذ شرح حال آماده مي كند .
3- از بیمار  بطور کامل شرح حال می گیرد . 
4- شرح حال مختصری از وضعیت بیمار و علت مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش می کند .
5- بیمار را بطور کامل مورد معاینه قرار می دهد . 
	یک بار
	چك ليست

	2 -  علائم و نشانه های بیماریهای خون و انکولوژی را در بیمار شناسایی کند .

	بالين بیمار  ( بخش خون و انکولوژی  )
	توضيح  و انجام آن توسط مربي   
	حيطه شناختي(كاربرد و تجزيه وتحليل )


	1 -  آزمايشات خوني(CBCdiff ،بيوشيمي ) را به طور صحيح تفسيرنمايد ( الف -   لكوپني و لكوسيتوز را تشخيص دهد.  ب-   ترومبوسيتوپني و ترومبوسيتوز را تشخيص دهد. ج -  آنمي و پلي سا يتمي را تشخيص دهد.
	در پايان دوره حداقل آزمايشات يك بيمار را تفسير كرده و موارد غير نرمال را يادداشت نمايد.
	چك ليست

	3- -در مورد تجویز صحیح داروهای كموتراپي  اطلاعات کافی داشته ، عوارض حاصل از کموتراپی را دانسته و مراقبت های لازم بعد از کموتراپی را شرح دهد . 
	بالين بیمار  ( بخش خون و انکولوژی  )
	انجام عملي مهارت توسط مربي و روش توضيحي 
	حيطه مهارتي
	1- نحوه آماده کردن دارو در داخل هود مخصوص داروهاي كموتراپي و جلوگیری از پخش شدن دارو را بداند. 

2 - لزوم پوشیدن  ماسك، گان و دستكش لاتكس را حین آماده کردن داروهای کموتراپی توضیح دهد.

3 - نحوه دفع پوکه داروهای شیمی درمانی  و مواد دفعی بیمار(ادرار و  مدفوع – مواد استفراغی و سایر ترشحات ) بعد از کموتراپی را توضیح دهد.

4 -  علت  استفاده از داروهاي پريميد ( دگزا و كتريل) را بداند . 

5 - از عوارض شیمی درمانی ( آلوپسی – زخم دهانی – مشکلات گوارشی مثل تهوع و استفراغ و اسهال – پایین آمدن شمارش همه سلولهای خونی – استعداد ابتلا به عفونت به طبع کاهش گلبولهای سفید  – کم خونی به طبع کاهش گلبولهای قرمز – خونریزی به طبع کاهش پلاکت – مشکلات قاعدگی مثل آمنوره موقت بعد از کموتراپی و ) آگاهی کافی داشته و روشهای مقابله با آن عوارض را به بیمار آموزش دهد . 

6 - – مشکلات قاعدگی مثل خونریزی واژینال حین کموتراپی و  آمنوره موقت بعد از کموتراپی ونیز روشهای ایمن پیشگیری از بارداری بعد از برگشتن تخمک گذاری را به بیماران آموزش دهد. 
	در پايان دوره حداقل یک مورد شیمی درمانی  و مراقبتهای لازم را توضیح دهد ..
	چك ليست

	4 - انواعcase  های   سرطانی شایع بخش را شناخته و علایم کلی آنها را دانسته 
	بالين بیمار  ( بخش خون و انکولوژی  )
	انجام عملي مهارت توسط مربي و روش توضيحي
	مهارتي
	1- علایم لوسمی های لنفوئیدی (ALL – CLL  ) را شناسایی کرده و آزمایشات لازم را بشمارد . 

2- علایم لوسمی های میلوئیدی( AML – CML )  را شناسایی کرده و آزمایشات لازم را شرح دهد .

3 -  مشکلات مامایی که ما را جهت تشخیص بیماری های بد خیم خونی راهنمایی می کند را بداند ( خونریزی های نامنظم رحمی – عدم قطع خونریزی واژینال یا خونریزی از محل سچور سزارین و ..... )  

3 – علائم بالینی لنفومها را دانسته و انواع آن ( هوچکینی و غیر هوچکینی ) را شناخته و در مورد علائم بالینی و درمان آن آگاهی داشته باشد . 


	در پايان دوره حداقل یک بیمار را معاینه کرده و تشخیص های لازم را داده و  آزمايشاتش را تفسير كرده ، موارد غير نرمال را يادداشت نمايدو آموزشهای لازم به بیمار را ارائه دهد .

	چك ليست

	 5 - علائم کارسینوم پستان رادانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم را بشناسد . 
	بالين بیمار  ( بخش خون و انکولوژی  )
	انجام عملي مهارت توسط مربي
	حيطه مهارتي
	1 – معاینه بالینی سینه ها بطور کامل توضیح دهد

2 – اقدامات تشخیصی در رابطه با وجود توده در سینه را توضیح دهد . ( سونوگرافی – ماموگرافی – بیوپسی و ... ) 

3 – انواع تومورهای سینه ( ایتنرا داکتال و اینترا لوبولار ) را دانسته و درمان بیماری را شرح دهد . 

4 -  آثار حاملگی برسرطان سینه را دانسته و بتواند خانم را جهت  حاملگی به دنبال سرطان سینه راهنمایی کند . 

5 – مشکلات قاعدگی به دنبال مصرف تاموکسی فن را به مادر آموزش دهد . 
	در پايان دوره حداقل یک بیمار را معاینه کرده و تشخیص های لازم را داده و  آزمايشاتش را تفسير كرده ، موارد غير نرمال را يادداشت نمايدو آموزشهای لازم به بیمار را ارائه دهد .
	چك ليست

	6 - علائم سرطان سرویکس  رادانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم را بشناسد
	بالين بیمار  ( بخش خون و انکولوژی  )
	
	حيطه مهارتي
	1 – علائم بیماری سرطان سرویکس را بداند .

2 – روشهای تشخیصی بیماری را بشمارد . 

3 – روشهای درمان را بشمارد . 

4 – روش غربالگری بیماری ( پاپ اسمیر )را به همه زنان ازدواج کرده توصیه کند . 

5 -  خانم را   در زمينه حاملگي  - زايمان و  شير دهي و پیشگیری از بارداری  آموزش دهند.

	در پايان دوره حداقل یک بیمار را معاینه کرده و تشخیص های لازم را داده و  آزمايشاتش را تفسير كرده ، موارد غير نرمال را يادداشت نمايدو آموزشهای لازم به بیمار را ارائه دهد .
	چك ليست

	8 - -حقوق انسانی  و اخلاقي بیماررا رعايت نمايد
	بالين بیمار  ( بخش خون و انکولوژی  )
	روش توضيحي
	عاطفي
	1- برخورد دوستانه و صميمي با بیمارداشته باشد 

2-  از معاينات غير ضروري بیمارو دستكاريهاي خشن و بي مورد خودداري نمايد.

3- به سوالات و نگراني هاي بیمارپاسخ دهد.
	
	چك ليست


جدول (2)برگ يادداشت روزانه دانشجو

دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل () يادداشت گردد:

E(: آموزش ديده​ام




E-: آموزش نديده​ام




O+:

مشاهده كرده​ام 



O-:

مشاهده نكرده​ام 



P+ : انجام داده ام مستقل



P- : انجام داده ام  با كمك

	فعاليتهاي يادگيري
	روز اول
	روز دوم
	روزسوم
	روز چهارم
	روز پنجم
	روز ششم

	1 -  شرح حال بیمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد.
	
	
	
	
	
	

	2 - علائم و نشانه های بیماریهای خون و انکولوژی را در بیمار شناسایی کند .
	
	
	
	
	
	

	3 - در مورد تجویز صحیح داروهای كموتراپي  اطلاعات کافی داشته ، عوارض حاصل از کموتراپی را دانسته و مراقبت های لازم بعد از کموتراپی را شرح دهد .
	
	
	
	
	
	

	4 -انواعcase  های   سرطانی شایع بخش را شناخته و علایم کلی آنها را دانسته و درمان آن را  بداند . 
	
	
	
	
	
	

	5 -علائم کارسینوم پستان رادانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم را بشناسد .
	
	
	
	
	
	

	6- علائم سرطان سرویکس  را دانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم رابشناسد.
	
	
	
	
	
	

	7 -  حقوق انساني و اخلاقي بیماررار عايت نمايد
	
	
	
	
	
	


جدول 3

ثبت موارد يادگيري جديد
	فعاليتهاي يادگيري
	آموزش ديده ام


	مشاهده كرده ام
	انجام داده ام
	ارزيابي دانشجواز پيشرفت يادگيري خود(20-0)
	ارزيابی استاد از پیشرفت يادگيري دانشجو (20-0)

	
	مطالعه شخصي
	كنفرانس
	تعداد
	با كمك
	مستقل
	
	

	
	تعداد
	تعداد
	
	تعداد
	تعداد
	
	

	1 -  شرح حال بیمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد.
	
	
	
	
	

	2 - علائم و نشانه های بیماریهای خون و انکولوژی را در بیمار شناسایی کند .
	
	
	
	
	

	3 - در مورد تجویز صحیح داروهای كموتراپي  اطلاعات کافی داشته ، عوارض حاصل از کموتراپی را دانسته و مراقبت های لازم بعد از کموتراپی را شرح دهد .
	
	
	
	
	

	 4 -   انواعcase  های   سرطانی شایع بخش را شناخته و علایم کلی آنها را دانسته و درمان آن را  بداند . 
	
	
	
	
	

	5 - علائم کارسینوم پستان رادانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم را بشناسد 
	
	
	
	
	

	6- علائم سرطان سرویکس  را دانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم رابشناسد.
	
	
	
	
	

	7-حقوق انساني و اخلاقي بیماررار عايت نمايد
	
	
	
	
	

	ارزيابي كلي دوره از نظر دانشجو در خصوص موارد آموزشي، اخلاقي ، ارتباط با پرسنل در اين قسمت درج شود:
	
	
	
	
	


جدول (4) چك ليست ارزشيابي
	اهداف رفتاري
	فعاليتهاي يادكيري
	عالي

(1)
	خوب

(75/0)
	متوسط

(5/0)
	ضعيف

(25/0)

	1 -  شرح حال بیمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد.
	6- ارتباط مناسبي با بیمار  برقرار نمايد.
7- بیمار را براي اخذ شرح حال آماده مي كند .
8- از بیمار  بطور کامل شرح حال می گیرد . 
9- شرح حال مختصری از وضعیت بیمار و علت مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش می کند .
10- بیمار را بطور کامل مورد معاینه قرار می دهد . 
	
	
	
	

	2 - علائم و نشانه های بیماریهای خون و انکولوژی را در بیمار شناسایی کند .
	1 -  آزمايشات خوني(CBCdiff ،بيوشيمي ) را به طور صحيح تفسيرنمايد ( الف -   لكوپني و لكوسيتوز را تشخيص دهد.  ب-   ترومبوسيتوپني و ترومبوسيتوز را تشخيص دهد. ج -  آنمي و پلي سا يتمي را تشخيص دهد.
	
	
	
	

	3 - در مورد تجویز صحیح داروهای كموتراپي  اطلاعات کافی داشته ، عوارض حاصل از کموتراپی را دانسته و مراقبت های لازم بعد از کموتراپی را شرح دهد .
	1- نحوه آماده کردن دارو در داخل هود مخصوص داروهاي كموتراپي و جلوگیری از پخش شدن دارو را بداند. 

2 - لزوم پوشیدن  ماسك، گان و دستكش لاتكس را حین آماده کردن داروهای کموتراپی توضیح دهد.

3 - نحوه دفع پوکه داروهای شیمی درمانی  و مواد دفعی بیمار(ادرار و  مدفوع – مواد استفراغی و سایر ترشحات ) بعد از کموتراپی را توضیح دهد.

4 -  علت  استفاده از داروهاي پريميد ( دگزا و كتريل) را بداند . 

5 - از عوارض شیمی درمانی ( آلوپسی – زخم دهانی – مشکلات گوارشی مثل تهوع و استفراغ و اسهال – پایین آمدن شمارش همه سلولهای خونی – استعداد ابتلا به عفونت به طبع کاهش گلبولهای سفید  – کم خونی به طبع کاهش گلبولهای قرمز – خونریزی به طبع کاهش پلاکت – مشکلات قاعدگی مثل آمنوره موقت بعد از کموتراپی و ) آگاهی کافی داشته و روشهای مقابله با آن عوارض را به بیمار آموزش دهد . 

6 - – مشکلات قاعدگی مثل خونریزی واژینال حین کموتراپی و  آمنوره موقت بعد از کموتراپی ونیز روشهای ایمن پیشگیری از بارداری بعد از برگشتن تخمک گذاری را به بیماران آموزش دهد. 


	
	
	
	

	4  -    انواعcase  های   سرطانی شایع بخش را شناخته و علایم کلی آنها را دانسته و درمان آن را  بداند . 

	1- علایم لوسمی های لنفوئیدی (ALL – CLL  ) را شناسایی کرده و آزمایشات لازم را بشمارد . 

2- علایم لوسمی های میلوئیدی( AML – CML )  را شناسایی کرده و آزمایشات لازم را شرح دهد .

3 -  مشکلات مامایی که ما را جهت تشخیص بیماری های بد خیم خونی راهنمایی می کند را بداند ( خونریزی های نامنظم رحمی – عدم قطع خونریزی واژینال یا خونریزی از محل سچور سزارین و ..... )  

3 – علائم بالینی لنفومها را دانسته و انواع آن ( هوچکینی و غیر هوچکینی ) را شناخته و در مورد علائم بالینی و درمان آن آگاهی داشته باشد . 
	
	
	
	

	5 -علائم کارسینوم پستان رادانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم را بشناسد .

	1 – معاینه بالینی سینه ها بطور کامل توضیح دهد

2 – اقدامات تشخیصی در رابطه با وجود توده در سینه را توضیح دهد . ( سونوگرافی – ماموگرافی – بیوپسی و ... ) 

3 – انواع تومورهای سینه ( ایتنرا داکتال و اینترا لوبولار ) را دانسته و درمان بیماری را شرح دهد 
4 -  آثار حاملگی برسرطان سینه را دانسته و بتواند خانم را جهت  حاملگی به دنبال سرطان سینه راهنمایی کند . 
	
	
	
	

	6- علائم سرطان سرویکس  را دانسته و روشهای تشخیصی آن را بداند و درمانهای لازم رابشناسد.
	1 – علائم بیماری سرطان سرویکس را بداند .

2 – روشهای تشخیصی بیماری را بشمارد . 

3 – روشهای درمان را بشمارد . 

4 – روش غربالگری بیماری ( پاپ اسمیر )را به همه زنان ازدواج کرده توصیه کند . 

5 -  خانم را   در زمينه حاملگي  - زايمان و  شير دهي و پیشگیری از بارداری  آموزش دهند
	
	
	
	

	7 -حقوق انساني و اخلاقي بیماررار عايت نمايد
	4- برخورد دوستانه و صميمي با بیمارداشته باشد 

5-  از معاينات غير ضروري بیمارو دستكاريهاي خشن و بي مورد خودداري نمايد.

به سوالات و نگراني هاي بیمارپاسخ دهد.
	
	
	
	


امضاي دانشجو








             

امضاي مربي









          



امضاي مدير گروه

























امضاي معاون آموزشي
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