بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

معاونت آموزشی(مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)
دانشكده پرستاری و مامایی 

دفتر توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده پرستاری
نام واحد بالینی:
  کارآموزی داخلی-جراحی  (قلب و ریه)      شماره درس:
   11159181                              تعداد و نوع واحد:  کارآموزی در عرصه

        

پيشنياز: -

                                                                        
رشته تحصیلی:

  مامایی                        مقطع تحصیلی دانشجویان: 
کارشناسی
نیمسال تحصيلي :
 دوم                                                   مدت زمان ارائه درس:  10 روز 

                محل یا محل​های برگزاری دوره: بیمارستان امام رضا و مدنی
نام مدرس مسئول درس: دکتر مهرابی
هدف كلي:
1- آشنایی با بیماری​های قلبي و عروقي، ریه  شایع و اداره آن در بارداری
2-  مهارت كافي وي در تشخيص اين بيماريها 
3-راهنمايي​ها، آموزشها و درمان ( در حد محدوده وظايف مامایی)
اهداف اختصاصي:
1-شرح حال بیمار را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد.
2- با تشخیص های پاراکلینیکی آشنا باشد.
3-ارتباط بیماری​های رایج در بخش​ها را با بارداری، راه​های پیشگیری و درمان و اداره زایمان و مراقبت​های مامایی مربوطه را تعیین نماید.

4-حقوق انساني و اخلاقي بیمار را رعايت نمايد.
جدول (1) اهداف درسي دوره
	اهداف رفتاري
	عرصه يادگيري
	روش آموزش
	سطح يادگيري
	فعاليتهاي يادگيري
	حداقل هاي يادگيري
	روش ارزيابي

	1. باتسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد.
	بالين بیمار (بخش قلب و ریه )
	توضيح و انجام آن توسط مربي
	حيطه مهارتي
	1. ارتباط مناسبي با بیمار  برقرار نمايد.
2. بیمار را براي اخذ شرح حال آماده مي كند .
3. از بیمار  بطور کامل شرح حال می گیرد 
4. شرح حال مختصری از وضعیت بیمار و علت مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش می کند .
5.  را بطور کامل انجام دهد.
	دو بار
	چك ليست

	2. بر انجام معاينات فيزيكي تسلط كافي داشته باشد.
	بالين بیمار (بخش قلب و ریه )
	توضيح  و انجام آن توسط مربي
	حيطه شناختي (كاربرد و تجزيه و تحليل )


	1. از بیمار اجازه معاینه بگیرد.

2. برای معاینه بیماررا در پوزیشن مناسب قرار دهد.
3. به حریم خصوصی بیمار احترام گذاشته و پوشش لازم را رعایت نماید.
4. با مشاهده، علائم ظاهری بیماری قلبی وبرجستگی ورید ژوگولر را بررسی کند.
5. قلب را با مشاهده ،لمس،و سمع بدرستی معاینه نموده و گزارش صحیحی از معاینه خود بدهد.
6. ریه را با مشاهده ،لمس،و سمع و دق بدرستی معاینه نموده و گزارش صحیحی از معاینه خود بدهد.
7. معاینات سایر اندامها را بدرستی انجام دهد.
	دو بار
	چك ليست

	3 .  با تشخیص​های 

پاراکلینیکی آشنای باشد
	بالين بیمار  ( بخش قلب و ریه )
	انجام عملي مهارت توسط مربي و روش توضيحي
	حيطه شناختي(كاربرد و تجزيه وتحليل )


	1. قادر باشدآزمایشات ،اقدامات پاراکلینیکی موجود در پرونده را در هر بخش برای 2 بیمار بدرستی تفسیر نماید.

2. قادر باشد بدون مطالعه پرونده،بر اساس شرح حال ومعاينات فيزيكي خود،روشهای تشخیصی و پاراکلینیکی صحیح را هر بخش برای 2 بیمار لیست نماید.  
	2 بیمار
	چك ليست

	4. بيماري را تشخيص دهد 
	بالين بیمار   ( بخش قلب و ریه )
	انجام عملي مهارت توسط مربي و روش توضيحي
	مهارتي
	1. قادر باشدبر اساس شرح حال ومعاينات فيزيكي تشخيص اولیه را ،در دسته بندی صحیح ذکر نماید. 
2. قادر باشدبر اساس شرح حال و معاینه بالینی و بررسی آزمایشات و نتایج اقدامات پاراکلینیکی ،بیماری را در 80% مواردبه درستی  تشخیص دهد.
	2 مورد
	چك ليست

	5. ارتباط بیماری​های رایج در بخش​ها را با بارداری،راههای پیشگیری و درمان و اداره زایمان و مراقبتهای مامایی مربوطه را ذکرنماید.
	بالين بیمار  ( بخش قلب و ریه )
	انجام عملي مهارت توسط مربي و روش توضيحي
	مهارتی
	1. قادر باشد فالگشنال كلاسيفيكيشن بيماري قلبي را در 100% موارد بدرستي تعيين کرده  تدابير درماني لازم و نحوه اداره بارداري و زایمان را درمادر حائز شرایط فوق بدرستي تعيين نمايد
2. راههای پیشگیری از ابتلا مادر به بیماری قلبی ویا جلوگیری از پیشرفت آن را بدرستي تعيين نمايد
3. قادر باشد در صورت وجود ارتباط شایعترین بیماری های ریوی در بخش شامل TB,COPD,PE,PTE با بارداری،
تمامی موارد را بدرستی تشخیص داده و گزارش نماید..

4. راهکارهای جلوگیری از ابتلا خانم باردار یا خانمی که در مرحله زایمان یا پوست پارتوم است، به بیماری های ذکر شده را در 70% موارد بدرستی لیست نماید.
5. اقدامات درمانی موارد فوق را در حد وظایف ماما در 70% موارد بدرستی ذکر نماید.
6. نحوه اداره زایمان مادر با بیماری فوق را در 70% موارد بدرستی ذکر نماید

	1 مورد قلب
1 مورد ریه
	چك ليست

	6. حقوق انسانی  و اخلاقي بیماررا رعايت نمايد
	بالين بیمار (بخش قلب و ریه )
	روش توضيحي
	عاطفي
	1. برخورد دوستانه و صميمي با بیمارداشته باشد

2. از معاينات غير ضروري بیمارو دستكاريهاي خشن و بي مورد خودداري نمايد.

3. به سوالات و نگراني هاي بیمارپاسخ دهد.
	یک بار
	مشاهده


جدول (2)برگ يادداشت روزانه دانشجو

دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل () يادداشت گردد:

E(: آموزش ديده​ام




E-: آموزش نديده​ام




O+:

مشاهده كرده​ام 



O-:

مشاهده نكرده​ام 



P+ : انجام داده ام مستقل



P- : انجام داده ام  با كمك

	فعاليتهاي يادگيري
	روز اول
	روز دوم
	روزسوم

	1. باتسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد
	
	
	

	2. بر انجام معاينات فيزيكي تسلط كافي داشته باشد 
	
	
	

	3. با تشخیص هایپاراکلینیکی آشنای باشد
	
	
	

	4. بيماري را تشخيص دهد 
	
	
	

	5. ارتباط بیماری های رایج در بخش ها را با بارداری،راههای پیشگیری و درمان و اداره زایمان و مراقبتهای مامایی مربوطه را ذکرنماید.
	
	
	

	6. حقوق انسانی  و اخلاقي بیماررا رعايت نمايد
	
	
	


جدول 3 ثبت موارد يادگيري جديد

	فعاليتهاي يادگيري
	آموزش ديده ام


	مشاهده كرده ام
	انجام داده ام
	ارزيابي دانشجواز پيشرفت يادگيري خود(20-0)
	ارزيابی استاد از پیشرفت يادگيري دانشجو (20-0)

	
	مطالعه شخصي
	كنفرانس
	تعداد
	با كمك
	مستقل
	
	

	
	تعداد
	تعداد
	
	تعداد
	تعداد
	
	

	1. باتسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد.
	
	
	
	
	

	2.  بر انجام معاينات فيزيكي تسلط كافي داشته باشد. 
	
	
	
	
	

	3. با تشخیص​های پاراکلینیکی آشنا باشد.
	
	
	
	
	

	4. بيماري را تشخيص دهد. 
	
	
	
	
	

	5. ارتباط بیماری های رایج در بخش​ها را با بارداری، راههای پیشگیری و درمان و اداره زایمان و مراقبت​های مامایی مربوطه را ذکرنماید.
	
	
	
	
	

	6. حقوق انسانی و اخلاقي بیمار را رعايت نمايد.
	
	
	
	
	

	7. باتسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد.
	
	
	
	
	


جدول (4) چك ليست ارزشيابي
	اهداف رفتاري
	فعاليتهاي يادكيري
	عالي (1)
	خوب (75/0)
	متوسط (5/0)
	ضعيف (25/0)

	1 . باتسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد
	1. ارتباط مناسبي با بیمار  برقرار نمايد.
2. بیمار را براي اخذ شرح حال آماده مي كند .
3. از بیمار  بطور کامل شرح حال می گیرد .
4. شرح حال مختصری از وضعیت بیمار و علت مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش می کند 
      5. ROS  را بطور کامل انجام دهد.
	
	
	
	

	2. بر انجام معاينات فيزيكي تسلط كافي داشته باشد 
	1. از بیمار اجازه معاینه بگیرد.

2. برای معاینه بیماررا در پوزیشن مناسب قرار دهد.
3. به حریم خصوصی بیمار احترام گذاشته و پوشش لازم را رعایت نماید.
4. با مشاهده، علائم ظاهری بیماری قلبی وبرجستگی ورید ژوگولر را بررسی کند.
5. قلب را با مشاهده ،لمس،و سمع بدرستی معاینه نموده و گزارش صحیحی از معاینه خود بدهد.
6. ریه را با مشاهده ،لمس،و سمع و دق بدرستی معاینه نموده و گزارش صحیحی از معاینه خود بدهد.
7. معاینات سایر اندامها را بدرستی انجام دهد.
	
	
	
	

	3 .  با تشخیص های پاراکلینیکی آشنا باشد
	1. قادر باشدآزمایشات ،اقدامات پاراکلینیکی موجود در پرونده را در هر بخش برای 2 بیمار بدرستی تفسیر نماید.

2. قادر باشد بدون مطالعه پرونده،بر اساس شرح حال ومعاينات فيزيكي خود،روشهای تشخیصی و پاراکلینیکی صحیح را هر بخش برای 2 بیمار لیست نماید.  
	
	
	
	

	4 .  بيماري را تشخيص دهد 
	1. قادر باشدبر اساس شرح حال ومعاينات فيزيكي تشخيص اولیه را  در دسته بندی صحیح ذکر نماید. 
2. قادر باشد بر اساس شرح حال و معاینه بالینی و بررسی آزمایشات و نتایج اقدامات پاراکلینیکی، بیماری را در 80% موارد به درستی  تشخیص دهد.
	
	
	
	

	5 . ارتباط بیماری های رایج در بخش ها را با بارداری،راههای پیشگیری و درمان و اداره زایمان و مراقبتهای مامایی مربوطه را ذکرنماید.
	3. قادر باشد فالگشنال كلاسيفيكيشن بيماري قلبي را در 100% موارد بدرستي تعيين کرده  تدابير درماني لازم و نحوه اداره بارداري و زایمان را درمادر حائز شرایط فوق بدرستي تعيين نمايد
4. راههای پیشگیری از ابتلا مادر به بیماری قلبی ویا جلوگیری از پیشرفت آن را بدرستي تعيين نمايد
5. قادر باشد در صورت وجود ارتباط شایعترین بیماری های ریوی در بخش شامل TB,COPD,PE,PTE با بارداری، تمامی موارد را بدرستی تشخیص داده و گزارش نماید..

6. راهکارهای جلوگیری از ابتلا خانم باردار یا خانمی که در مرحله زایمان یا پوست پارتوم است، به بیماری های ذکر شده را در 70% موارد بدرستی لیست نماید.
7. اقدامات درمانی موارد فوق را در حد وظایف ماما در 70% موارد بدرستی ذکر نماید.

8. نحوه اداره زایمان مادر با بیماری فوق را در 70% موارد بدرستی ذکر نماید
	
	
	
	

	6. حقوق انسانی  و اخلاقي بیماررا رعايت نمايد
	1. برخورد دوستانه و صميمي با بیمارداشته باشد

2. از معاينات غير ضروري بیمارو دستكاريهاي خشن و بي مورد خودداري نمايد.

3. به سوالات و نگراني هاي بیمارپاسخ دهد.
	
	
	
	

	(رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگيري
	موارد
	عالي

(1)
	خوب

(75/0)
	متوسط

(5/0)
	ضعيف

(25/0)

	
	· بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد.

· مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد.

· ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد.

· احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد.

· وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد.

· انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند.

· علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد.

· علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد.
	
	
	
	


          امضاي دانشجو









                             
امضاي مربي










      


امضاي مدير گروه

























امضاي معاون آموزشي
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گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

