بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

معاونت آموزشی(مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)
دانشكده پرستاری و مامایی 

دفتر توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده پرستاری
نام واحد بالینی:
   کارآموزی بارداری زایمان 1  (بارداری طبیعی)       شماره درس:
   11159128                  تعداد و نوع واحد:  

 کارآموزی- 1       

پيشنياز: بارداری و زایمان 1 (بارداری طبیعی)                                 
رشته تحصیلی:

   مامایی                       مقطع تحصیلی دانشجویان: 
کارشناسی
نیمسال تحصيلي :
  اول                                              مدت زمان ارائه درس: 5 روز  

                محل یا محل​های برگزاری دوره: بیمارستان طالقانی
نام مدرس مسئول درس: 
اهداف کلی: 

1-کسب مهارت در انجام اصول و فنون پرستاري روتين در ليبر و اتاق زايمان .

2-آشنايي با انجام مرا قبتهاي روتين مادران در ليبر.

3- آشنايي با وظايف انسا ني واخلاقي  ماما در قبا ل مادر باردار، همراهان و رعايت موازين شرعي واسلامي .

جدول 1
	اهداف اختصاصی
	عرصه يادگيري
	روش آموزش
	سطح يادگيري
	فعاليت يادگيري
	حداقل يادگيري
	روش ارزيابي

	1. تزريقات عضلاني را در ليبر با رعايت اصول فنون پرستاري صحيح انجام دهد.
	بالين
	نمايش كلينيكي و روش توضيحي
توسط مربی
	حسی-حرکتی

(انجام مستقل تزريقات)
	طبق چک لیست شماره  41 و 40
	5 بار
	چك ليست

	2. تزریقات وریدی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد.
	بالين
	نمايش كلينيكي و روش توضيحي

توسط مربی
	حسی-حرکتی

(انجام مستقل تزريقات)
	طبق چک لیست شماره 47
	5 بار
	چك ليست

	3. سرم تراپی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد.
	بالين
	نمايش كلينيكي و روش توضيحي

توسط مربی
	حسی-حرکتی

(انجام مستقل تزريقات)
	طبق چک لیست شماره 53 و 48 
	5 بار
	چك ليست

	4. علائم حياتي مادر را بطورر صحیح کنترل نماید. 
	بالين

(لیبر و اتاق زایمان)
	ً نمايش كلينيكي و روش توضيحي

 توسط مربی
	حسی-حرکتی

(ثبت مستقل علائم حياتي)
	طبق چک لیست شماره 25 و 26 و 27 و 28 و 29 و 30 و 31 و 32 
	5 بار
	چك ليست

	5. در موارد مورد نياز مادر را سونداژ نمايد.
	بالين

(لیبر و اتاق زایمان)
	نمايش كلينيكي و روش توضيحي

توسط مربی
	حسی-حرکتی

(انجام مستقل سونداژ)
	طبق چک لیست شماره 60
	3 بار
	چك ليست

	6. شرح حال كامل از مادر  اخذ نمايد. 
	بالين
	ً روش توضيحي

توسط مربی
	حسی-حرکتی

(انجام مستقل  اخذ شرح حال) 
	طبق چک لیست
	2 بار
	چك ليست

	7. مانورهاي لئوپولد را  انجام دهد. 
	بالين
	ً نمايش كلينيكي و روش توضيحي توسط مربی
	حسی – حرکتی (انجام مانورهاي لئوپولدبا کمک مربی)
	طبق چک لیست شماره 82
	5 بار
	چك ليست

	8. ضربان قلب جنين را كنترل نمايد 
	بالين
	نمايش كلينيكي و روش توضيحي توسط مربی
	حسی – حرکتی (كنترل ضربان قلب جنين با کمک مربی)
	1- به بيمار  توضيح دهد،

2- با استفاده از گوشي مامايي يا مانيتور ضربان قلب جنين را كنترل نمايد، (تاکید بر کنترل با  گوشی مامایی باشد )

3- اقدامات انجام شده را بطور صحیح در گزارش پرستاری ثبت نماید.
	10 بار
	چك ليست

	9. معاينات واژينال را انجام دهد 
	بالين
	نمايش كلينيكي و روش توضيحي توسط مربی
	حسی – حرکتی (انجام معاينات واژينال با راهنمایی مربی)
	طبق چک لیست شماره 88
	5 بار
	چك ليست

	10. آموزشهاي لازم  را به مادر در ليبر و اتاق زايمان ارائه دهد.
	بالين
	نمايش كلينيكي و روش توضيحي توسط مربی
	حسی – حرکتی (دادن آموزش به بيمار )
	1- به بيمار آموزشهاي لازم شامل تخليه مثانه، وضعيت گيري تنفس صحيح و نحوه زور زدن و ... را بدهد.
2-  اقدامات انجام شده را بطور صحیح در گزارش پرستاری ثبت نماید.
	5 بار
	چك ليست

	11. زایمان طبیعی را مشاهده نماید.
	بالین
	نمايش كلينيكي و روش توضيحي توسط مربی
	شناختی
	مشاهده
	5 بار
	پرسش در مورد روند زایمان طبیعی و مراحل آن 

	12. با روش کار تجهیزات موجود در بخش آشنا شود . 
	بالين
	روش توضيحي توسط مربی
	حسی – حرکتی

(انجام کار عملی با دستگاه ها )
	1- بتواند از پمپ انفوزیون استفاده کند 

2- بتواند از دستگاه مانیتور استفاده کند 
3- کار با سایر وسایل معمول را در صورت مواجهه با مورد بدرستی انجام دهد (air way ، لارنگوسکوپ و...)  
	
	چك ليست

	13. حقوق انساني و اخلاقي مادر را رعايت نمايد.
	بالين
	روش توضيحي توسط مربی
	عاطفی (رعايت حقوق انساني و اخلاق مادر)
	1-برخورد دوستانه و صميمي با مادر داشته باشد، 

2-از دستكاري​هاي خشن و بي مورد خودداري نمايد،

3-به سوالات و نگراني​هاي مادر پاسخ دهد.
	5 بار
	چك ليست


جدول (2)برگ يادداشت روزانه دانشجو

دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل () يادداشت گردد:

E(: آموزش ديده​ام




E         -: آموزش نديده​ام       




O +:

مشاهده كرده​ام           



O-:

مشاهده نكرده​ام     



P+ : انجام داده ام مستقل



P            - : انجام داده ام  با كمك

	فعاليتهاي يادگيري
	روز اول
	روز دوم
	روزسوم
	روز چهارم
	روز پنجم
	روز ششم

	1- تزريقات عضلاني را در ليبر با رعايت اصول فنون پرستاري صحيح انجام دهد. 
	
	
	
	
	
	

	2- تزریقات وریدی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد.
	
	
	
	
	
	

	3- سرم تراپی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد.
	
	
	
	
	
	

	4- علائم حياتي مادر را به​طور صحیح کنترل نماید. 
	
	
	
	
	
	

	5- در موارد مورد نياز مادر را سونداژ نمايد.
	
	
	
	
	
	

	6- شرح حال كامل از مادر  اخذ نمايد. 
	
	
	
	
	
	

	7- مانورهاي لئوپولد را  انجام دهد. 
	
	
	
	
	
	

	8- ضربان قلب جنين را كنترل نمايد 
	
	
	
	
	
	

	9- معاينات واژينال را انجام دهد 
	
	
	
	
	
	

	10- آموزشهاي لازم  را به مادر در ليبر و اتاق زايمان ارائه دهد.
	
	
	
	
	
	

	11- زایمان طبیعی را مشاهده نماید.
	
	
	
	
	
	

	12- با روش کار تجهیزات موجود در بخش آشنا شود . 
	
	
	
	
	
	

	13- حقوق انساني و اخلاقي مادر را رعايت نمايد.
	
	
	
	
	
	


ثبت موارد يادگيري جديد:

1.

2.

جدول 3

	فعاليتهاي يادگيري
	آموزش ديده ام


	مشاهده كرده ام
	انجام داده ام
	ارزيابي دانشجواز پيشرفت يادگيري خود (20-0)
	ارزيابی استاد از پیشرفت يادگيري دانشجو (20-0)

	
	مطالعه شخصي
	كنفرانس
	تعداد
	با كمك
	مستقل
	
	

	
	تعداد
	تعداد
	
	تعداد
	تعداد
	
	

	1- تزريقات عضلاني را در ليبر با رعايت اصول فنون پرستاري صحيح انجام دهد. (2-0)
	
	
	
	
	

	2- تزریقات وریدی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد. (2-0)
	
	
	
	
	

	3- سرم تراپی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد. (2-0)
	
	
	
	
	

	4- علائم حياتي مادر را بطور صحیح کنترل نماید. (2-0)
	
	
	
	
	

	5- در موارد مورد نياز مادر را سونداژ نمايد. (2-0)
	
	
	
	
	

	6- شرح حال كامل از مادر  اخذ نمايد. (1-0)
	
	
	
	
	

	7- مانورهاي لئوپولد را  انجام دهد. (2-0)
	
	
	
	
	

	8- ضربان قلب جنين را كنترل نمايد  (2-0)
	
	
	
	
	

	9- معاينات واژينال را انجام دهد  (2-0)
	
	
	
	
	

	10- آموزشهاي لازم  را به مادر در ليبر و اتاق زايمان ارائه دهد. (1-0)
	
	
	
	
	

	11- زایمان طبیعی را مشاهده نماید.(0)
	
	
	
	
	

	12- با روش کار تجهیزات موجود در بخش آشنا شود . (1-0)
	
	
	
	
	

	13- حقوق انساني و اخلاقي مادر را رعايت نمايد. (1-0)
	
	
	
	
	


جدول (4) چك ليست ارزشيابي

	اهداف رفتاري
	عالي
	خوب
	متوسط
	ضعيف
	خیلی ضعیف

	1. تزريقات عضلاني را در ليبر با رعايت اصول فنون پرستاري صحيح انجام دهد. (2-0)
	
	
	
	
	

	2. تزریقات وریدی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد. (2-0)
	
	
	
	
	

	3. سرم تراپی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد. (2-0)
	
	
	
	
	

	4. علائم حياتي مادر را بطور صحیح کنترل نماید. (2-0)
	
	
	
	
	

	5. در موارد مورد نياز مادر را سونداژ نمايد. (2-0)
	
	
	
	
	

	6. شرح حال كامل از مادر  اخذ نمايد. (1-0)
	
	
	
	
	

	7. مانورهاي لئوپولد را  انجام دهد. (2-0)
	
	
	
	
	

	8. ضربان قلب جنين را كنترل نمايد  (2-0)
	
	
	
	
	

	9. معاينات واژينال را انجام دهد  (2-0)
	
	
	
	
	

	10. آموزشهاي لازم  را به مادر در ليبر و اتاق زايمان ارائه دهد. (1-0)
	
	
	
	
	

	11. زایمان طبیعی را مشاهده نماید.(0)
	
	
	
	
	

	12. با روش کار تجهیزات موجود در بخش آشنا شود . (1-0)
	
	
	
	
	

	13. حقوق انساني و اخلاقي مادر را رعايت نمايد. (1-0)
	
	
	
	
	

	رعايت نظم و اصول پرستاري و مامايي و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگيري 
	
	
	
	
	

	14. بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد. (2-0)

15. مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد. (2-0)

16. ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد. (1-0)

17. احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد. (1-0)

18. وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد. (1-0)

19. انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند. (1-0)

20. علاقمندي و اشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد. (1-0)

21. علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر مامایی نشان مي دهد(1-0)
	
	
	
	
	


امضاي دانشجو                             امضاي مربي                                        امضاي مدير گروه
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