بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

معاونت آموزشی(مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)
دانشكده پرستاری و مامایی 

دفتر توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده پرستاری
نام واحد بالینی:
 کارآموزی بارداری زایمان 1                    شماره درس:
  11159128                                 تعداد و نوع واحد:  کارآموزی- 1

        

پيشنياز: -

                                                                   
رشته تحصیلی:

مامایی                          مقطع تحصیلی دانشجویان: 
کارشناسی
نیمسال تحصيلي :
                             مدت زمان ارائه درس:   

                محل یا محل​های برگزاری دوره: بخش مامایی بیمارستان الزهرا و طالقانی
نام مدرس مسئول درس: خانم صیدی
اهداف كلي :

1- کسب آشنایی و مهارت در اداره و کنترل مرحله post partumبعد از زایمان طبیعی با تاکید بر موارد آموزش دیده شده در اصول و فنون مامایی
2- انجام آموزشها و مشاوره لازم به مادر در زمینه تنظیم خانواده و شیر دهی و ...
اهداف اختصاصي :

1 -  تزریقات عضلانی و وریدی وسرم تراپی رابارعایت اصول وفنون پرستاری صحیح انجام دهد..
2- علائم حیاتی بیمار را  پس از زایمان طبیعی طبق پرونده کنترل نماید.
3- در موارد مورد نیاز بیمار را سونداژ نماید.
4- گزارش اقدامات پرستاری راثبت نماید 
5- شرح حال کامل از بیمار اخذ نماید.
6-  دستورات دارویی بیمارراانجام دهد.
7-  خونریزی واژینال مادر را بعد از زایمان طبیعی کنترل نموده و به بیمار در این زمینه آموزش دهد.
8 -  محل بخیه​های اپی​زیاتومی را کنترل نموده و به بیمار در این مورد آموزشهای لازم راارائه دهد.
9 -  پرینه و واژن را از نظر هماتوم کنترل نماید.
10-   سینه ها را از نظر شکل ظاهری وترشح آغوزکنترل نموده وآموزشهای لازم دراین زمینه را ارائه نماید.

11-  ارتفاع و قوام  رحم را بعد از زایمان طبیعی  از روی شکم مشخص نماید.

12-  دفع ادرار و مدفوع بیمار را کنترل نموده و بیمار را تشویق به حرکت نماید..

13- روشهای پیشگیری مناسب بعد از زایمان را آموزش دهد.

14-   درارائه کنفرانسهای معین شده دررابطه باموضوعات مربوط به بخش مامایی شرکت فعال نماید.

15 -  اصول اخلاقی دربخش رارعایت نماید.  
جدول (1) اهداف درسي دوره
	اهداف رفتاري
	عرصه يادگيري


	روش آموزش

	سطح يادگيري


	فعاليتهاي يادگيري

	حداقل​هاي يادگيري
	روش ارزيابي

	1-تزریقات عضلانی ووریدی وسرم تراپی رابارعایت اصول وفنون پرستاری صحیح انجام دهد..
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی

	مهارتی
	1-توضیحات لازم را به بیمار بدهد.2-وسایل مورد نیاز را آماده کند.3-خلوت بیماررافراهم نماید.4-با رعایت شرایط استریل تزریقات رابطورصحیح انجام دهد.6-بعدازاتمام کار وسایل رابه اتاق کار برگرداند. 
	5 بار
	چک لیست

	2-علائم حیاتی بیمار را  پس از زایمان طبیعی  طبق پرونده  کنترل نماید.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	-توضیحات لازم را به بیمار بدهد.2-وسایل مورد نیاز را آماده کند.3-خلوت بیماررافراهم نماید3-علائم حیاتی رابطورصحیح کنترل نماید..4 - بعدازاتمام کار وسایل رابه اتاق کار برگرداند.
	5 بار
	چک لیست

	3-در موارد مور دنیاز بیمار را سونداژ نماید.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1--توضیحات لازم را به بیمار بدهد.2-وسایل مورد نیاز را آماده کند.3-خلوت بیماررافراهم نما ید. 4-با رعایت شرایط استریل سونداژبیماررا رابطورصحیح انجام دهد.6-بعدازاتمام کار وسایل رابه اتاق کار برگرداند. 
	3 بار
	چک لیست

	4-گزارش اقدامات پرستاری راثبت نماید.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	بارعایت اصول گزارش نویسی اقدامات انجام شده راثبت نماید.
	2 بار
	چک لیست

	5-شرح حال کامل از بیماراخذ نماید
	بالین
	روش توضیحی


	مهارتی
	1-خودرا به بیمار معرفی نماید2-بارعایت اصول صحیح شرح حال گیری ازبیمارشرح حال بگیرد.
	5 بار
	چک لیست

	6-دستورات دارویی بیمارراانجام دهد.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1-دستورات دارویی بیمارراازکاردکس درآورد.2-دستورات دارویی راباپرونده بیمارتطبیق دهد.3-داروها رادرسینی آماده نماید.4-به بیمارتوضیح دهد.5-براساس راه تجویز دارو دارورا به بیمارتجویزنماید.
	3 بار
	چک لیست

	7-خونریزی واژینال مادر را بعد از زایمان طبیعی کنترل نموده وبه بیمار در این زمینه آموزش دهد.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1-به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-بارعایت اصول استریل معاینات لازم راانجام دهد.4-به رنگ ، کیفیت ومقدار خونریزی توجه نماید.5-مشاهدات خودرادرپرونده بیمارثبت نماید.6-به بیمار درموردخونریزیهای غیر طبیعی ونحوه مراقبت ازخود توضیح دهد.
	5 بار
	چک لیست

	8-محل بخیه های اپی زیاتومی راکنترل نموده وبه بیمار دراین مورد آموزشهای لازم راارائه دهد.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1-به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-بارعایت اصول استریل معاینات لازم راانجام دهد.4-محل بخیه ها راازنظر تورم، جوش خوردگی،ترشح،خونریزی،درجه حرارتوحساسیت کنترل نماید.5-مشاهدات خود رادرپرونده بیمارثبت نماید. 6 -به بیماردرموردنحوه مراقبت ازبخیه هاورعایت اصول بهداشتی وتوجه به موارد غیرطبیعی توضیحات لازم رابدهد.
	5 بار
	چک لیست

	9-پرینه وواژن راازنظرهماتوم کنترل نماید.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1-به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-بارعایت اصول استریل معاینات لازم راانجام دهد.4-محل پرینه وواژن راازنظراحتمال هماتوم کنترل نماید. 5-مشاهدات خود رادرپرونده بیمارثبت نماید.
	3 بار
	چک لیست

	10- سینه هاراازنظر شکل ظاهری وترشح آغوزکنترل نموده وآموزشهای لازم دراین زمینه راارائه نماید. 
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1-به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-سینه های مادرراازنظر شکل ظاهری ،برآمدگی نوک سینه هاوترشح آغوز مشاهده ومعاینه نماید.4-مشاهدات خودرادرپرونده بیمار ثبت نماید. 5-به بیمار درمورد نحوه صحیح شیردهی ومراقبت ازپستانها توضیح دهد. 
	5 بار
	چک لیست

	11-ارتفاع و قوام  رحم رابعداززایمان طبیعی   ازروی شکم مشخص نماید.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1--به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-ارتفاع رحم راازروی شکم بادست تعیین نماید.4- قوام رحم را بادست مشخص نماید.5-درصورت شلی قوام رحم اطلاع دهد.5- مشاهدات خودرادرپرونده ثبت نماید. 6-آموزشها وورزشهای  لازم را به مادردرباره جلوگیری از افتادگی شکم ورحم بدهد.
	3 بار
	چک لیست

	12-دفع ادرار ومدفوع بیمار راکنترل نموده وبیمارراتشویق به حرکت نماید.
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1- بیمارراتشویق به دفع ادرارومدفوع نماید .2-درصورت عدم دفع ادرارتا24 ساعت وعدم دفع مدفوع تا 48 ساعت اطلاع دهد.3- بیمارراتشویق به حرکت نماید.
	1 بار
	چک لیست

	13-روشهای پیشگیری مناسب بعد اززایمان راآموزش دهد. 
	بالین
	نمایش کلینیکی وروش توضیحی
	مهارتی
	1-روشهای مناسب پیشگیری ازبارداری را معرفی نماید.2-درباره تشکیل پرونده درمرکزبهداشتی نزدیک محل سکونت بیمار توضیح دهد.3-عوارض فواصل کم بین بارداریها رابه مادرتوضیح دهد.3-درباره تشکیل پرونده بهداشتی برای نوزاد نیز توضیح دهد.
	1 بار
	چک لیست

	14-درارائه کنفرانسهای معین شده دررابطه باموضوعات مربوط به بخش مامایی شرکت فعال نماید
	پرسش وپاسخ
	ارائه  کنفرانس وروش توضیحی
	شناختی
	1- کنفرانس معین شده خودرا دروقت تعیین شده وباتسلط کامل ارائه دهد.2-درکنفرانسهای بقیه دانشجویان نیزبطورفعال شرکت نماید.
	2 بار
	پرسش وپاسخ

	15-اصول اخلاقی دربخش رارعایت نماید.
	بالین
	روش توضیحی
	شناختی وعاطفی
	1-رعایت حجاب اسلامی رابنماید.2-یونیفورم واتیکت مناسب بخش راداشته باشد.3-وقت شناس بوده ورعایت نظم وقوانین بخش رابنماید.4-با کادردرمانی بخش رفتاری مناسب ودوستانه داشته باشد.5-حقوق
 بیماران راشناخته وحرمت حریم آنان راحفظ کند.
	2 بار
	مشاهده


جدول (2)برگ يادداشت روزانه دانشجو

دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل () يادداشت گردد:
E(: آموزش ديده​ام




E-: آموزش نديده​ام




O+:

مشاهده كرده​ام 



O-:

مشاهده نكرده​ام 



P+ : انجام داده ام مستقل



P- : انجام داده ام  با كمك
	فعاليتهاي يادگيري
	روز اول
	روز دوم
	روزسوم
	روز چهارم
	روز پنجم
	روز ششم

	1-تزریقات عضلانی و وریدی و سرم تراپی را با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد.
	
	
	
	
	
	

	2-علائم حیاتی بیمار را  پس از زایمان طبیعی  طبق پرونده  کنترل نماید.
	
	
	
	
	
	

	3-در موارد مورد نیاز بیمار را سونداژ نماید.
	
	
	
	
	
	

	4-گزارش اقدامات پرستاری را ثبت نماید.
	
	
	
	
	
	

	5-شرح حال کامل از بیمار اخذ نماید.
	
	
	
	
	
	

	6-دستورات دارویی بیمار را انجام دهد.
	
	
	
	
	
	

	7-خونریزی واژینال مادر را بعد از زایمان طبیعی کنترل نموده و به بیمار در این زمینه آموزش دهد.
	
	
	
	
	
	

	8-محل بخیه​های اپی​زیاتومی را کنترل نموده و به بیمار در این مورد آموزش​های لازم را ارائه دهد.
	
	
	
	
	
	

	9-پرینه و واژن را از نظر هماتوم کنترل نماید.
	
	
	
	
	
	

	10- سینه​ها را از نظر شکل ظاهری و ترشح آغوزکنترل نموده و آموزشهای لازم دراین زمینه را ارائه نماید. 
	
	
	
	
	
	

	11-ارتفاع و قوام  رحم را بعد از زایمان طبیعی از روی شکم مشخص نماید.
	
	
	
	
	
	

	12-دفع ادرار و مدفوع بیمار راکنترل نموده و بیمار را تشویق به حرکت نماید.
	
	
	
	
	
	

	13-روشهای پیشگیری مناسب بعد اززایمان را آموزش دهد. 
	
	
	
	
	
	

	14-درارائه کنفرانسهای معین شده در رابطه باموضوعات مربوط به بخش مامایی شرکت فعال نماید
	
	
	
	
	
	

	15-اصول اخلاقی دربخش را رعایت نماید.
	
	
	
	
	
	


جدول 3
	فعاليتهاي يادگيري
	آموزش ديده ام


	مشاهده كرده ام

	انجام داده ام
	ارزيابي دانشجواز پيشرفت يادگيري خود(20-0)
	ارزيابی استاد از پیشرفت يادگيري دانشجو (20-0)

	
	مطالعه شخصي
	كنفرانس
	تعداد
	با كمك
	مستقل
	
	

	
	تعداد
	تعداد
	
	تعداد
	تعداد
	
	

	1-تزریقات عضلانی و وریدی و سرم تراپی را با رعایت اصول و فنون پرستاری صحیح انجام دهد.
	
	
	
	
	

	2-علائم حیاتی بیمار را  پس از زایمان طبیعی  طبق پرونده  کنترل نماید.
	
	
	
	
	

	3-در موارد مورد نیاز بیمار را سونداژ نماید.
	
	
	
	
	

	4-گزارش اقدامات پرستاری را ثبت نماید.
	
	
	
	
	

	5-شرح حال کامل از بیمار اخذ نماید.
	
	
	
	
	

	6-دستورات دارویی بیمار را انجام دهد.
	
	
	
	
	

	7-خونریزی واژینال مادر را بعد از زایمان طبیعی کنترل نموده و به بیمار در این زمینه آموزش دهد.
	
	
	
	
	

	8-محل بخیه​های اپی​زیاتومی را کنترل نموده و به بیمار در این مورد آموزش​های لازم را ارائه دهد.
	
	
	
	
	

	9-پرینه و واژن را از نظر هماتوم کنترل نماید.
	
	
	
	
	

	10- سینه​ها را از نظر شکل ظاهری و ترشح آغوزکنترل نموده و آموزشهای لازم دراین زمینه را ارائه نماید. 
	
	
	
	
	

	11-ارتفاع و قوام  رحم را بعد از زایمان طبیعی از روی شکم مشخص نماید.
	
	
	
	
	

	12-دفع ادرار و مدفوع بیمار راکنترل نموده و بیمار را تشویق به حرکت نماید.
	
	
	
	
	

	13-روشهای پیشگیری مناسب بعد اززایمان را آموزش دهد. 
	
	
	
	
	

	14-درارائه کنفرانسهای معین شده در رابطه باموضوعات مربوط به بخش مامایی شرکت فعال نماید
	
	
	
	
	

	15-اصول اخلاقی دربخش را رعایت نماید.
	
	
	
	
	


جدول (4) چك ليست ارزشيابي
	اهداف رفتاري
	فعاليتهاي يادكيري
	عالي

(1)
	خوب

(75/0)
	متوسط

(5/0)
	ضعيف

(25/0)

	1-تزریقات عضلانی ووریدی وسرم تراپی رابارعایت اصول وفنون پرستاری صحیح انجام دهد..
	1-توضیحات لازم را به بیمار بدهد.2-وسایل مورد نیاز را آماده کند.3-خلوت بیماررافراهم نماید.4-با رعایت شرایط استریل تزریقات رابطورصحیح انجام دهد.6-بعدازاتمام کار وسایل رابه اتاق کار برگرداند. 
	
	
	
	

	2-علائم حیاتی بیمار را  پس از زایمان طبیعی  طبق پرونده  کنترل نماید.
	-توضیحات لازم را به بیمار بدهد.2-وسایل مورد نیاز را آماده کند.3-خلوت بیماررافراهم نماید3-علائم حیاتی رابطورصحیح کنترل نماید..4 - بعدازاتمام کار وسایل رابه اتاق کار برگرداند.
	
	
	
	

	3-در موارد مور دنیاز بیمار را سونداژ نماید.
	1--توضیحات لازم را به بیمار بدهد.2-وسایل مورد نیاز را آماده کند.3-خلوت بیماررافراهم نما ید. 4-با رعایت شرایط استریل سونداژبیماررا رابطورصحیح انجام دهد.6-بعدازاتمام کار وسایل رابه اتاق کار برگرداند. 
	
	
	
	

	4-گزارش اقدامات پرستاری راثبت نماید.
	بارعایت اصول گزارش نویسی اقدامات انجام شده راثبت نماید.
	
	
	
	

	5-شرح حال کامل از بیماراخذ نماید
	1-خودرا به بیمار معرفی نماید2-بارعایت اصول صحیح شرح حال گیری ازبیمارشرح حال بگیرد.
	
	
	
	

	6-دستورات دارویی بیمارراانجام دهد.
	1-دستورات دارویی بیمارراازکاردکس درآورد.2-دستورات دارویی راباپرونده بیمارتطبیق دهد.3-داروها رادرسینی آماده نماید.4-به بیمارتوضیح دهد.5-براساس راه تجویز دارو دارورا به بیمارتجویزنماید.
	
	
	
	

	7-خونریزی واژینال مادر را بعد از زایمان طبیعی کنترل نموده وبه بیمار در این زمینه آموزش دهد.
	1-به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-بارعایت اصول استریل معاینات لازم راانجام دهد.4-به رنگ ، کیفیت ومقدار خونریزی توجه نماید.5-مشاهدات خودرادرپرونده بیمارثبت نماید.6-به بیمار درموردخونریزیهای غیر طبیعی ونحوه مراقبت ازخود توضیح دهد.
	
	
	
	

	8-محل بخیه های اپی زیاتومی راکنترل نموده وبه بیمار دراین مورد آموزشهای لازم راارائه دهد.
	1-به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-بارعایت اصول استریل معاینات لازم راانجام دهد.4-محل بخیه ها راازنظر تورم، جوش خوردگی،ترشح،خونریزی،درجه حرارتوحساسیت کنترل نماید.5-مشاهدات خود رادرپرونده بیمارثبت نماید. 6 -به بیماردرموردنحوه مراقبت ازبخیه هاورعایت اصول بهداشتی وتوجه به موارد غیرطبیعی توضیحات لازم رابدهد.
	
	
	
	

	9-پرینه وواژن راازنظرهماتوم کنترل نماید.
	1-به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-بارعایت اصول استریل معاینات لازم راانجام دهد.4-محل پرینه وواژن راازنظراحتمال هماتوم کنترل نماید. 5-مشاهدات خود رادرپرونده بیمارثبت نماید.
	
	
	
	

	10- سینه هاراازنظر شکل ظاهری وترشح آغوزکنترل نموده وآموزشهای لازم دراین زمینه راارائه نماید. 
	1-به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-سینه های مادرراازنظر شکل ظاهری ،برآمدگی نوک سینه هاوترشح آغوز مشاهده ومعاینه نماید.4-مشاهدات خودرادرپرونده بیمار ثبت نماید. 5-به بیمار درمورد نحوه صحیح شیردهی ومراقبت ازپستانها توضیح دهد. 
	
	
	
	

	11-ارتفاع و قوام  رحم رابعداززایمان طبیعی   ازروی شکم مشخص نماید.
	1--به بیمار توضیح دهد.2-خلوت بیماررافراهم نماید.3-ارتفاع رحم راازروی شکم بادست تعیین نماید.4- قوام رحم را بادست مشخص نماید.5-درصورت شلی قوام رحم اطلاع دهد.5- مشاهدات خودرادرپرونده ثبت نماید. 6-آموزشها وورزشهای  لازم را به مادردرباره جلوگیری از افتادگی شکم ورحم بدهد.
	
	
	
	

	12-دفع ادرار ومدفوع بیمار راکنترل نموده وبیمارراتشویق به حرکت نماید.
	1- بیمارراتشویق به دفع ادرارومدفوع نماید .2-درصورت عدم دفع ادرارتا24 ساعت وعدم دفع مدفوع تا 48 ساعت اطلاع دهد.3- بیمارراتشویق به حرکت نماید.
	
	
	
	

	13-روشهای پیشگیری مناسب بعد اززایمان راآموزش دهد. 
	1-روشهای مناسب پیشگیری ازبارداری را معرفی نماید.2-درباره تشکیل پرونده درمرکزبهداشتی نزدیک محل سکونت بیمار توضیح دهد.3-عوارض فواصل کم بین بارداریها رابه مادرتوضیح دهد.3-درباره تشکیل پرونده بهداشتی برای نوزاد نیز توضیح دهد.
	
	
	
	

	14-درارائه کنفرانسهای معین شده دررابطه باموضوعات مربوط به بخش مامایی شرکت فعال نماید
	1- کنفرانس معین شده خودرا دروقت تعیین شده وباتسلط کامل ارائه دهد.2-درکنفرانسهای بقیه دانشجویان نیزبطورفعال شرکت نماید.
	
	
	
	

	15-اصول اخلاقی دربخش رارعایت نماید.
	1-رعایت حجاب اسلامی رابنماید.2-یونیفورم واتیکت مناسب بخش راداشته باشد.3-وقت شناس بوده ورعایت نظم وقوانین بخش رابنماید.4-با کادردرمانی بخش رفتاری مناسب ودوستانه داشته باشد.5-حقوق

 بیماران راشناخته وحرمت حریم آنان راحفظ کند.
	
	
	
	

	(رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگيري
	موارد
	عالي

(1)
	خوب

(75/0)
	متوسط

(5/0)
	ضعيف

(25/0)

	
	· بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد.

· مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد.

· ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد.

· احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد.

· وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد.

· انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند.

· علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد.

· علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد.
	
	
	
	


امضاي دانشجو







                                     


امضاي مربي












                 
امضاي مدير گروه

























امضاي معاون آموزشي
PAGE  
8
گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

