بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

معاونت آموزشی(مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)
دانشكده پرستاری و مامایی 

دفتر توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده پرستاری
نام واحد بالینی:
 کارآموزی نشانه شناسی                         شماره درس:
11159139                      تعداد و نوع واحد:  کارآموزی-1

        

پيشنياز: -

                                                                   
رشته تحصیلی:

مامایی                          مقطع تحصیلی دانشجویان: 
کارشناسی
نیمسال تحصيلي :
اول                                                   مدت زمان ارائه درس:  10 روز

                محل یا محل​های برگزاری دوره: بیمارستان امام رضا و مدنی
نام مدرس مسئول درس: دکتر شهنازی
جدول (1) اهداف درسي دوره 
	اهداف رفتاري
	عرصه يادگيري


	روش آموزش

	سطح يادگيري
	فعاليتهاي يادگيري

	حداقل هاي يادگيري
	روش ارزيابي

	1- شرح حال بيمار را طبق فرم داده شده به دانشجو اخذ وثبت نمايد.
	بالين بيمار
(بخشهای داخلی )
	روش توضيحي وانجام عملي مهارت توسط مربی
	شناختي و انجام مستقل
	1- ارتباط مناسب با بيمار برقرار كند.
2- بابيمار مصاحبه كند.
3- برگ شرح حال را تكميل وارائه نمايد.
4- شرح حال مختصري از وضعيت بيمار را قبل از انجام معاينه گزارش نمايد.
5- به سئوالات مربوط به شرح حال در خصوص شرح حال بيمار پاسخ دهد.
	حداقل 2 شرح حال
حداقل 2سوال
	چک لیست
(فرم بررسي شرح حال بيمار)


	2- شكم بيمار را معاينه نمايد.
	بالين بيمار

(بخش گوارش) 

بیمارستان امام رضا
	انجام عملي مهارت

توسط مربی
	حسی و حرکتی

(
انجام مستقل) 
	1- محيط مناسبي را جهت معاينه فيزيكي بيمار فراهم نمايد.

2- وسايل معاينه فيزيكي مورد نياز را در بالين بيمار آماده نمايد.
3- خلوت بيمار رافراهم نمايد.
4- اهداف را به بيمار توضيح دهد.
5- شكم بيمار رامشاهده نمايد.
6-شكم بيمار را سمع نمايد.
7-شكم را از لحاظ وجود توده و بيماري دق نمايد.
8-شكم را از لحاظ تشخيص بيماري لمس سطحي و عمقي نمايد.

9- علائم کوله سیستیت را تشخیص دهد

10- علائم آپاندیسیت را تشخیص دهد

11- علائم پریتونیت را تشخیص دهد

12- توده های سطحی را از توده های عمقی شکم افتراق دهد
13- به سوالات مربي در خصوص معاينه شكم پاسخ مي دهد.
	حداقل 3مورد 

حداقل 3سوال


	چک لیست

فرم معاينه شكم بيماران بخش گوارش

	3- دستگاه ادراري بيمار را معاينه كند.
	بالين بيمار

( بخش کلیه )

بیمارستان امام رضا 
	انجام عملي مهارت

توسط مربی
	حسی و حرکتی

(
انجام مستقل)
	1- نشانه های  مربوط به بیماریهای سیستم ادراري را از بيمار (تكرر،سوزش و...)  مي پرسد.
2- لژ كليه را از لحاظ تشخيص حساسيت لمس مي كند.

3-  نتایج آزمایشات  را به خوبی تفسیر می کند. 

4- روشهای تشخیص نارسایی کلیه را توضیح میدهد. 

5- اندیکاسیونهای دیالیز را توصیح می دهد 
6- به سوالات مربي در خصوص معاينه سيستم ادراري پاسخ ميدهد.
	حداقل 2مورد

حداقل 2سوال
	چک لیست

فرم معاينه سيستم ادراري بخش داخلي 


	4- پستانهاي بيمار را معاينه مي​كند.
	بالين بيمار

( بخشهای داخلی )
	انجام عملي مهارت

توسط مربی
	حسی و حرکتی (​انجام مستقل )
	1- به بيمار توضيح ميدهد.

2- بيمار را براي معاينه آماده مي كند.

3-پستانها را در چهار وضعيت مشاهده مي​كند.

4- پستانها را در وضعيت خوابيده لمس مي كند.

5- يافته هاي غيرطبيعي را گزارش مي كند. 
6- به سوالات مربي در خصوص معاينه پستان پاسخ مي دهد.
	حداقل 3مورد

حداقل 3مورد
	چک لیست
فرم معاينه پستانها

	5- اندامها را از لحاظ تشخيص DVT معاينه مي كند.
	بالين بيمار

( بخشهای داخلی )
	انجام عملي مهارت

توسط مربی
	حسی و حرکتی (​انجام مستقل​)
	1- بيمار را براي معاينه آماده ميكند.

2- اندامها را جهت تشخيص إدم وتورم مشاهده مي كند .
3- علائم DVT را توضيح ميدهد.

4- اندامها را جهت بررسي حساسيت وگرمي بررسي و مقايسه ميكند.
5- قطر اندامها را با سانتي متر اندازه

 مي گيرد.
6- يافته هاي غير طبيعي را گزارش مي كند.
7- به سوالات مربي در خصوص DVT پاسخ مي دهد.
	حداقل 2مورد
حداقل2مورد
	چک لیست

فرم معاينه اندام جهت تشخيصDVT

	6- پوست و مو بدن را معاينه مي نمايد.
	بالين

( بخشهای داخلی )
	انجام عملي مهارت
توسط مربی
	حسی و حرکتی (انجام مستقل )
	1- به بيمار توضيح ميدهد.

2- بيمار را براي معاينه آماده مي كند.
3- پوست را از نظر كم خوني ،زردي      ضايعات، تور​گور، خشكي، عفونت رطوبت و زخم ......بررسی میکند.

4- وضعيت موها را از لحاظ ریزش و زخم و .... بررسي مي كند.
5- وضعيت ناخن ها را  از لحاظ رنگ و تغییر شکل و....بررسي  مي كند.
5- يافته غير طبيعي را گزارش مي كند.
6- به سوالات مربوطه پاسخ مي دهد.
	حداقل 3مورد

حداقل 2سوال
	چک لیست
فرم معاينه پوست

	7- سر وگردن بيمار را معاينه مي نمايد.
	بالين

( بخشهای داخلی )
	انجام عملي مهارت

توسط مربی
	حسی و حرکتی انجام مستقل
	1- به بيمار توضيح مي دهد.

2- بيمار را براي معاينه آماده مي كند .
3- جمجمه را از نظر بزرگي و كوچكي بررسي مي كند.
4- غدد لنفاوي گردن را معاينه مي كند.
8- عفونتهاي حلق و گلو را بررسي مي كند.
9ـ تيروئيد رامعاينه نمايد.

10 - پس از معاينه تيروئيد علائم پركاري   و کم کاری تيروئيد را مي پرسد.
11-  تراشه را از لحاظ مو قعیت و محل معاینه کرده و علل جابجایی آن را توضیح می دهد. .
12- موارد غير طبيعي را گزارش مي نمايد.
13- به سوالات مربي جواب مي دهد. 
	حداقل2مورد

 حداقل2سوال
	چک لیست

	8- چشم و بيني بيمار را معاينه كند.
	بالين

( بخشهای داخلی )
	انجام عملي مهارت

توسط مربی
	حسی و حرکتی انجام مستقل
	1- به بيمار توضيح و او را براي معاينه آماده نمايد.

2-چشم بيمار را از نظر ديد، ميدان بينايي، دوبيني، نزديك​بيني، عفونت استرابيسم ، نيستاگموس و ...معاينه نمايد

3- رفلکس نوری چشم  را با چراغ قوه معاینه کند.
3- ته چشم را با افتاکوسکوپ معاینه کند 
4- بيني بيمار را از نظر وضعيت ، پوليپ، گرفتگي، حساسيت واپي ستا​كسي و...معاينه نمايد.
5- يافته غير طبيعي را گزارش نمايد.
6- به سوالات مربي جواب دهد.
	حداقل 2مورد

حداقل2سوال
	چک لیست
فرم معاينه چشم وبيني

	9- گوشهاي بيمار را معاينه كند.
	بالين

( بخشهای داخلی )
	انجام عملي مهارت

توسط مربی
	حسی و حرکتی انجام مستقل
	1- به بيمار توضيح و او را براي معاينه آماده مي نمايد.

2- گوشهاي بيمار را از نظر ميزان شنوايي، سر گيجه، وز​وز گوش، عفونت و ضايعات غير طبيعي معاينه مي نمايد.

3- گوش را با اتوسکوپ معاینه کند
4- به سوالات مربي جواب مي دهد.
	حداقل 2مورد

حداقل 2سوال
	چک لیست
فرم معاينه گوش

	10- ریه بیمار را معاینه کند
	بالین 

(بخش ریه )

بیمارستان امام رضا
	انجام عملی مهارت

 توسط مربی
	حسی و حرکتی

انجام مستقل
	1- از بیمار اجازه معاینه بگیرد

2- برای معاینه بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد 
3- قفسه سینه را معاینه و موارد غیر طبیعی را گزارش دهد 
4- قفسه سینه را لمس کرده و فرمیتوس لمسی و معاینه حداکثر اتساع را انجام دهد 
5- فواصل بین دنده ای را بطور صحیح دق کند 
6- ریه را سمع کرده و صداهای طبیعی و غیر طبیعی را تشخیص دهد
7- به سؤالات مربی جواب دهد
	حداقل 3مورد

حداقل3سوال
	چک لیست

فرم معاينه ریه

	11- قلب و عروق بیمار را معاینه کند.
	بالين

بخشهای قلب بیمارستان شهید مدنی
	انجام عملي مهارت

توسط مربی
	حسی و حرکتی انجام مستقل
	1- از بیمار اجازه بگیرد 

2- نشانه های نگران کننده بیماری قلب را بپرسد

3- برای معاینه بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد

4- نبضهای 7 گانه را معاینه  و موارد غیر طبیعی را تشخیص دهد. 

5- JVP را تعیین و اندازه آن را گزارش نماید 

6- قلب را مشاهده لمس و سمع نماید و گزارش صحیحی از معاینه خود بدهد.

7- به سؤالات مربی پاسخ دهد 
	حداقل4مورد

حداقل4سوال
	چک لیست 

فرم معاینه قلب

	12- سیستم اعصاب مرکزی و محیطی را معاینه کند 
	بالین 

بخش مغز و اعصاب بیمارستان امام رضا
	انجام علمی مهارت

 توسط مربی
	حسی و حرکتی 

انجام مستقل
	1- از بیمار اجازه بگیرد 

2- نشانه های نگران کننده بیماری CNS را بپرسد

3- درجه هوشیاری براساس معیار گلاسگو را تعیین نماید

4- رفلکسهای عصبی را معاینه و درجه بندی نماید 

5- اعصاب دوازده گانه را معاینه نماید 

6- به سؤالات مربی جواب دهد.
	حداقل 3مورد

حداقل3سوال
	      با چک لیست




جدول (2)برگ يادداشت روزانه دانشجو

دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل () يادداشت گردد:

E(: آموزش ديده​ام




E-: آموزش نديده​ام




O+:

مشاهده كرده​ام 



O-:

مشاهده نكرده​ام 



P+ : انجام داده ام مستقل



P- : انجام داده ام  با كمك

	                   فعاليتهاي يادگيري
	روز اول
	روز دوم
	روزسوم
	روز چهارم
	روز پنجم
	روز ششم
	روز هفتم
	روز هشتم
	روز نهم
	روز دهم

	  1  - شرح حال كامل از بيمار اخذ نمايد.
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2- قلب و عروق بیمار را معاینه کند.
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	3-. شكم بيمار را معاینه نمايد.
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	

	4- ریه بيمار را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	5- سیستم ادراری بیمار را معاینه کند.
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	

	6-  پوست بدن و مو را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	
	
	*
	
	
	

	7-  سر وگردن بيمار را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	
	
	*
	
	
	

	8-  چشم وبيني بيمار را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	
	
	
	*
	
	

	9- گوشهاي بيمار را معاينه نمايد.
	
	
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	
	
	
	
	*
	
	

	10-   اندامها را از لحاظ تشخيص DVT مشاهده و لمس نمايد.
	
	
	
	
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	       
	
	*
	
	
	

	11-  پستانها را مشاهده و لمس نمايد.
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	
	

	12-  سیستم اعصاب مرکزی و محیطی را معاینه کند 
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	امتحان
	


ثبت موارد يادگيري جديد:
جدول 3
	فعاليتهاي يادگيري
	آموزش ديده ام


	مشاهده كرده ام
	انجام داده ام
	ارزيابي دانشجواز پيشرفت يادگيري خود(20-0)
	ارزيابی استاد از پیشرفت يادگيري دانشجو (20-0)

	
	مطالعه شخصي
	كنفرانس
	تعداد
	با كمك
	مستقل
	
	

	
	تعداد
	تعداد
	
	تعداد
	تعداد
	
	

	1- شرح حال كامل از بيمار اخذ نمايد.
	
	
	
	
	

	2- شكم بيمار را معاینه نمايد
	
	
	
	
	

	3- - سیستم ادراری بیمار را معاینه کند.
	
	
	
	
	

	4- پستانها را مشاهده و لمس نمايد.
	
	
	
	
	

	5- اندامها را از لحاظ تشخيص DVT مشاهده و لمس نمايد.
	
	
	
	
	

	6 -  پوست بدن را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	

	7- سر وگردن بيمار را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	

	8- چشم وبيني بيمار را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	

	9- گوشهاي بيمار را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	

	10- ریه بيمار را معاينه نمايد.
	
	
	
	
	

	11- قلب و عروق بیمار را معاینه کند.
	
	
	
	
	

	12-  سیستم اعصاب مرکزی و محیطی را معاینه کند
	
	
	
	
	

	ارزيابي كلي دوره از نظر دانشجو در خصوص موارد آموزشي، اخلاقي ، ارتباط با پرسنل در اين قسمت درج شود:
	
	
	
	
	


جدول (4) چك ليست ارزشيابي
	اهداف رفتاري
	عالي

(1)
	خوب

(75/0)
	متوسط

(5/0)
	ضعيف

(25/0)

	1- شرح حال را طبق فرم داده شده به دانشجو اخذ و ثبت نمايد.
	
	
	
	

	2- شكم بيمار را معاينه كند .
	
	
	
	

	3- دستگاه ادراري را معاينه مي كند.
	
	
	
	

	4- پستانها را معاينه مي كند.
	
	
	
	

	5- اندامها را از لحاظ تشخيص DVT معاينه مي كند .
	
	
	
	

	6- پوست بدن را معاينه نمايد.
	
	
	
	

	7- سر و گردن بيمار را معاينه مي نمايد.
	
	
	
	

	8- چشم و بيني بيمار را معاينه مي نمايد.
	
	
	
	

	9- گو شهاي بيمار را معاينه مي نمايد.
	
	
	
	

	10- ریه بيمار را معاينه مي نمايد
	
	
	
	

	11- قلب و عروق بیمار را معاینه کند.
	
	
	
	

	12- سیستم اعصاب مرکزی و محیطی را معاینه کند
	
	
	
	

	(رعايت نظم و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگيري موارد:
	
	
	
	

	· بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد.

· مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد.

· ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد.

· احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد.

· وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد.

· انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند.

· علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد.
	
	
	
	


امضاي دانشجو







                               


امضاي مربي




              








امضاي مدير گروه

























امضاي معاون آموزشي
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