بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

معاونت آموزشی(مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)
دانشكده پرستاری و مامایی 

دفتر توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده پرستاری
نام واحد بالینی:
 کارآموزی داخلی-جراحی (کلیه)                   شماره درس:
11159144               تعداد و نوع واحد: کارآموزی- 1 

        

پيشنياز: فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی 1 
                       
رشته تحصیلی:
مامایی
                  مقطع تحصیلی دانشجویان: 
کارشناسی
نیمسال تحصيلي :
97-96                                                    مدت زمان ارائه درس: 4 روز   
     محل یا محل​های برگزاری دوره: بیمارستان امام رضا
نام مدرس مسئول درس: خانم پوراسد

هدف كلی
1- آشنایی با بیماری کلیه و  مجاری ادراری شایع 
2-  مهارت كافی در تشخیص این بیماریها 
3-راهنمایی​ها، آموزشها و درمان ( در حد محدوده وظایف مامایی)
اهداف اختصاصی:
در پایان دوره از دانشجو انتظار می​ رود كه كارهای زیر را انجام دهد.
1-شرح حال بیمار را اخذ نموده و معاینات فیزیكی لازم را انجام دهد.
2- با تشخیص های پاراکلینیکی آشنا باشد.
3-ارتباط بیماری​های رایج در بخش را با بارداری، راه​​های پیشگیری و درمان، اداره زایمان و مراقبت​های مامایی مربوطه تعیین نماید.
4-حقوق انسانی و اخلاقی بیمار را رعایت نماید.
جدول (1) اهداف درسی دوره
	اهداف رفتاری
	عرصه یادگیری

	روش آموزش

	سطح یادگیری

	فعالیتهای یادگیری

	حداقل های یادگیری
	روش ارزیابی

	1. با تسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد.
	بالین بیمار  
	توضیح  و انجام آن توسط مربی
	حیطه مهارتی
	1. ارتباط مناسبی با بیمار  برقرار می​نماید.
2. بیمار را برای اخذ شرح حال آماده می​كند 
3. از بیمار  بطور کامل شرح حال می​گیرد .
4. شرح حال مختصری از وضعیت بیمار و علت مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش می​​کند .
5.  در گرفتنROS  به عملکرد دستگاه ادراری توجه کامل نموده و حداقل90% موارد را سئوال می​نماید.
	دو بار
	چك لیست

	2 .  بر انجام معاینات فیزیكی تسلط كافی داشته باشد.
	بالین بیمار  
	توضیح  و انجام آن توسط مربی
	حیطه شناختی (كاربرد و تجزیه و تحلیل )


	1. از بیمار اجازه معاینه بگیرد.

2. برای معاینه بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد.
3. به حریم خصوصی بیمار احترام گذاشته و پوشش لازم را رعایت نماید.
4. کلیه را بدرستی معاینه نموده و گزارش صحیحی از معاینه خود بدهد.
5. معاینات سایر اندامها را به درستی انجام دهد.
	دو بار
	چك لیست

	3 . با تشخیص های 

پاراکلینیکی آشنا باشد.
	بالین بیمار  
	انجام عملی مهارت توسط مربی و روش توضیحی
	حیطه شناختی (كاربرد و تجزیه  و تحلیل )


	1. قادر باشد آزمایشات، اقدامات پاراکلینیکی موجود در پرونده را در هر بخش برای حداقل دو بیمار به درستی تفسیر نماید.

2. قادر باشد بدون مطالعه پرونده، بر اساس شرح حال و معاینات فیزیكی خود، روشهای تشخیصی و پاراکلینیکی صحیح را هر بخش برای حداقل  2 بیمار لیست نماید. 

	2 بیمار
	چك لیست

	4. بیماری را تشخیص دهد. 
	بالین بیمار   
	انجام عملی مهارت توسط مربی و روش توضیحی
	مهارتی
	1. قادر باشد براساس شرح حال و معاینات فیزیكی تشخیص اولیه را در دسته​بندی صحیح ذکر نماید. 
3.قادر باشد براساس شرح حال و معاینه بالینی و بررسی آزمایشات و نتایج اقدامات پاراکلینیکی، بیماری را در 80% موارد به درستی  تشخیص دهد.
	2 مورد
	چك لیست

	5. ارتباط بیماری​های رایج در بخش​ها را با بارداری، راههای پیشگیری و درمان و اداره زایمان و مراقبت​های مامایی مربوطه را ذکرنماید.
	بالین بیمار  
	انجام عملی مهارت توسط مربی و روش توضیحی
	مهارتی
	1.قادر باشد در صورت وجود ارتباط بیماری​ های کلیوی در بخش شامل ARF,CRF,ESRD,، لوپوس و ... با بارداری تمامی موارد را به درستی تشخیص داده و گزارش نماید.

2.راهکارهای جلوگیری از ابتلا خانم باردار یا خانمی که در مرحله زایمان یا پست پارتوم است، به بیماری​ های ذکر شده را در 70% موارد به درستی لیست نماید.
3.اقدامات درمانی موارد فوق را در حد وظایف ماما در 70% موارد به درستی ذکر نماید.
4.نحوه اداره زایمان مادر با بیماری فوق را در 70% موارد به درستی ذکر نماید
	2 مورد 
1 مورد

1 مورد

1 مورد
	چك لیست

	6 . حقوق انسانی  و اخلاقی بیمار را  رعایت نماید.
	بالین بیمار  
	روش توضیحی
	عاطفی
	1. برخورد دوستانه و صمیمی با بیمار داشته باشد

2. از معاینات غیرضروری بیمار و دستكاری​​های خشن و بی​مورد خودداری نماید.

3. به سوالات و نگرانی​​های بیمار پاسخ دهد.
	یک بار
	مشاهده


جدول (2) برگ یادداشت روزانه دانشجو

دستورالعمل تكمیل برگ یادداشت روزانه

از دانشجو انتظار می رود در مورد فعالیت​های یادگیری از علایم زیر استفاده و در ستون مربوطه درج نماید در صورتی كه هر فعالیت بیش از یك بار انجام شده تعداد آن درداخل () یادداشت گردد:

E(: آموزش دیده​ام



E-: آموزش ندیده ام



O+:

مشاهده كرده​ ام 



O-:

مشاهده نكرده​ ام 


P+ : انجام داده ام مستقل


P- : انجام داده ام  با كمك

	فعالیتهای یادگیری
	روز اول
	روز دوم

	1.   با تسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد
	
	

	2.  بر انجام معاینات فیزیكی تسلط كافی داشته باشد 
	
	

	3.  با تشخیص​های پاراکلینیکی آشنا باشد
	
	

	4.   بیماری را تشخیص دهد 
	
	

	5. ارتباط بیماری​های رایج در بخش را با بارداری، راه​​های پیشگیری و درمان، اداره زایمان و مراقبت​های مامایی مربوطه ذکرنماید.
	
	

	6. حقوق انسانی و اخلاقی بیمار را رعایت نماید.
	
	


جدول 3 ثبت موارد یادگیری جدید 
	فعالیتهای یادگیری
	آموزش دیده ام


	مشاهده كرده ام
	انجام داده ام
	ارزیابی دانشجواز پیشرفت یادگیری خود(20-0)
	ارزیابی استاد از پیشرفت یادگیری دانشجو (20-0)

	
	مطالعه شخصی
	كنفرانس
	تعداد
	با كمك
	مستقل
	
	

	
	تعداد
	تعداد
	
	تعداد
	تعداد
	
	

	1.   با تسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد
	
	
	
	
	

	2. در گرفتنROS  به عملکرد دستگاه ادراری توجه کامل نماید.
	
	
	
	
	

	3. بر انجام معاینات فیزیكی تسلط كافی داشته باشد 
	
	
	
	
	

	4.  کلیه را با لمس و ضربه با روش و قدرت مناسب بطور صحیح بررسی کند.
	
	
	
	
	

	5.   با تشخیص​های پاراکلینیکی آشنا باشد
	
	
	
	
	

	6.   بیماری را تشخیص دهد 
	
	
	
	
	

	7.  ارتباط بیماری​های رایج در بخش را با بارداری، راههای پیشگیری و درمان، اداره زایمان و مراقبت​های مامایی مربوطه را ذکرنماید.
	
	
	
	
	

	8.  حقوق انسانی و اخلاقی بیمار را رعایت نماید
	
	
	
	
	


جدول (4) چك لیست ارزشیابی
	اهداف رفتاری
	فعالیتهای یادكیری
	عالی
(1)
	خوب

(75/0)
	متوسط

(5/0)
	ضعیف

(25/0)

	1.   با تسلط كامل شرح حال بیمار را بگیرد
	1. ارتباط مناسبی با بیمار  برقرار نماید.
2. بیمار را برای اخذ شرح حال آماده كند .
3. از بیمار  بطور کامل شرح حال گیرد.
4. شرح حال مختصری از وضعیت بیمار و علت مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش کند. 
      5. در گرفتنROS  به عملکرد دستگاه ادراری توجه کامل نماید.
	
	
	
	

	2. بر انجام معاینات فیزیكی تسلط كافی داشته باشد 
	1. از بیمار اجازه معاینه بگیرد.

2. برای معاینه بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد.
3. به حریم خصوصی بیمار احترام گذاشته و پوشش لازم را رعایت نماید.
4.  کلیه را با لمس و ضربه با روش و قدرت مناسب بطور صحیح بررسی کند.
5. معاینات سایر اندام​ها را به درستی انجام دهد.
	
	
	
	

	3 .  با تشخیص​های پاراکلینیکی آشنا باشد
	1. قادر باشد آزمایشات، اقدامات پاراکلینیکی موجود در پرونده را در هر بخش برای 2 بیمار به درستی تفسیر نماید.

2. قادر باشد بدون مطالعه پرونده،ب ر اساس شرح حال و معاینات فیزیكی خود، روشهای تشخیصی و پاراکلینیکی صحیح را در بخش برای 2 بیمار لیست نماید.  
	
	
	
	

	4 .  بیماری را تشخیص دهد 
	1. قادر باشد بر اساس شرح حال و معاینات فیزیكی، تشخیص اولیه را  در دسته بندی صحیح ذکر نماید. 
2. قادر باشد بر اساس شرح حال و معاینه بالینی و بررسی آزمایشات و نتایج اقدامات پاراکلینیکی، بیماری را در 80% موارد به درستی  تشخیص دهد.
	
	
	
	

	5 . ارتباط بیماری های رایج در بخش را با بارداری، راه​های پیشگیری و درمان و اداره زایمان و مراقبت​های مامایی مربوطه ذکرنماید.
	1. راهکارهای جلوگیری از ابتلا خانم باردار یا خانمی که در مرحله زایمان یا پست پارتوم است، به بیماری​های ذکر شده را در 70% موارد به درستی لیست نماید.
2. اقدامات درمانی موارد فوق را در حد وظایف ماما در 70% موارد به درستی ذکر نماید.

3. نحوه اداره زایمان مادر با بیماری فوق را در 70% موارد به درستی ذکر نماید.
	
	
	
	

	6.حقوق انسانی و اخلاقی بیمار را رعایت نماید
	1. برخورد دوستانه و صمیمی با بیمار داشته باشد.
2. از معاینات غیرضروری بیمار و دستكاری​های خشن و بی​مورد خودداری نماید.

3. به سوالات و نگرانی​های بیمار پاسخ دهد.
	
	
	
	


امضای دانشجو






                   

                    

امضای مربی











                    

امضای مدیر گروه













امضای معاون آموزشی
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گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

