
  بسمه تعالی

  تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  )پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش

  و مامایی  پرستاريدانشکده 

  پرستاري دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

  

  

  

             141059114   شماره درس:                 پرستاري سلامت جامعه (گروههاي آسیب پذیر) نام درس:

                واحد کار آموزي 1 - واحد نظري 5/1: واحد و نوع تعداد 

-خانواده و جامعهروش هاي آموزش به فرد،  - برنامه ریزي و ارزشیابی مراقبت هاي پرستاري براي سلامت جامعه-نظریه ها، الگوهاي پرستاري سلامت جامعه و کاربرد آنها  :پیشنیاز

        فرهنگ و پرستاري-ارتقاي سلامت و سبک زندگی سالم

      پرستاري سلامت جامعه رشته تحصیلی: 

         10-12سرکارخانم عطري ،  8- 10 دکتر صاحبی حق مدت زمان ارائه درس:               97-98اول  نیمسال تحصیلی :         ارشد پرستاري مقطع تحصیلی دانشجویان:

  دکتر محمد حسن صاحبی حق، شیرین برزنجه عطري: ین نام مدرس     نبه هایکش روز تشکیل کلاس: دانشکده پرستاري مامایی             محل برگزاري: 

  

  

  

پس از پایان این درس، دانشجو باید بتواند گرو هاي در معرض خطر در جامعه (گروه هاي خاص اجتماعی زنان باردار، کودکان، سالمندان،  هدف کلی درس: هدف کلی درس:

  ي خاص آنان برنامه ریزي کند.ع نیازهامهاجرین و بیماران مزمن مانند بیماران دیابتی، بیماران پرفشاري خون را شناسایی، ویژگی ها و نیازهاي آنان را تعیین نماید و براي رف
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تعریف جمعیت آسیب   1/7/97  عطري  1

 ؛پذیر

عوامل پیش بینی کننده 

و روش هاي تعیین 

 ؛جمعیت در معرض خطر

انواع جمعیت هاي در 

 .معرض خطر

  

.گروه هاي آسیب پذیر را تعریف 1

  نماید.

.انواع گروه هاي آسیب پذیر را 2

  نام ببرد.

 .مدل ها و تئوریهاي آسیب3

  پذیري را توضیح دهد.

.اهمیت  و چگونگی تعیین 4

عوامل خطر را در گروهاي آسیب 

  پذیر شرح دهد

  دانش

  دانش

  

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

  

  نمره1,5

  سوال  1

  

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

، فیلم دبر یتو وا

  آموزشی

 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )

سیاست هاي عمومی   8/7/97  عطري  2

موثر بر جمعیت هاي 

 ،آسیب پذیر

عدالت در عرضه 

خدمات سلامت و 

جمعیت هاي در معرض 

  خطر

.اهداف و کارکردهاي نظام 1

  سلامت را توضیح دهد.

.مهم ترین استراتژیهاي اجرا 2

سلامت را در جهان شده در نظام 

  توضیح دهد.

.عدالت در سلامت را تعریف 3

نموده و حوزه هاي عملی آن را 

  برشمارد.

.چگونگی ارزیابی نابرابریها در 4

  نظام سلامت را تشرح نماید.

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

  دانش

  

درك و 

  فهم

تجزیه و 

  تحلیل

1,5 

  نمره

  سوال  1

  

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

، فیلم دبر یتو وا

  آموزشی

 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیري می –روش یاددهی 

  یا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در  نیاي یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایا(آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحله توانند به صورت آزمون وروديها بر اساس اهداف میآزمون

 مورد تسلط دانشجویان) برگزار گردد.
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.الگوهاي موجود درنظام سلامت 5

کشورها ي مختلف را با یکدیگر 

  مقایسه نماید.

.شاخص هاي عدالت در نظام 6

  مارد.سلامت را برش

  

درك و 

  فهم

  

موانع دسترسی به   8/7/97  عطري  3

 ؛خدمات سلامت

مشارکت در سیاست 

گذاري براي گروه هاي 

 .در معرض خطر

  

.دسترسی به خدمات سلامت را 1

  تعریف نموده وابعاد آن را نام ببرد.

.موانع دسترسی به خدمات 2

  سلامت را بیان کند..

. مفهوم مشارکت اجتماعی را 3

آن را تعریف نموده ومزایاي 

  توضیح دهد.

. انواع رویکردهاي مشارکت 4

اجتماعی در ارتقاي سلامت شرح 

  دهد.

.ارتباط توانمندسازي و سلامت 5

  اجتماعی را تشریح نماید.

.فعالیتهاي پرستار سلامت 6 

جامعه در ارتقاي توانمندسازي 

  مددجویان آسیب پذیر را بیان کند.

.راه هاي بهبود دسترسی به 7

  شرح دهد.خدمات سلامت را 

  دانش

  

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

  

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

1,5 

  نمره

  سوال  1

  

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

، فیلم دبر یتو وا
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 شرکت  90

در  لفعا
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. سیاست هاي عمومی در جهت 8

  بهبود سلامت را توضیح دهد.

  

دکتر   4

صاحبی 

  حق

 تکاپو شناسی گروهها:  1/7/97

تکاپوشناسی گروه، 

 اهداف کار گروهی

 -انواع گروه(کوچک

 -بسته -باز -بزرگ

  ناهمگن و ...) -همگن

 6.گروه و پویایی گروه را در 1

 سطر تعریف نماید؛

چهار تقسیم بندي گروه را نام .2

سطر  3برده و هر کدام را در 

  توضیح دهد.

دانش و 

  درك

  سوال  1

  نمره 1

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

  ،دبر یتو وا
 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   5

صاحبی 

  حق

 مراحل تکامل گروه:  8/7/97

 فرایند کار گروهی

هنجار هاي گروهی، 

تضاد و کشمکش در 

 گروه

نقش هاي کارکردي و 

 غیر کارکردي در گروه

  

.مراحل تکامل گروه را از دیدگاه 1

توکمن و همکاران نام برده و در 

هر مرحله نقش هاي فردي، 

 گروهی، جو گروه و نقش رهبري

را جمعاً در یک صفحه تشریح 

  نماید.

  دانش

  درك 

تجزیه و 

  تحلیل

سوال  2

  نمره2

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

  ،دبر یتو وا
 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )

دکتر   6

صاحبی 

  حق

ادامه مراحل تکامل   15/7/97

 گروه

شیوه هاي مختلف 

 رهبري در گروه

  

.رهبري را در یک سطر تعریف 1

  نماید؛

. چهار مورد از تفاوت هاي رهبر 2

  و مدیر  را بیان نماید؛

.چهار مورد از خصوصیات 3

  رهبري موفق را نام ببرد؛

.دو الگوي رهبري را نام برده و 4

  دانش 

  درك

سوال  2

  نمره 2

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

  ،دبر یتو وا
 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )
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سطر تشریح  3هر کدام را در 

  ید.نما

دکتر   7

صاحبی 

  حق

تکنیک هاي تصمیم   22/7/97

 گیري در کار گروهی 

  ارتباط در گروه

  

 2.تصمیم و تصمیم گیري را در 1

  سطر تعریف نماید؛

.مراحل فرایند مشکل گشایی را 2

  سطر توضیح دهد؛ 5نام برده و در 

.انواع تصمیم را نام برده و هر 3

  سطر توضیح دهد؛ 2کدام را در 

.از استراتژي هاي تصمیم گیري 4

مورد را نام برده و هر کدام را در  4

  دهد؛ سطر توضیح 2

.ارتباط را تعریف نموده و اجزاء 5

  سطر توضیح دهد؛ 5آن را در 

.انواع ارتباط را نام برده و هر 6

  سطر توضیح دهد. 3کدام را در 

  دانش 

  درك

سوال  2

  نمره 2

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

  ،دبر یتو وا
 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )

کاربرد فرایند پرستاري   15/7/97  عطري  8

در کار با جمعیت هاي 

 در معرض خطر:

بررسی نیاز هاي خاص 

جمعیت هاي در معرض 

خطر و ارائه تشخیص 

  پرستاري

.ویژگی هاي مراحل مختلف 1

فرآیند متمرکز بر پرستار ي 

چگونگی سلامت جامعه و 

  اثربخشی آنها را توصیف نماید.

.نقش پرستار سلامت جامعه در 2

کار با گروه هاي آسیب پذیر را 

  تشریح نماید.

درك و 

  فهم

  

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

سخنرانی،   نمره 2

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

، فیلم دبر یتو وا

  آموزشی

 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )



سه
جل

ه 
ار

شم
 

س
در

 م
ام

ن
سه  

جل
خ 

ری
تا

 

اهداف میانی  (رئوس 

 مطالب)

اهداف ویژه (بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشی : 

شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی)

طبقه 

هر 

 حیطه

بارم 

بندي و 

تعداد 

  سوال

روش 

  یاددهی

 ادگیريی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

  جلسه

 (دقیقه)

تکالیف 

 دانشجو

  نحوه

ارزشیابی  

 

. اصول اساسی نیازسنجی در 3

جمعیت هاي آسیب پذیر را تشریح 

  نماید.

برنامه ریزي مداخلات   22/7/97  عطري  9

پرستاري سلامت جامعه 

در سه سطح پیشگیري( 

ارتقاي سلامت، 

تشخیص زود رس و 

درمان فوري، پیشگیري 

گسترش مشکل از 

 بازتوانی)

ارزشیابی نتایج 

 مداخلات

  

.مراحل مختلف شناسایی 1

مشکلات گروههاي آسیب پذیر را 

  لیست نماید.

.ضرورت برنامه ریزي در سطوح 2

  مختلف سلامت را بیان نماید.

.مدل هاي مختلف برنامه ریزي 3

  آموزش سلامت را توضیح دهد.

.شرایط تعیین اولویت ها و 4

سلامت در اهداف آموزش 

گروههاي آسیب پذیر را توضیح 

  دهد.

.روند ارزشیابی نتایج مداخلات را 5

با تکیه بر مولفه هاي مدل مورد 

  استفاده، تشریح نماید.

  دانش

  

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

  

  کاربرد

  نمره 2

  سوال  2

  

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

، فیلم دبر یتو وا

  آموزشی

 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )

بررسی و اطمینان از   29/7/97  عطري  10

دسترسی جمعیت مورد 

نظر به خدمات( بخش 

 خصوصی یا دولتی)

جمعیت کودکان:مسائل 

اثرگذار بر سلامت و .عوامل 1

دسترسی مردم به خدمات سلامت 

را در روستاها و شهرهاي کشور 

  نام ببرد.

.وضعیت دسترسی مردم به 2

  دانش

  

  

ارزشیاب

  ي

1,5 

  نمره

  سوال  1

  

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

، فیلم دبر یتو وا

  آموزشی

 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )
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  یاددهی

 ادگیريی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

  جلسه

 (دقیقه)

تکالیف 

 دانشجو

  نحوه

ارزشیابی  

 

و نیازهاي بهداشتی 

 خاص آنان

  

خدمات سلامت را در ایران با 

سایرکشور مقایسه نموده و نقد می 

  کند.

.شاخص هاي اساسی سازمان 3

جهانی بهداشت در دسترسی به 

  خدمات را توضیح دهد.

ت اساسی در .چالشها و مشکلا4

دسترسی به خدمات را در ایران 

  لیست نماید.

.نیازهاي بهداشتی کودکان را در 5

  سنین مختلف توضیح دهد.

  

  دانش

  

  

درك و 

  فهم

  

درك و 

  فهم

زنان باردار:مسائل و نیاز   6/8/97  عطري  11

هاي بهداشتی خاص 

 آنان

فقرا و بی خانمان ها: 

مسائل و نیازهاي 

 بهداشتی خاص آنان

  

در تمامی گروه هاي آسیب پذیر 

  نام برده شده:

نیازهاي بهداشتی را در سطوح . 1

  مختلف توضیح دهد.

.ریسک فاکتورهاي مختلف در 2

  بروز آسیب هارابیان نماید.

.مشکلات خانواده هاي گروه 3

  مذکور را لیست نماید.

.سطوح پیشگیري و استراتژیهاي 3

سلامت را در گروه آسیب پذیر 

  مذکور، تفسیر می کند.

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

  کاربرد

  

درك و 

  فهم

  

1,5 

  نمره

  سوال  1

  

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

، فیلم دبر یتو وا

  آموزشی

 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )



سه
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ه 
ار
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در
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ام

ن
سه  
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خ 

ری
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اهداف میانی  (رئوس 

 مطالب)

اهداف ویژه (بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشی : 

شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی)

طبقه 

هر 

 حیطه

بارم 

بندي و 

تعداد 

  سوال

روش 

  یاددهی

 ادگیريی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

  جلسه

 (دقیقه)

تکالیف 

 دانشجو

  نحوه

ارزشیابی  

 

.نقش پرستار سلامت در ارتقاي 4

اصلاح سبک زندگی را  سلامت و

  در این گروه ها شرح دهد.

  

  

  

خانواده هاي آسیب   13/8/97  عطري  12

پذیر: مسائل و نیازهاي 

 بهداشتی خاص آنان

وابستگی به مواد 

(اعتیاد) و مصرف 

تنباکو: مسائل و 

نیازهاي بهداشتی خاص 

 آنان

بیماریهاي عفونی و 

 واگیر دار

 بیماران دیابتی

 بیماران پرفشاري خون

  

گروه هاي آسیب پذیر  در تمامی

  نام برده شده:

. نیازهاي بهداشتی را در سطوح 1

  مختلف توضیح دهد.

.ریسک فاکتورهاي مختلف در 2

  بروز آسیب هارابیان نماید.

.مشکلات خانواده هاي گروه 3

  مذکور را لیست نماید.

.سطوح پیشگیري و استراتژیهاي 3

سلامت را در گروه آسیب پذیر 

  مذکور، تفسیر نماید.

.نقش پرستار سلامت در ارتقاي 4

سلامت و اصلاح سبک زندگی را 

  در این گروه ها شرح دهد.

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

درك و 

  فهم

  کاربرد

  

  

درك و 

  فهم

  

1,5 

  نمره

  سوال  2

  

سخنرانی، 

پرسش و پاسخ و 

تمرینات تفکر 

انتقادي، بحث 

  گروهی

 رکتوژ وپر یدئوو

، فیلم دبر یتو وا

  آموزشی

 شرکت  90

در  لفعا

و  سکلا

 کترمشا

  بحثدر 

آزمونهاي 

تکوینی و 

تراکمی ( 

مرحله اي و 

  پایانی )

  

  نکاتی در مورد تهیه اسلایدها:

 اسلایدها در زمینه روشن با فونت هاي تیره تهیه شود؛  

  عناوین با فونتB Titr 28   2و مطالب داخل اسلاید با فونت Kodak 28 ،نوشته شود  

 حاشیه مطالب تراز شود؛  



  امکان از نمودار و تصویر نیز استفاده شود؛تا حد  

 اً اجتناب شود؛از نوشتن کامل مطلب در اسلاید اجتناب شود، مطالب مهم نوشته شود و دانشجو به زبان خود آنها را توضیح دهد. از روخوانی اسلایدها اکید 

  در یک فایل مطالب کامل کنفرانس با ذکر رفرانس  هر پاراگراف جداگانهWord ارائه شود؛ 

  درصد رفرانس هاي مورد استفاده باید انگلیسی باشد؛ 25حداقل 

  و به هنگام ارائه از صرف از آوردن تکراري اسلایدهاي همان جلسه یا جلسات قبل اجتناب شود. در صورت لزوم ضروري است بالاي اسلاید به تکراري بودن آن اشاره شود

 اب شود؛وقت زیاد روي این دسته از اسلایدها اجتن

  دقیقه  45اسلاید تهیه شود و براي ارائه آنها حداکثر  30مدت ارائه کنفرانس ها حداکثر یک ساعت خواهد بود براي رعایت این وقت توصیه می شود کنفرانس حداکثر در

  دقیقه وقت براي پاسخگویی به سوالات دانشجویان خالی گذاشته شود؛ 15وقت در نظر گرفته شود و 

 نشجو یک هفته قبل از زمان ارائه خود فایل پاورپوینت و ورد را به اینجانب ارائه نماید.ضروري است دا 

 PubMed, Scopus, Web of Knowledge, Web ofرا از منابع اطلاعاتی معتبر مثل : نمره. دانشجو یک مقاله کامل  3رائه مقاله مرتبط با موضوعات درس  ا .1

Sciences, Science of Direct دقیقه آخر به سوالات و ایرادات بقیه دانشجویان  10دقیقه به دانشجویان ارائه نموده و در  20موده و خلاصه آن را حداکثر در دانلود ن

 پاسخگو باشد. ضروري است دانشجو یک هفته قبل از زمان ارائه خود مقاله را از طریق ایمیل گروه به تمامی دانشجویان ارسال نماید.

  

  

  جلسه                   12    تعداد جلسات:

 نحوه ارائه درس و روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و تمرینات تفکر انتقادي، حل مسئله  )1

 بحث گروهی، کار گروهی  )2

 ارائه کنفرانس و سخنرانی توسط دانشجویان )3

 )  استفاده از وسایل کمک آموزشی4

  

   روند ارائه درس:

 بود.طبق برنامه اعلام شده در جدول خواهد 

  

   :(وظایف ) دانشجو تکالیف

  حضور به موقع در کلاس .1

 انجام تکالیف مشخص شده براي هر جلسه و تمرینات تفکر خلاق و انتقادي و حل مسئله  .2



 هاي کلاسی در طول تدریس مشارکت فعال در بحث .3

 ارائه کنفرانس .4

 

   :ارزشیابی نحوه

  نمره        2:   و حل مسئله و تمرینات تفکر انتقادي حضور فعال، مطالعه ، شرکت در بحث هاي کلاسی -

  نمره 5در رابطه با مباحث درسی :   و مقاله  ارائه کنفرانستدوین و  -

 نمره 13شرکت در آزمون هاي میان دوره اي و پایانی :   -

 

  رسانه هاي آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

  .....ویدیو پروژکتور، وایت برد و ماژیک، فیلم آموزشی 

 

  ساعت):  51واحد  1(کارآموزي  

  ، دانشکدهعرصه کارآموزي: مراکزبهداشتی و درمانی ، منازل، و سراهاي سالمندان

  

  دانشجویان:

 کنید؛ابتدا یک جمعیت آسیب پذیر را انتخاب نموده و با مراجعه به تعدادي از آنها یک موضوع چالش برانگیز را براي انجام کار گروهی مشخص   .1

 نفر را براي تشکیل گروه و پیشبرد برنامه هاي پویایی جلب نماید؛ 10- 12جمعیت آسیب پذیر تعریف شده موافقت از  .2

 درمانی یا دانشکده استفاده نمایید؛ –محل مناسب براي تشکیل گروه انتخاب نمایید. می توانید از مراکز بهداشتی   .3

 نظري چینش نمایید؛اتاق را با توجه به دستورالعمل هاي گفته شده در دروس  .4

 هاي گفته شده در دروس نظري انتخاب نموده و آنها را نسبت به وظایف شان روشن نمایید؛افراد مورد نظر براي هدایت گروه را برابر دستورالعمل .5

 گروه را مطابق با اصول گفته شده در بحث پویایی گروه پیش ببرید؛ .6

 خورد نمایید؛نقش اعضاي گروه را پایش نموده و متناسب با آن بر .7

 گروه را تشکیل دهید؛ جلسه چهاررود دست کم سه انتظار می .8

 ارائه دهید.  برابر برنامه به موقع کتبی کار خود را شفاهی و گزارش  .9
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