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 بنام خدا

 آموزش مامائی رشته و مقطع تحصیلی:  ارشد                                                                                                                                                          بیماری های زنان و نازایی  درس:  نام 

 واحد نظری دوتعداد و نوع واحد:                                                                          دانشکده پرستاری                                                                                        محل برگزاری:

 / اساتید زنانادق زادهص/ دکتر مهرابیدکتر مدرس:                                                                                                                                          بارداری زایمان ، نشانه شناسی و...    پیش نیاز:

 با پای بندی به اصول اخلاقی در هنگام ارائه خدمات کاربرد یافته های علمی در زمینه بیماری های زنان، تشخیص و درمان آنهدف کلی: 

 

 

سه
جل

ره 
ما

ش
 

 

اهداف 

 میانی
 اهداف ویژه

طبقه هر 

 حیطه
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مواد و 

وسایل 

 آموزشی

 زمان 

 

تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

 

 جلسه اول

 ارزشیابی 

 /اولیه

مروری بر  

دستگاه 

تناسلی 

داخلی و 

خارجی 

 زنانه

 ارزیابی ورودی،  -

اهداف و اداره  بیان

مباحث و نحوه تعامل 

و مشارکت فراگیر و 

نحوه رزیابی تکوینی 

-1و انتهایی     

ساختمان استخوانی 

،رباطهای لگن، 

عضلات دیواره ها و 

کف لگن، عروق 

خونی، و اعصاب لگن 

 2-را بیان نماید.

ه تناسلی دستگا

شناختی/ 

 درک

سخنرانی 

پرسش -

 و پاسخ 

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1  1
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تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

داخلی زنانه شامل 

رحم، سرویکس و 

لوله های رحمی را 

 3-تشریح نماید.

ساختمان دستگاه 

تناسلی خارجی 

شامل ولو ، واژن و ... 

 را شرح دهد.

جلسه 

 دوم

معاینه 

 بیمار

تکنیک گرفتن  -1

شرح حال از بیمار را 

ن نموده و بر روی بیا

مورد فرضی  پیاده 

 نماید 

معاینه فیزیکی  -2

بصورت جامعی را 

گام به گام طراحی 

  -.نماید

خصوصیات و 3

معاینه ویژگی های 

بیمار کودک و 

نوجوان را توضیح 

به نحوه  4-دهد.

نمونه گیری از 

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1  1
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بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

بعنوان سرویکس 

بخشی از معاینه 

 آشنایی داشته باشد.

جلسه 

 سوم 

بیماریهای 

 و واژن ولو

 

علایم و آثار و   -1

ی درمان عفونتها 

 شایع ولوو واژن را

بیماری  -2 بیان کند.

های سیستمیک 

درگیر کننده ولو را 

 -3د. توضیح ده

ضایعات خوش خیم 

و بد خیم ولو را 

شرح لیست نموده و 

ناهنجاری -4 دهد.

ضایعات  و های واژن 

خوش خیم و بدخیم 

 .واژن را شرح دهد

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره5/1 2 

جلسه 

 چهارم

بیماری 

های 

 سرویکس

آناتومی و بافت  -1

شناسی سرویکس را 

 2-توضیح دهد.

ضایعات خوش خیم 

و بدخیم سرویکس ، 

علائم و درمان آنها را 

 -3بیان کند. 

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

 بحث

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

حث در ب

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره5/1 2
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 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

روشهای تشخیصی 

سرویکس را سرطان 

پاپ  -4 شرح دهد.

اسمیر طبیعی و غیر 

طبیعی و اقدامات 

لازم در هر مورد را 

-5 توضیح دهد.

درجه بندی کانسر 

سرویکس را بیان و 

دربیمارفرضی اعمال 

 نماید.

 

جلسه 

 پنجم

بیماری  

 های

خوش 

خیم و 

 بدخیم 

و  رحم

 لوله ها

آشنایی با توده   -1

های خوش خیم با 

تاکید برلیومیوما و 

انواع آن  و تاثیرآن 

 -برباروری و بارداری

روشهای   2

کج را هی  تشخیصی

بیماری های  ها و

سونوگرافی، )رحم 

هیستروسکوپی، 

هیستروسالپنگوگراف

هیپر -3( ی و ... 

پلازی آندومتر، 

 شناختی/

درک/ 

بکار 

ی/ گیر

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

 بحث 

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2 3
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 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

- تشخیص و درمان.

علایم سرطان 4

آندومتر، عوامل خطر 

 -5. ساز و درمان آن 

درجه بندی  کانسر 

نقش  --6آندومتر 

ناهنجاریها و 

چسبندگی های لوله 

در فرایند باروری را 

 توضیح دهد.

 

 

جلسه 

 ششم 

 

 توده های 

 یتخمدان

 عوامل پیشگیری -1

خطرساز کننده و 

ازسرطان تخمدان را 

علایم و  -2 بیان کند.

نشانه های سرطان 

تخمدان را توضیح 

) سندرم دهد.

روشهای  -3میگز(

تشخیصی توده های 

تخمدانی را بیان 

انواع -4نماید.

تومورهای بدخیم 

لیست تخمدان را 

درجه بندی  -5نماید

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 تابک

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1  1
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تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

سرطان تخمدان را 

بیان و در بیمارفرضی 

 اعمال نماید

 

 

جلسه 

 هفتم

 

تخمدان 

پلی 

کیستیک 

فزایش او 

 آندوژن ها

علل و ویژگیهای  -1

افزایش آندروژن ها را 

تخمدان  -2 بیان کند

پلی کیستیک و 

پاتوفیزیولوژی آنرا 

 -3توضیح دهد

تشخیص های 

افتراقی افزایش 

آندروژن ها، علایم 

بالینی و آزمایشگاهی 

-4 آنرا شرح دهد.

اداره موارد تخمدان 

پلی کیستیک در 

دختران و زنان را 

 تشریح نماید.

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

 بحث 

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1  1 

جلسه 

 هشتم

فونتهای ع

 مقاربتی 

عفونتهای لگنی  -1

منتقله از راه جنسی 

 علایم   -2را برشمارد 

عفونت های مقاربتی 

  3شرح دهد ،را 

بیماری   ینشانه ها

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

 سخنرانی

بحث  /

 گروهی

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2 3
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تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

 -4 شرح دهد را 

از  درمان هر یک 

عفونتهای مقاربتی را  

طبق آخرین پروتوکل 

شرح های درمانی 

 دهد.

 

 

جلسه 

 نهم

بیماری 

 های

خوش 

 خیم 

 پستان

آناتومی پستان را  -1

انواع توده و  بیان کند

های قابل لمس 

پستان و نحوه 

برخورد با هریک را 

 -2 تشریح نماید.

روشهای تشخیصی و 

پیگیری بیماران با 

مشکلات پستانی 

ماستالژی و )

را توضیح (گالاکتوره 

 دهد.

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

 بحث 

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1  1

جلسه 

 سرطان  دهم

 پستان

روشهای بررسی   -1

بیماران پر خطر را 

 2-،تشریح نماید

نحوه غربالگری، انواع 

 شناختی/

درک/ 

بکار 

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1  1
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تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

روشهای بیوپسی 

توده پستان را بیان 

ریسک  -3. نماید

فاکتورهای سرطان 

 پستان را شرح دهد.

مرحله بندی و  

) طبی و درمان 

سرطان جراحی( 

 پستان را توضیح دهد

و در بیمار فرضی 

 .اعمال نماید

گیری/ 

 تحلیل

بحث 

 گروهی

جلسه 

 یازدهم

 آندومتریوز

و 

 دیسمنوره 

آندومتریوز را تعریف 

کرده و اتیولوژی ، 

علایم و نشانه ها و 

درمان های آنرا شرح 

 .دهد

دیسمنوره و انواع آن  

و نحوه اداره طبی و 

جراحی آنرا توضیح 

 دهد.

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1 1
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تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

جلسه 

 دوازدهم

 بلوغ

بلوغ طبیعی و  -1

را  عوامل موثر آن

بلوغ  -2 بیان کند

دیررس و علل آنرا 

 توضیح دهد

بلوغ زود رس و  -3

 علل آنرا شرح دهد.

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1  2

جلسه 

 سیزدهم

 AUB 

1- AUB ، علل آن

و درمان هر یک 

. ازعوامل را بیان کند

 پروتکل بررسی  2

تشخیصی و درمانی ,

برای انواع خونریزی 

های غیرطبیعی 

تناسلی طراحی و در 

بیمار فرضی اعمال 

 نماید.

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

 مشارکت

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1  2

جلسه 

 چهاردهم

 یائسگی

اتیولوژی یائسگی  -1

 علایم  2کندوتفسیررا 

را بیان یائسگی را 

مشکلات -3. کند

سلامت ناشی از 

یائسگی را بر 

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1 3
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تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعدادسوال

 درمان -4شمارد.

 را هورمونی جایگزین 

سایر  -5توضیح دهد. 

درمانهای در دسترس 

 را برشمارد

جلسه 

 پانزدهم

اختلالات 

 کف لگن

آناتومی کف لگن  -1

و عملکرد هر یک را 

  -2.بیان کند

پاتوفیزیولوژی 

سیستوسل و 

رکتوسل ، نحوه 

فیزیکی و  معاینه

 درمان آنرا بیان کند.

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

 بحث 

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1 2

جلسه  

 شانزدهم 
مسائا 

روحی 

روانی در 

 زنان

PMS/ 

Depression/ 

Sexual 

Dysfunction/ 

Rape…. 

 شناختی/

درک/ 

بکار 

گیری/ 

 تحلیل

سخنرانی 

پرسش -

و پاسخ و 

 بحث 

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

121 

 دقیقه

مشارکت 

در بحث 

 کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 1 2

 منابع مورد استفاده:             

 1- Novak Text book of Gynecology 2018  

  2- Www. up-to-date.org   

  3- www.CDC.org  
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 نحوه ارزشیابی:  واحد نظری: بحث گروهی ئدر طول نیمسال،  آزمون  چهار گزینه ای  در پایان نیمسال


