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هدف کلی:
آشنایی و شناخت مفاهیم اصولی روانشناسی عمومی و شناخت مهارتها و به کار بردن مهارتها در ارتباط با خانواده، 
 آشنایی با خصوصیات روانشناختی زنان در مقاطع مختلف و دورانهای حساس زندگی،
 آشنایی با نقشهای متفاوت زنان در ارتباط با دیگر افراد خانواده و نیز کارکردهای روانشناختی بهمراه انواع خانواده و تاثیر آن در سلامت روانی افراد
اهداف ویژه: 
-آشنایی با تعاریف و مفاهیم اصلی روانشناسی 
-آشنایی با انواع اختلال رفتاری و  بیماریهای روانی
-آشنایی با آسیب شناسی زنان در خانواده
- آشنایی با چالشهای زندگی زنان(استرس، روابط جنسی و ازدواج، خشونت و بارداری،  نازایی.....) و بحران در زندگی
- آشنایی با روانشناسی زن و مرد تفاوتها و شباهت ها و مهارت های زندگی مشترک(روابط خانوادگی- رایطه با فرزند- شیوه مقابله با بحران- تصمیم گیری-عاشق ماندن-سو رفتار در خانواده)

روش تدریس:
سخنرانی – پرسش و پاسخ – بحث گروهی
وسایل آموزشی:  فیلم آموزشی - وایت برد  – ویدئو پروژکتور
نحوه ارزشیابی: حضور و غیاب، امتحان میان ترم به صورت کتبی چهار گزینهای، کنفرانس های ارائه شده توسط دانشجویان 
و تهیه مطالب با توجه به اهداف و ارائه آن در کلاس
1- آزمون پايان ترم 70 درصد   نوع آزمون: چند گزينه اي     2 - انجام تكاليف كلاس 20%        3- شركت فعال و مرتب در كلاس 10%       
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