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 مقدمه

های لازم برای دانشجویان این مجموعه تحت عنوان مهارت

کوریکولوم آموزشی مقطع کارشناسی کارشناسی مامایی مطابق با 

های بالینی باشد و شامل گزارش ثبت دفعات فعالیتمی

است که ابزاری مهم در یافتن  ماماییدانشجویان کارشناسی 

گیرنده و برنامه ، نواقص آموزشی و ارزیابی آموزشهاکاستی

  رود.آموزشی اساتید به شمار می

سرکار خانم  توسطتنظیم مجموعه حاضر  و کلیه مراحل تدوین

تحت نظارت  و شکیبا پوراسد )عضو هیئت علمی گروه مامایی(

مستقیم و راهنمایی سرکار خانم دکتر مژگان میرغفوروند )مدیر 

 .استانجام گرفتهگروه مامایی( 

های بالینی کسب شده دانشجویان کارشناسی دفترچه آمار مهارت

ح آموزش در جهت کمک به ارتقای سط)حداقل تعداد( مامایی 
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دا باید از ابت. این دفترچه را دانشجو تدوین شده است شما عزیزان

ها با خود داشته در همه بخشهای بالینی تا انتهای دوره آموزش

. انتظار اندهمه روزه تکمیل و به تایید مدرسین مربوطه برسو 

رود نماینده دانشجویان هر کلاس در ابتدای هر نیمسال می

دانشجویان را از کارشناس آموزش مامایی های تحصیلی دفترچه

تحویل گرفته و به دانشجویان تحویل داده و در انتهای دوره 

( آنها را آخر ترم کارآموزی در هر نیمسال )قبل از شروع امتحانات

آوری و به آموزش تحویل دهند. از آنجائی که صدور دفترچه جمع

حصیل صورت بار در ترم اول یا دوم تبرای هر دانشجو تنها یک

گیرد، دانشجویان باید در حفظ و تکمیل دقیق آن نهایت تلاش می

 را بنمایند.

به امید روزی که بتوان با تربیت ماماهایی توانمند و متعهد در 

کشورمان به هدف دسترسی همگانی به خدمات بهداشت باروری 
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-رنامهها ببا کمترین هزینه نائل آمده، همه بارداریو با کیفیت بالا 

 خطر شوند.ها سالم و بیها و زایمانریزی شده بوده و همه بارداری

 

 

 اهداف

 در جهت ثبت دقیق و کامل  یانکمک به دانشجو

که منجر به مستندسازی  فرایندهای آموزش دیده

نمایان شدن کمبودها و تلاش در جهت رفع تجربیات، 

 گردد.آنها می

 و  یانکمک به اساتید در ارزیابی روند آموزش دانشجو

هایی که فراهم آوردن تجارب مکمل و مورد نیاز در حیطه

 نیاز بیشتری دارد. یاندانشجو
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  کمک به مسئولین آموزش گروه مربوطه در ارزیابی میزان

موفقیت بخش آموزشی در ایجاد زمینه لازم برای کسب 

 تجارب عملی توسط دانشجویان

 ن تامین بخشی از اطلاعات مورد نیاز جهت برآوردن میزا

لقوه و بالفعل گروه مامایی در فراهم آوردن اهای بتوانایی

های کسب تجارب عملی جهت دانشجویان زمینه

 کارشناسی مامایی

  تامین اطلاعات مورد نیاز جهت بررسی مجموعه تجارب

هر دانشجو در پایان هر ترم تحصیلی و نیز در پایان دوره 

 آموزش

 

 

 

 



6 
 

 نحوه تکمیل جداول موجود در دفترچه

 دانشجوی گرامی

های شما در کل دوره کارشناسی از زشوآم رساندبه استحضار می

 ثبت ،های عملی انجام شده منطبق با اهداف آموزشینظر فعالیت

ها دارای جداولی است گردد. هر کدام از این فعالیتو ارزیابی می

 که باید توسط شما پر شوند.

هر بخش  یهاهارتم ،علاوه بر این دفترچه لازم به ذکر است که

که حاوی  استبوک اختصاصی کارآموزی و کارورزی دارای لاگ

ها در سایت بوکند. این لاگباشجزئیات مطالب یادگیری می

و هر دانشجو موظف است در شروع ترم آن  دانشکده موجود بوده

به امضای مدرس  ،گرفته و ضمن پر کردن پرینترا از سایت 

 .مربوطه برساند
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 جدول خونگیری جهت انجام آزمایشات .6

علت  تاریخ ردیف

 خونگیری

با  مشاهده

 کمک

امضا  مستقل

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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 ریق عضلانیجدول تز .2

نام  تاریخ ردیف

 دارو

با  مشاهده

 کمک

امضا  مستقل

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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 تزریق وریدیجدول .   9

نام  تاریخ ردیف

 دارو

با  مشاهده

 کمک

امضا  مستقل

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       
21       
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 جدول تزریق زیرجلدی.   4

نام  تاریخ ردیف

 دارو

با  مشاهده

 کمک

امضا  مستقل

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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 جدول زدن برانول و وصل سرم.   5

امضا  مستقل با کمک نوع سرم تاریخ ردیف

 مدرس

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

21      
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 ثبت علایم حیاتیجدول .    1

دمای  تنفس نبض خونفشار تاریخ ردیف

 بدن

امضا 

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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 گذاریجدول سوند.    7

علت  تاریخ ردیف

 سوندگذاری

با  مشاهده

 کمک

امضا  مستقل

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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 جدول انجام پانسمان.    8

محل  تاریخ ردیف

 پانسمان

با  مشاهده

 کمک

امضا  مستقل

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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 حال و معاینات فیزیکی در افراد غیرباردارجدول گرفتن شرح .   3

 های داخلیدر بخش

نوع  تاریخ ردیف

 بیماری

قلب و  سن

 ریه

شکم و 

 اندامها

امضا 

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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در  جدول بررسی پرونده و سیر بالینی در افراد غیرباردار.    61

 های داخلیبخش

نوع  سن بخش تاریخ ردیف

 بیماری 

امضا  تشخیص

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       
21       
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حال و معاینات فیزیکی در افراد با حاملگی جدول گرفتن شرح.    66

 پرخطر

نوع  تاریخ ردیف

 بیماری

قلب و  سن

 ریه

شکم و 

 اندامها

امضا 

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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 حاملگی پرخطرجدول بررسی پرونده و سیر بالینی در افراد با .    62

علت  سن بخش تاریخ ردیف

 بستری 

امضا  تشخیص

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       
21       
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حال و معاینات فیزیکی و واژینال در جدول گرفتن شرح.    69

 باردار در درمانگاه زنانغیر مادران

علت  سن تاریخ ردیف

 مراجعه

امضا  اقدام تشخیص

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       
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21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

31       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

41       

41       

42       

43       

44       
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45       

46       

47       

48       

49       

51       
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ناتال و انجام مانورهای لئوپود در های پرهجدول مراقبت   .64

 درمانگاه مامایی و بهداشت

 سن تاریخ ردیف

 حاملگی

EDC* GPAlAb*  ارتفاع

 رحم 

صدای 

قلب 

 جنین

امضا 

 مدرس

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

11        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        
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21        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

31        

31        

32        

33        

34        

35        

36        

37        

38        

39        

41        

41        

42        

43        
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44        

45        

46        

47        

48        

49        

51        

51        

52        

53        

54        

55        

56        

57        

58        

59        

61        

61        

62        

63        

64        

65        

66        

67        
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68        

69        

71        

71        

72        

73        

74        

75        

76        

77        

78        

79        

81        

تعداد  GPAlAbتاریخ احتمالی زایمان بوده و منظور از  EDCمنظوراز *

 باشد.ها میزایمان، تعداد فرزندان زنده و تعداد سقط دحاملگی، تعدا
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جدول انجام معاینه واژینال مادر باردار در درمانگاه مامایی و   .65

 لیبر

سن  *GPAlAb تاریخ ردیف

 حاملگی

Dill*  Eff* Sta* Pos*  وضعیت

 کیسه
امضا 

 مدرس

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

11          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

21          
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21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

31          

31          

32          

33          

34          

35          

36          

37          

38          

39          

41          

41          

42          

43          

44          
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45          

46          

47          

48          

49          

51          

زایمان، تعداد فرزندان زنده و  دتعداد حاملگی، تعدا GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میتعداد سقط

 Staمنظور از  -افاسمان Effمنظور از   -دیلاتاسیون Dillمنظور از  *

 باشد.می جنینپوزیشن  Posاستیشن و منظور از 
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 زیاتومیجدول کنترل لیبر و انجام زایمان و دوختن اپی   .61

سن  *GPAlAb تاریخ ردیف

 حاملگی

ترمیم  مدت مراحل زایمان 

پارگی یا 

 زیاتومیاپی

امضا 

 مدرس

مرحله 

 اول

مرحله 

 دوم

مرحله 

 سوم

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

11         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

21         
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21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

31         

31         

32         

33         

34         

35         

36         

37         

38         

39         

41         

41         

42         

43         

44         
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45         

46         

47         

48         

49         

51         

51         

52         

53         

54         

55         

56         

57         

58         

59         

61         

زایمان، تعداد فرزندان زنده و  دتعداد حاملگی، تعدا GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میتعداد سقط
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 رسیدگی به نوزاد بلافاصله پس از زایمان جدول   .67

سن  تاریخ ردیف

 جنین

های مراقبت آپگار

  روتین

نیازمند 

 احیا

وزن 

 نوزاد

امضا 

 مدرس
دقیقه 

 اول

دقیقه 

 پنجم

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

11         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

21         
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21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

31         

31         

32         

33         

34         

35         

36         

37         

38         

39         

41         

41         

42         

43         

44         
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45         

46         

47         

48         

49         

51         

51         

52         

53         

54         

55         

56         

57         

58         

59         

61         
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 جدول انجام تحریک یا القای لیبر   .68

 امضا مدرس سن حاملگی *GPAlAb تاریخ ردیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

21     

زایمان، تعداد فرزندان زنده و تعداد  دتعداد حاملگی، تعدا GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میسقط
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 صورت نیاز(جدول انجام کوراژ پس از زایمان )در   . 63

سن  *GPAlAb تاریخ ردیف

 حاملگی

علت 

 کوراژ

امضا 

 مدرس

1      

2      

3      

4      

5      

زایمان، تعداد فرزندان زنده و  دتعداد حاملگی، تعدا GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میتعداد سقط

 جدول انجام ماساژ دودستی پس از زایمان )درصورت نیاز(  . 21

سن  *GPAlAb تاریخ ردیف

 حاملگی

طول  علت

مدت 

 ماساژ

امضا 

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

زایمان، تعداد فرزندان زنده و  دتعداد حاملگی، تعدا GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میتعداد سقط
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 جدول انجام آمنیوتومی )در صورت نیاز(  . 26

سن  *GPAlAb تاریخ ردیف

 حاملگی

امضا  استیشن دیلاتاسیون

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       
زایمان، تعداد فرزندان زنده و د تعداد حاملگی، تعدا GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میتعداد سقط
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 جدول تزریق و پایش سولفات منیزیوم  . 22

سن  *GPAlAb تاریخ ردیف

 حاملگی

 علت

 تجویز

امضا 

 مدرس

6      

2      

9      

4      

5      

1      

7      

8      

3      

61      
زایمان، تعداد فرزندان زنده و  دتعداد حاملگی، تعدا GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میتعداد سقط
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 های سلامت جنینها و تستجدول ارزیابی شاخص  . 29

سن  تاریخ ردیف

 حاملگی

GPAlAb* NST* OCT* BPP*  امضا

 مدرس

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

11        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        
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18        

19        

21        
زایمان، تعداد فرزندان زنده و  دتعداد حاملگی، تعدا GPAlAbمنظور از *

تست  OCTتست بدون استرس،  NSTباشد. منظور از ها میتعداد سقط

 باشد.تست پروفیل بیوفیزیکال می BPPتوسین و رویارویی با اکسی
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های دارویی و جدول ادراه درد لیبر با بکارگیری انواعی از تکنیک  . 24

 غیردارویی

 های مورد استفاده شامل:تکنیک

 گرما، ماساژاستفاده از ایستاده قرار دادن،  تغییر پوزیشن، .6

 آب گرم و

 پروفیلاکسیروشهای سایکو .2

 سازی ذهنیسازی عضلانی و آرامروش شل .9

 حسی اپیدورال/اسپینالمراقبت از زن در روش بی .4

سن  *GPAlAb تاریخ ردیف

 حاملگی

کار 

انجام 

 شده

امضا 

 مدرس

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      
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11      

12      

13      

14      

15      

تعداد حاملگی، تعداد زایمان، تعداد فرزندان  GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میزنده و تعداد سقط
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 احیای نوزادجدول مشاهده یا کمک به   . 25

 .................................... تاریخ گذراندن کارگاه احیا

سن  تاریخ ردیف

 نوزاد

روش 

 زایمان

اقدامات 

انجام 

 گرفته

امضا  کمک  مشاهده 

 مدرس

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

11        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        
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18        

19        

21        

 

 

 جدول مشاهده سزارین   . 21

جنس  تاریخ ردیف

 نوزاد

نوع 

 برش

نوع بی

 حسی

نام 

 پزشک

امضا 

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       
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 از پس زائو اجتماعی و فیزیکی ،روانی ارزیابی جدول  . 27

 زایمان

سن  *GPAlAb تاریخ ردیف

 حاملگی

جنس 

 نوزاد

نتیجه 

 ارزیابی

امضا 

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       
تعداد حاملگی، تعداد زایمان، تعداد فرزندان  GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میزنده و تعداد سقط
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 NICUجدول ارزیابی فیزیکی نوزاد در بخش نوزادان و   . 28

سن  تاریخ ردیف

 نوزاد

جنس 

 نوزاد

علایم 

 حیاتی

-رفلکس

 ها

سر و 

 گردن

قلب 

و 

 ریه

امضا  شکم

 مدرس

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

11          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

19          

21          
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 جدول کاتتریزاسیون نوزاد جهت شستشوی معده  . 23

 سن تاریخ ردیف

 نوزاد

جنس 

 نوزاد

روش 

 زایمان

امضا 

 مدرس

1      

2      

3      

 

 جدول خونگیری از ورید یا پاشنه نوزاد  . 91

سن  تاریخ ردیف

 نوزاد

جنس 

 نوزاد

علت 

نمونه 

 گیری

امضا 

 مدرس

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      
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انجام تغذیه وریدی نوزاد به همراه تنظیم سرم و جدول   . 96

 محتویات

سن  تاریخ ردیف

 نوزاد

جنس 

 نوزاد

علت 

تغذیه 

 وریدی

امضا 

 مدرس

1      

2      

3      

4      

5      
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 شیرمادر از نوزاد شیردهی به کمک جدول  . 92

* حداقل یک مورد آن مربوط به نوزاد نارس/ یک مورد دوقلویی/ 

 یک مورد دوشیدن شیر و تغذیه نوزاد با شیر دوشیده شده باشد.

سن  تاریخ ردیف

 نوزاد

نوع 

 زایمان

پوزیشن 

 مادر

روش 

 شیردهی

امضا 

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       
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 فتوتراپیفرم کسب مهارت کار با انکوباتور و    .99

 

انکوباتور کسب های لازم را در رابطه با دستگاه آیا مهارت .6

 اید؟ کرده

 امضا مدرس                           خیر      لی                         ب     

کسب  های لازم را در رابطه با دستگاه فتوتراپیآیا مهارت .2

 اید؟کرده

 امضا مدرس                   یر              خ     بلی                         
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 . جدول معاینه پستان و آموزش خودآزمایی آن به زنان94
 امضا مدرس پیگیری تشخیص *GPAlAb* LMP سن تاریخ ردیف

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

11        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

21        
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تاریخ اولین روز آخرین قاعدگی بوده و منظور  LMPمنظوراز  *

تعداد حاملگی، تعداد زایمان، تعداد فرزندان زنده و  GPAlAbاز 

 باشد.ها میتعداد سقط
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 جدول انجام پاپ اسمیر و تفسیر آن  . 95
علت  *GPAlAb* LMP سن  تاریخ ردیف

 مراجعه

امضا  تشخیص

 سمدر

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

11        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

21        
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تاریخ اولین روز آخرین قاعدگی بوده و منظور  LMPمنظوراز  *

تعداد حاملگی، تعداد زایمان، تعداد فرزندان زنده و  GPAlAbاز 

 باشد.ها میتعداد سقط
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 IUD درآوردن و گذاشتن جدول  .91

داروی  *GPAlAb* LMP سن تاریخ ردیف

 تجویزی

امضا 

 مدرس

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       
تاریخ اولین روز آخرین قاعدگی بوده و منظور از  LMPمنظوراز  *

GPAlAb ا هتعداد حاملگی، تعداد زایمان، تعداد فرزندان زنده و تعداد سقط

 باشد.می
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 . جدول انجام واکسیناسیون کودک97

سن  تاریخ ردیف

 کودک

نوع 

 واکسن

ثبت در 

 سامانه

امضا 

 مدرس

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

21      
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 جدول پایش رشد و تکامل کودک  . 98

دور  قد  وزن سن تاریخ ردیف

 سر

مورد 

غیر 

 طبیعی

ثبت 

در 

 سامانه

امضا 

 مدرس

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

11         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

21         
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 جدول انجام واکسیناسیون زنان  . 93

نوع  *GPAlAb سن تاریخ ردیف

 واکسن

امضا 

 مدرس

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      
تعداد حاملگی، تعداد زایمان، تعداد فرزندان زنده و  GPAlAbمنظور از  *

 باشد.ها میتعداد سقط
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 جدول ارائه مشاوره . 41

 

مشاوره خانواده، مشاوره جنسی، مشاوره بلوغ ها شامل: مشاوره

مشاوره بهداشت دوران بارداری و  و قاعدگی، مشاوره یائسگی،

 د.نباش... می

امضا  نوع مشاوره سن تاریخ ردیف

 مدرس

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     
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18     

19     

21     

 

 

اقدامات انجام گرفته در بخش جدول مشاهده .   46

 پزشکی قانونی

علت  تاریخ ردیف

 مراجعه

اقدام  تشخیص

انجام 

 گرفته

امضا 

 مدرس

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      
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های بالینی توسط تکمیل گزارش آموزش مهارتتائید 

 دانشجویان کارشناسی مامایی

 

 

 تائید تکمیل دفترچه توسط مدیر محترم گروه مامایی

 

شود، دانشجو .......................................................... بطور گواهی می

 - های بالینی را تکمیل نمودهرتابخشی دفترچه مهرضایت

 است.                                               

 مدیر گروه مامایی                                                                                      

 

 تاریخ                                امضا               

 

 ملاحظات:
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