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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش) یمعاونت آموزش

 و مامایی  پرستاریدانشکده 

 و مامایی پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 مقطع کارشناسی کارآموزی و کارورزی فرم طرح درس 

 

                                                                              مامایی رشته تحصیلی:            واحد بالینی 2:  واحد و نوع تعداد                                زنان موزی در عرصه بیماریهایآکار :واحد بالینینام 

 بیمارستان الزهرا : دوره برگزاری هاییا محل محل                    روز  22 مدت زمان ارائه درس:                                               کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:

 عصمت مهرابیدکتر    نام مدرس مسئول درس:

 
عرصه  اهداف رفتاري

 گيريياد

Education 

setting 

 روش آموزش

Education 

method 

 سطح يادگيري

Learning level 

 فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

 روش ارزيابي حداقل هاي يادگيري

شاح   به تنهاايي از بيمار .1

 حال كامل تهيه نمايد.

      

درمانگاه  

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

اختي و شن

انجام 

 مستقل

  محاايط را تهااي شاا يحش

 نمايدمي  بيمار آماده 
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درمانگاه  

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

  ارتباط مناسا  بابيماار

 بحقحار مي نمايد.

 چك ليسي مشاهده 



درمانگاه  

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

  از مادر شح  حال كااملي

 تهيه مي نمايد.

 چك ليسي مشاهده 

درمانگاه  

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

  شااح  حااال بيمااار را در

 بحگه مخصوص ثبي مي نمايد

 چك ليسي مشاهده 

درمانگاه  

 زنان

ي و روش توصيف

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

  مااوارد شااح خاااح را بااه

شزشك محبوطاه گازارش ماي 

 نمايد.

 چك ليسي مشاهده 

باااحاع معايناااه دساااتگاه  .2

آمادگي لازم  به تنهايي تناسلي

 را ايجاد مي نمايد.

فحم وسايل لازم      

بحاع معاينه 

دستگاه تناسلي 

 بيمار

درمانگاه  

 زنان

هده و مشا

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

-حسي

و ححكتي 

انجام 

 مستقل

خانم را بحاع معاينه آماده -

 مي نمايد.

فحم وسايل لازم  مورد 15

بحاع معاينه 

دستگاه تناسلي 

 بيمار

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

و ححكتي 

انجام 

 مستقل

 –وساااايل از تملاااه تخاااي -

وسايل اسميحوكشاي  –وم اسپكل

ماده ماي  را بحاع معايناه آ

 نمايد.

فحم وسايل لازم  

بحاع معاينه 

دستگاه تناسلي 

 بيمار

 دستگاه تناسالي خاارتي را .3

 ده مي نمايدهمشا با دقي

      

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

ححكتي و 

انجام 

 مستقل

خارتي را -  دستگاه تناسالي 

از نظاااح اساااكار و  اااايعه 

 ده نمايد.همشا
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درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

و ححكتي 

انجام 

 مستقل

خارتي را -  دستگاه تناسالي 

 هتحشح و قحمزع مشاهد از نظح

 نمايد.

 چك ليسي مشاهده 

. از اسااپكولوم بااا مهااارت 4

تناسالي  بحاع معاينه دساتگاه

 داخلي استفاده مي نمايد.

 چك ليسي مشاهده     

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

و ححكتي 

انجام 

 مستقل

 111چك ليسي  مورد 11 111طبق چک ليسي 

واژن خانم را با دقي مورد  .5

 مشاهده قحار مي دهد:

 

 

 چك ليسي     

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

ام عملي انج

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

ححكتي و 

انجام 

 -واژن را از نظاااح تحشاااح -

قحمزع و  ايعه مورد مشااهده 

 قحار مي دهد.

 چك ليسي مشاهده مورد 15



مستقل 

 دانشجو

درمانگاه  

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

واژن را از نظح شالي ماورد -

 ي دهد.مشاهده قحار م

 چك ليسي مشاهده 

درمانگاه  

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

يافته هاع حاصل را ثباي و  -

 گزارش مي نمايد

 

 چك ليسي مشاهده 

دهانه رحام خاانم را باا .. 6

قحار ماي  دقي ماورد مشااهده 

 نمايد

 

      

درمانگاه  .

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 
ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  دهانه رحم خانم از نظاح

 اندازه مشاهده مي شود.

 چك ليسي مشاهده مورد 15

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  دهانه رحم را از نظحرنگ

 مشاهده مي نمايد.

 دهچك ليسي مشاه 

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  دهانااااه رحاااام را از

نظحتحشااحات مشاااهده مااي 

 نمايد.

 چك ليسي مشاهده 

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  دهانااااه رحاااام را از

عه مشاااهده مااي نظح اااي

 نمايد.

 چك ليسي مشاهده 

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 

ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  در صورت نياز از دهاناه

رحاام اسااميح ردارع مااي 

 نمايد

 چك ليسي مشاهده 

درمانگاه  

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

–حسي 
ححكتي و 

م انجا

مستقل 

 دانشجو

   اسااپكولوم را بااح مااي

 دارد

 چك ليسي مشاهده 

درمانگاه  

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

مستقل 

  يافته هاع حاصل را ثباي

 و گزارش مي نمايد.

 چك ليسي مشاهده 



 دانشجو

 

 

  اهداف درسي دوره (1جدول )
 

عرصه  اهداف رفتاري

 يادگيري

Education 

setting 

 روش آموزش

Education 

method 

سطح 

 يادگيري

Learning level 

 فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

حداقل هاي 

 يادگيري

 روش ارزيابي

 معاينات دو دساتي از خاانم را. 7

 انجام مي دهد با مهارت

 

 

     

درمانگ 

اه 

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

محبي و سپس 

انجام عملي 

 شجودان

–حسي 

ححكتي و 

انجام با 

 كمك

  چك ليسي  مورد 15 114طبق چک ليسي 

تشخيص نهايي را  با دقي دانشجو. 8

 مي دهد.

درمانگ

اه 

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

محبي و سپس 

انجام عملي 

 دانشجو

 –شناختي 

–ادراكي 
انجام 

مهارت با 

 كمك

فحم فحآيند تشخيص  مورد 11 

 نهايي

رع داروهااع بح اساس تشخيص بيما 9

مناس  را با دقاي تجااويز  ماي 

 نمايد.

درمانگ

اه 

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

محبي و سپس 

انجام عملي 

 دانشجو

 –شناختي 

–ادراكي 
انجام 

مهارت با 

 كمك

فحم اصول نسخه  مورد 15 

 نويسي 

باااح اسااااس تشاااخيص بيماااارع  11

آزمايشااااااات كلينيكااااااي و 

شااااراكلينيكي را باااا دقاااي 

  درخواسي مي نمايد

درمانگ

اه 

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

محبي و سپس 

انجام عملي 

 دانشجو

 –شناختي 

–ادراكي 

انجام 

مهارت با 

 كمك

ليسي چك  مورد 15 

آزمايشهاع 

كلينيكي و 

 شاراكلينيكي 

بااح اساااس تشااخيص بيمااارع  -11

آموزشهاع لازم را با دقي ارائه مي 

 دهد

درمانگ

اه 

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

محبي و سپس 

انجام عملي 

 دانشجو

 –شناختي 

–ادراكي 

انجام 

مهارت با 

 كمك

چك ليسي آموزش  مورد 15 

 بيمار 

دانشاااحو در ماااوارد لااازو م  -12

معاينااه شسااتان از بيمااار را بااا 

 مهارت انجام مي دهد

      

درمانگ 

اه 

 زنان

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

محبي و سپس 

–حسي 

ححكتي و 

انجام با 

 كمك

 71ش چك ليسي  مورد 5 



انجام عملي 

 دانشجو

درمانگ 

اه 

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

محبي و سپس 

انجام عملي 

 دانشجو

 –شناختي 

–ادراكي 

انجام 

مهارت با 

 كمك

  آموزشهاع لازم را از نظح

BSE .به بيمار مي دهد 

 BSEچك ليسي  مورد 1

درمانگ 

اه 

 زنان

روش توصيفي و 

انجام عملي 

و سپس محبي 

انجام عملي 

 دانشجو

 –شناختي 

–ادراكي 

انجام 

مهارت با 

 كمك

  در صااورت نياااز بااحاع

بيمااار سااونوگحافي و يااا 

ماااموگحافي درخواسااي مااي 

 نمايد.

 - مورد 5

دانشااجو مااوارد عمااومي را  – 13

 رعايي مي نمايد.

      

و ع ظاهحع و بهداشي شخصاي  -    

 و محيط را رعايي مي نمايد.

  

   ار و انتقادش يح اسي. بحدب -    

      ححمي و ادب خاود را رعاياي

 مي نمايد.

  

      بحاع انجام كارهاع خود دقي

 و سحعي عمل دارد.

  

 

 

 
 (برگ يادداشت روزانه دانشجو2جدول )

 دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

ير استفاده و در ستون مربوطه از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم ز

 درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل )( يادداشت گردد:
Eام: آموزش ديده     -Eام: آموزش نديده     +O:  ام مشاهده كرده    -O:  ام مشاهده نكرده    +P  انجام :

 م  با كمك: انجام داده ا P-    داده ام مستقل

 

 فعاليتهاع يادگيحع
روز 

 اول

روز 

 دوم
 روزسوم

روز 

 چهارم

روز 

 شنجم

روز 

 ششم

       از بيمار به تنهايي شح  حال كامل تهيه نمايد. .1
بحاع معاينه دستگاه تناسلي باه تنهاايي آماادگي لازم را  .2

 ايجاد مي نمايد.
      

       دستگاه تناسلي خارتي را با دقي مشاهده مي نمايد .3
از اسپكولوم با مهارت بحاع معاينه دستگاه تناسلي داخلي  .4

 استفاده مي نمايد.
      



       واژن خانم را با دقي مورد مشاهده قحار مي دهد: .5
       دهانه رحم خانم را با دقي مورد مشاهده قحار مي نمايد. .6
       معاينات دو دستي از خانم را با مهارت انجام مي دهد .7
       دقي تشخيص نهايي را مي دهد. دانشجو با .8
بح اساس تشخيص بيمارع داروهاع مناس  را با دقاي تجاويز   .9

 مي نمايد.
      

بح اساس تشخيص بيمارع آزمايشات كلينيكي و شاراكلينيكي  .11

 را با دقي درخواسي مي نمايد 
      

بح اساس تشخيص بيمارع آموزشهاع لازم را با دقاي ارائاه  .11

 مي دهد
      

دانشحو در موارد لزو م معاينه شستان از بيماار را باا  .12

 مهارت انجام مي دهد
      

       دانشجو موارد عمومي را رعايي مي نمايد. .13



 

 3جدول .
 آموزش ديده ام فعاليتهاع يادگيحع

 

مشاهده 

 كحده ام

ارزيابي  انجام داده ام

دانشجواز 

شيشحفي 

يادگيحع 

 خود

ارزيابی 

استاد از 

شيشحفي 

گيحع ياد

 دانشجو 

ماالعه 

 شخصي

 مستقل با كمك تعداد كنفحانس

 تعداد تعداد تعداد تعداد

از بيمار باه تنهاايي شاح  حاال كامال تهياه  .1

 نمايد.

     

بحاع معاينه دستگاه تناسلي به تنهايي آمادگي  .2

 لازم را ايجاد مي نمايد.

     

دستگاه تناسلي خارتي را با دقاي مشااهده ماي  .3

 نمايد

     

از اسپكولوم با مهارت باحاع معايناه دساتگاه  .4

 تناسلي داخلي استفاده مي نمايد.

     

واژن خانم را با دقي مورد مشااهده قاحار ماي  .5

 دهد:

     

دهانه رحم خانم را با دقي مورد مشاهده قاحار  .6

 مي نمايد.

     

معاينات دو دستي از خانم را با مهارت انجاام  .7

 مي دهد

     

      دقي تشخيص نهايي را مي دهد.دانشجو با  .8

بح اساس تشخيص بيمارع داروهاع مناسا  را باا  .9

 دقي تجويز  مي نمايد.

     

بح اساس تشخيص بيمارع آزمايشاات كلينيكاي و  .11

 شاراكلينيكي را با دقي درخواسي مي نمايد 

     

بح اساس تشخيص بيمارع آموزشاهاع لازم را باا  .11

 دقي ارائه مي دهد

     

و در ماوارد لازو م معايناه شساتان از دانشح .12

 بيمار را با مهارت انجام مي دهد

     

      دانشجو موارد عمومي را رعايي مي نمايد. .13

 



 ( چك ليسي ارزشيابي4تدول )

 عالي فعاليتهاع يادكيحع اهداف رفتارع

(1) 

 خوب

(75/1) 

 متوسط

(5/1) 

  عيف

(25/1) 

از بيمار به تنهايي شاح  حاال كامال  .1

 نمحه( 1)مايد.تهيه ن

     

   محيط را تهاي شا يحش بيماار آمااده  ماي

 نمايد

    

  .ارتباط مناس  بابيمار بحقحار مي نمايد 
    

  .از مادر شح  حال كاملي تهيه مي نمايد 
    

   شح  حال بيمار را در بحگه مخصوص ثبي ماي

 نمايد

    

   موارد شح خاح را به شزشك محبوطاه گازارش

 مي نمايد.

    

بااحاع معاينااه دسااتگاه تناساالي بااه  .2

تنهااايي آمااادگي لازم را ايجاااد مااي 

 نمحه( 1)نمايد.

     

     خانم را بحاع معاينه آماده مي نمايد.- 

وسااايل  –اسااپكلوم  –وسااايل از تملااه تخااي - 

 اسميحوكشي را بحاع معاينه آماده مي نمايد.

    

دسااتگاه تناساالي خااارتي را بااا دقااي  .3

 نمحه( 1)مشاهده مي نمايد

     

دستگاه تناسلي خارتي را از نظاح اساكار و  - 

  ايعه مشاهده نمايد.

    

دستگاه تناسلي خاارتي را از نظااح تحشاح و  - 

 قحمزع مشاهده نمايد.

    

از اسپكولوم با مهارت باحاع معايناه  .4

دستگاه تناسالي داخلاي اساتفاده ماي 

 نمايد.

     

     نمايد.يافته هاع حاصل را ثبي و گزارش مي  - 

اسپكلوم را به طاحز صاحيح باه واژن خاانم  - 

 وارد نمايد.

    

واژن خانم را با دقاي ماورد مشااهده  .5

 نمحه(1) .قحار مي دهد

اسپكلوم را باه طاحز صاحيح در داخال واژن  -

خانم باز مي نمايد و دهانه رحم را در معاح  

 ديد قحار مي دهد.

    

يعه مورد قحمزع و  ا -واژن را از نظح تحشح - 

 مشاهده قحار مي دهد.

    

     يافته هاع حاصل را ثبي و گزارش مي نمايد -دهانه رحام خاانم را باا دقاي ماورد  .6
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(75/1) 

 متوسط

(5/1) 
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 نمحه(1) مشاهده قحار مي نمايد.

   دهانه رحم خانم از نظح اندازه مشاهده مي

 شود.

    

   دهانااه رحاام را از نظحرنااگ مشاااهده مااي

 نمايد.

    

  تحشاحات مشااهده ماي دهانه رحم را از نظح

 نمايد.

    

   دهانه رحام را از نظح اايعه مشااهده ماي

 نمايد.

    

   در صورت نياز از دهانه رحم اساميح ردارع

 مي نمايد

    

   اسپكولوم را بح مي دارد 
    

   يافتااه هاااع حاصاال را ثبااي و گاازارش مااي

 نمايد.

    

معاينااات دو دسااتي از خااانم را بااا  .7

 نمحه(1)مهارت انجام مي دهد

     

   و ااعيي دهانااه رحاام را از نظااح قااوام– 

 موقعيي لمس مينمايد –حساسيي  –اندازه 

    

    و اعيي  –و عيي رحم را از نظح اندازه– 

 قوام و تححك لمس مينمايد -حساسيي

    

    آدنكس ها را از نظح حساسيي و  خامي لمس

 مينمايد                                      

    

  يافته هاع حاصل را ثبي و گزارش مي نمايد 
    

دانشجو با دقي تشاخيص نهاايي را ماي  .8

 نمحه(1) دهد.

     

بح اساس تشخيص بيمارع داروهاع مناس   .9

 نمحه(1) را با دقي تجويز  مي نمايد.

     

بح اسااس تشاخيص بيماارع آزمايشاات  .11

كلينيكااي و شاااراكلينيكي را بااا دقااي 

 (نمحه1)درخواسي مي نمايد 

     

بح اساس تشخيص بيمارع آموزشهاع لازم  .11

 نمحه(1)را با دقي ارائه مي دهد

     

دانشااحو در مااوارد لاازو م معاينااه  .12

شستان از بيمار را با مهارت انجام مي 

 نمحه(1)دهد
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   .بيمار را بحاع معاينه اماده مي نمايد 
    

   در و عيي هاع مختلف شساتانها را مشااهده

 مي نمايد

    

    در و عيي هاع مختلف شستانها را لمس ماي

 نمايد

    

   يافته هاع حاصل را در شحونده بيمار ثباي

 مي نمايد

    

    موارد غيح طبيعاي را باه شزشاك محبوطاه

 گزارش مي نمايد

    

   آموزشهاع لازم را از نظحBSE  به بيمار مي

 دهد.

    

.  دانشجو موارد عمومي را رعايي ماي 13

 محه(ن3)نمايد.

     

و ع ظاهحع و بهداشي شخصي و محيط را رعايي  - 

 مي نمايد.

    

     بحدبار و انتقادش يح اسي.  - 

  -.ححمي و ادب خود را رعايي مي نمايد 
    

  - بحاع انجام كارهاع خود دقاي و ساحعي عمال

 دارد.

    

 رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت

فعال دانشجو در فعاليتهاي 

 نمره(5)يرييادگ

     موارد

    بح طبق زمان تعيين شده در بخا

 حضور يابد.

   مقحرات محبوط به حضاور در بخا

 را رعايي نمايد.

  ارتباااط و همكااارع مااوثح بااا

همكاااران و سااايح شحساانل بحقااحار 

 نمايد.

  احساااس مسااتوليي در محاقبااي از

 مددتو داشته باشد.

  علاقمناادع واشااتياد خااود را در
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 نشان مي دهد.انجام وظايف محوله 
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Education 

setting 
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Education 

method 

 سطح يادگيري

Learning level 

 فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

روش  حداقل هاي يادگيري

 ارزيابي

       بااه تنهااايي. از بيمار1
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شااح  حااال كاماال تهيااه 

 نمايد.

 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

ي ملانجام ع

مهارت توسط 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

 دانشجو

چک ليسي  مورد 15 

85 

م سيستمهاع بادن خاان -2

 بااه تنهااايي باااردار را

ماااحور و معايناااه ماااي 

 نمايد.

      

درمانگا 

ه 

 مامايي

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو
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 71ش 

معاينه شكمي از زن -3

باردار را با دقي و به 

 تنهايي انجام مي دهد.

      

درمانگا 

ه 

 مامايي

مشاهده و 

نجام عملي ا

مهارت توسط 

 دانشجو

 –حسي 

ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  معاينه فيزيكي از شكم خانم باردار را

 انجام مي دهد
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  85ش 

درمانگا 

ه 

 مامايي

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

 –حسي 

ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  مانورهاع لتوشلد را باور كامل انجام

 دهد 

چک ليسي  

84 

درمانگا 

ه 

 مامايي

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

 –حسي 
ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

 چك ليسي   محل  حبان قل  تنين را تعيين مي نمايد

 85ش

درمانگا 

ه 

 مامايي

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

 –حسي 

ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

 قل  تنين را يك دقيقه مي  تعداد  حبان

 شمارد.

چك ليسي  

85 

درمانگا 

ه 

 مامايي

مشاهده و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

 دانشجو

 –حسي 

ححكتي و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  سن حاملگي را با توته به اندازه رحم

 تعيين مي كند.

چك ليسي  

85 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

مهارت توسط 

اختي و شن

انجام 

مستقل 

  موارد غيح طبيعي حاصل از معاينه را

 گزارش مي نمايد.

 - 
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 دانشجو دانشجو

باا  . آزمايشات لازم را4

 درخواسي مي نمايد. دقي

      

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو 

و  شناختي

انجام 

 مستقل 

 و آزمايشاات لازم آزمايشات روتين ) معمول (-

 ي را درخواسي مي نمايد.در طي حاملگ

چك ليسي  مورد 11

آزمايشات 

كلينيكي 

و 

شاراكلين

 يكي 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

و آزمايشاات لازم آزمايشات روتين ) معمول ( 

 در طي حاملگي را تفسيح مي نمايد.

چك ليسي  

آزمايشات 

كلينيكي 

و 

شاراكلين

 يكي 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

مااوارد غيااح طبيعااي در ازمايشااات معمااول  -

 حاملگي را كزارش مي نمايد.

چك ليسي  

آزمايشات 

كلينيكي 

و 

شاراكلين

 يكي 

محاقبتهاااااع لازم از  -1

با دقاي مادر باردار را 

 انجام مي دهد:

      

درمانگا 

ه 

 مامايي

ش توصيفي و رو

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

دفعات محاتعه تهي كنتحل بااردارع را باه  -

 مادر يادآورع مينمايد.

چك ليسي  مورد 15

 85ش 

درمانگا 

ه 

 مامايي

مشاهده و 

انجام عملي 

 دانشجو 

ححكتي -حسي

و انجام 

 مستقل 

در هااح محاتعااه مااادر را وزن نمااوده  و  -

 يسه نمايد.باوزن قبلي او مقا

  

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

در هح محاتعه توصيه هااع لازم را باه ماادر 

 باردار مي نمايد.

  

درمانگا 

ه 

 مامايي

مشاهده و 

انجام عملي 

 دانشجو

ححكتي -حسي

و انجام 

 مستقل

در هح محاتعه فشاار خاون ماادر را انادازه 

گيحع نموده و با فشاار خاون قبلاي مقايساه 

 نمايد.

  

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

در هح محاتعه در راباه با كنتحل فشار خاون 

 مادر توصيه هاع لازم را به مادر مي كند.

  

درمانگا 

ه 

 مامايي

توصيفي و روش 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

در هح محاتعه مشكلات رواناي و اساتحس زا در 

 مادر را شناسايي مي نمايد.

  

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

در هح محاتعاه باحاع مشاكلات رواناي ماادر -

 راهنمائيهاع لازم را انجام مي دهد.
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درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

مااادر باااردار را از نظااح شااكايات شااايع  -

 دوران باردارع بحرسي مي نمايد.

  

درمانگا 

ه 

مامايي) 

 پرخطر(

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

مشکلات طبی همراه با حااملگی در زن  -

 –) ديابات  می دهاد ردار را تشخيصبا

 کليوی و ...( –بيماريهای قلبی 
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 مشاهده 

 

درمانگا 

ه 

مامايي) 

 پرخطر(

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

آزمايشات  لازم در ارتبااط باا مشاکلات   -

طبی همراه با حااملگی در زن بااردار 

می درخواست  را با حضور مربی مربوطه 

 نمايد.

چك ليسي  

 مشاهده 

 

درمانگا 

ه 

مامايي) 

 پرخطر(

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

آزمايشات  لازم در ارتباط با مشکلات طبی  -

همراه با حاملگی در زن باردار را با 

 حضور مربی مربوطه  تفسير می نمايد.

چك ليسي  

 مشاهده 

 

درمانگا 

ه 

يي) ماما

 پرخطر(

مشاهده و 

انجام عملي 

 دانشجو

حركتي -حسي

و انجام 

 مستقل

مراقبتهای  لازم در ارتبااط باا مشاکلات  -

طبی همراه با حااملگی در زن بااردار 

را با حضور مربی مربوطه  انجاام مای 

 دهد.

چك ليسي  

 مشاهده 

 

درمانگا 

ه 

مامايي) 

 پرخطر(

روش توصيفی  و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

جام ان

 مستقل

آموزشهای  لازم در ارتبااط باا مشاکلات   -

طبی همراه با حااملگی در زن بااردار 

 را ارائه می نمايد.

چك ليسي  

آموزش 

 بيمار

. آموزشاااااهاع لازم را 6

باااور كاماال بااه مااادر 

 باردار ارائه مي نمايد.
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آموزش 

 بيمار 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

فحدع ماادر بااردار را  - در زمينه بهداشي 

 آموزش مي دهد.

چك ليسي  

آموزش 

 بيمار 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

در زمينه تغ يه مادر بااردار آماوزش ماي  -

 دهد

چك ليسي  

آموزش 

 بيمار 

درمانگا 

ه 

 مامايي

ش توصيفي و رو

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

در زمينه شحوع زايمان باه ماادر بااردار  -

 آموزش مي دهد.

چك ليسي  

آموزش 

 بيمار 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

در زمينااه علائاام خاااح حاااملگي بااه مااادر  -

 باردار آموزش مي دهد.

يسي چك ل 

آموزش 

 بيمار 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

در زمينه شيح دهي به مادر باردار آماوزش  -

 مي دهد.

چك ليسي  

آموزش 

 بيمار 

درمانگا 

ه 

 مامايي

روش توصيفي و 

انجام عملي 

 دانشجو

شناختي و 

انجام 

 مستقل

ادر بااردار در زمينه تنظيم خانواده به م -

 آموزش مي دهد.

چك ليسي  

آموزش 

 بيمار 
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 عرصه يادگيري هداف رفتاريا

Education setting 

 روش آموزش

Education 

methid 

سطح 

 يادگيري

Lerning 

level 

 فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

حداقل هاي 

 يادگيري

 روش ارزيابي

شااحوع زايمااان  -7

ق حقيقي را از طحيا

با  معاينه واژينال

 تشخيص مي دهد. دقي

      

مشاهده و  درمانگاه مامايي 

انجام 

عملي 

 دانشجو 

–حسي 

ححكتي 

و 

انجام 

 مستقل 
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91  

را  رمادر بااردا-8

شيگيحع نموده و در 

بااه  صااورت نياااز

باه واحاد  تنهايي 

محبوطه ارتااع ماي 

 دهد.

     - 

و  مشاهده درمانگاه مامايي 

انجام 

توسط  عملي

محبي سپس 

 توسط

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

 با كمك

  داروهاع مكمل مورد

نيااااااز  در دوران 

باردارع را به مادر 

باااردار تجااويز مااي 

 نمايد.

چك ليسي  مورد  5

 مشاهده 

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

عملي 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

 مستقل

  در صورت نياز مادر

را به واحاد باردار 

محبوطااه ارتاااع مااي 

 دهد.

چك ليسي  مورد5

 مشاهده

از مادر زايمان – 9

کااحده شااح  حااال 

 کاملی تهيه نمايد.

       

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

شناختي 

و 
  محااايط را تهاااي

ش يحش خانم زائو 

ل فحم تكمي مورد 5

 شح  حال 
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انجام 

ي ملع

مهارت 

توسط 

 دانشجو

انجام 

مستقل 

 دانشجو

 آماده  مي نمايد

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

ي ملع

مهارت 

توسط 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  ارتباط مناس  با

زائو بحقحار ماي 

 نمايد.

فحم تكميل  

 شح  حال

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

عملي 

مهارت 

توسط 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  شح  از مادرزائو

حال كاملي تهياه 

 مي نمايد.

فحم تكميل  

 شح  حال

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

ي ملع

مهارت 

توسط 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  شاح  حاال ماادر

زائورا در بحگاه 

مخصااوص ثبااي مااي 

 نمايد

فحم تكميل  

 شح  حال

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

ي ملع

مهارت 

توسط 

 انشجود

شناختي 

و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

  موارد شح خاح را

به شزشك محبوطاه 

 گزارش مي نمايد.

فحم تكميل  

 شح  حال

از ماااااادر  - 11

زايماااان کاااحده 

معاينه  کااملی را 

 انجام می دهد.

      

مشاهده و  درمانگاه مامايي 

انجام 

عملي 

مهارت 

توسط 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

مستقل 

 دانشجو

 لال در علائاام اخاات

ساايتمهاع مختلااف 

را ماااحور ماااي 

 نمايد

ش چك ليسي  مورد 5

111 

آزمايشااات لازم -11

را با دقي درخواسي 

      



 21 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 مي نمايد

روش  درمانگاه مامايي .

توصيفي و 

انجام 

عملي 

 دانشجو 

شناختي 

و 

انجام 

 مستقل 

آزمايشااات لازم  از -

مادر زايماان کاحده  

را درخواساااي ماااي 

 نمايد.

چك ليسي  مورد 5

آزمايشات 

كلينيكي و 

 شاراكلينيكي 

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

عملي 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

 مستقل

آزمايشات درخواساتی 

 را تفسيح مي نمايد.

چك ليسي  

آزمايشات 

كلينيكي و 

 شاراكلينيكي 

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

عملي 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

 مستقل

د غيح طبيعاي موار -

در ازمايشااااااااات 

درخواستی را كازارش 

 مي نمايد.

چك ليسي  

آزمايشات 

كلينيكي و 

 شاراكلينيكي 

آموزشهاع لازم  - 12

را باور كامال باه 

مادر زايمان کاحده  

 ارائه مي نمايد

      

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي 

و 

انجام 

عملي 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

 مستقل

در زمينه بهداشاي  -

فااااااحدع بااااااه  

مادرزايمااان کااحده  

 آموزش مي دهد.

چك ليسي  مورد 5

 مشاهده

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي 

و 

انجام 

عملي 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

 مستقل

در زمينااه تغ يااه  -

مادر زايماان کاحده  

 آموزش مي دهد

چك ليسي  

 مشاهده

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي 

و 

انجام 

عملي 

 دانشجو

شناختي 

و 

جام ان

 مستقل

در زمينااااه ورزش  -

مادر زايماان کاحده  

 آموزش مي دهد

چك ليسي  

 آموزش بيمار

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

عملي 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

 مستقل

در زمينااه علائاام  -

خاح به مادر آماوزش 

 مي دهد.

چك ليسي  

 آموزش بيمار 

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

شناختي 

و 

در زمينه شيح دهي  -

به مادر آماوزش ماي 

چك ليسي  

 آموزش بيمار 
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انجام 

عملي 

 انشجود

انجام 

 مستقل

 دهد.

روش  درمانگاه مامايي 

توصيفي و 

انجام 

عملي 

 دانشجو

شناختي 

و 

انجام 

 مستقل

در زمينااه تنظاايم  -

خااانواده بااه مااادر 

زايمان کحده آماوزش 

 مي دهد.

چك ليسي  

 آموزش بيمار 

رد دانشجو ماوا –21

عمومي را رعايي مي 

 نمايد.

      

و اااع ظااااهحع و  -    

بهداشي شخصي و محيط 

 را رعايي مي نمايد.

  

بحدباااااااااار و  -    

 انتقادش يح اسي. 

  

      ححمي و ادب خود را

 رعايي مي نمايد.

  

      بحاع انجام كارهاع

خود دقي و سحعي عمل 

 دارد.
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 (برگ يادداشت روزانه دانشجو2)جدول 

 دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه 

 درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل )( يادداشت گردد:
Eام: آموزش ديده     -Eام: آموزش نديده     +O:  ام مشاهده كرده    -O:  ام مشاهده نكرده    +P  انجام :

 : انجام داده ام  با كمك P-    داده ام مستقل

روز  فعاليتهاع يادگيحع

 اول

روز 

 دوم

روز  روزسوم

 چهارم

روز 

 شنجم

روز 

 ششم

       از بيماربه تنهايي شح  حال كامل تهيه نمايد. .1

ستمهاع بدن خانم باردار را به تنهايي محور و معاينه سي .2

 مي نمايد.

      

معاينه شكمي از زن باردار را با دقي و به تنهايي  .3

 انجام مي دهد.

      

       آزمايشات لازم را با دقي درخواسي مي نمايد.   .4

محاقبتهاع لازم از مادر باردار را با دقي انجام مي  .5

 دهد:

      

لازم را باور كامل به مادر باردار ارائه مي آموزشهاع  .6

 نمايد.

      

شحوع زايمان حقيقي را از طحيق معاينه واژينال با دقي  .7

 تشخيص مي دهد.

      

مادر باردار را شيگيحع نموده و در صورت نياز به  .8

 تنهايي  به واحد محبوطه ارتاع مي دهد.

      

       نمايد. از مادر زايمان کحده شح  حال کاملی تهيه .9

       از مادر زايمان کحده معاينه  کاملی را انجام می دهد. .11

       آزمايشات لازم را با دقي درخواسي مي نمايد .11

آموزشهاع لازم را باور كامل به مادر زايمان کحده   .12

 ارائه مي نمايد

      

       دانشجو موارد عمومي را رعايي مي نمايد. .13

 يد:ثبي موارد يادگيحع تد



 12 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

1. 



 11 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 

 3جدول .
 آموزش ديده ام فعاليتهاع يادگيحع

 

مشاهده 

 كحده ام

ارزيابي  انجام داده ام

دانشجواز 

شيشحفي 

يادگيحع 

 خود

ارزيابی 

استاد از 

شيشحفي 

يادگيحع 

 دانشجو

ماالعه 

 شخصي

 مستقل با كمك تعداد كنفحانس

 تعداد تعداد تعداد تعداد

مل تهيه از بيماربه تنهايي شح  حال كا. 1

 نمايد.

     

سيستمهاع بدن خانم باردار را به تنهايي . 2

 محور و معاينه مي نمايد.

     

معاينه شكمي از زن باردار را با دقي و به  3

 تنهايي انجام مي دهد.

     

 آزمايشات لازم را با دقي درخواسي مي نمايد. 4
     

محاقبتهاع لازم از مادر باردار را با دقي  5

 د:انجام مي ده

     

آموزشهاع لازم را باور كامل به مادر باردار  6

 ارائه مي نمايد.

     

شحوع زايمان حقيقي را از طحيق معاينه واژينال  7

 با دقي تشخيص مي دهد.

     

مادر باردار را شيگيحع نموده و در صورت نياز  8

 به تنهايي  به واحد محبوطه ارتاع مي دهد.

     

حال کاملی تهيه  از مادر زايمان کحده شح  9

 نمايد.

     

از مادر زايمان کحده معاينه  کاملی را انجام  11

 می دهد.

     

 آزمايشات لازم را با دقي درخواسي مي نمايد 11
     

آموزشهاع لازم را باور كامل به مادر زايمان  12

 کحده  ارائه مي نمايد

     

 دانشجو موارد عمومي را رعايي مي نمايد. 13
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 چك ليست ارزشيابي (4جدول )
 عالي فعاليتهاع يادكيحع اهداف رفتارع

(1) 

 خوب

(75/1) 

 متوسط

(5/1) 

  عيف

(25/1) 

از بيماربه تنهايي شح  حال كامل  .1

 نمحه(1)تهيه نمايد.

 
    

   محيط را تهي ش يحش خانم باردار آماده  مي

 نمايد

    

  .ارتباط مناس  با مادر بحقحار مي نمايد 
    

  ح  حال كاملي تهيه مي نمايد.از مادر ش 
    

   شح  حال مادر را در بحگه مخصوص ثبي مي

 نمايد

    

   موارد شح خاح را به شزشك محبوطه گزارش مي

 نمايد.

    

سيستمهاع بدن خانم باردار را به  .2

 تنهايي محور و معاينه مي نمايد.

 نمحه(1).

 
    

   علائم اختلال در سيتمهاع مختلف را محور مي

 ايدنم

    

   معاينه فيزيكي از مادر باردار را انجام مي

 دهد

    

   موارد غيح طبيعي در بحرسي دستگاههاع مخالف

 بدن را ثبي و گزارش مي نمايد.

    

معاينه شكمي از زن باردار را با  .3

 دقي و به تنهايي انجام مي دهد.

 نمحه(1).

 
    

   معاينه فيزيكي از شكم خانم باردار را انجام

 ي دهدم

    

   مانورهاع لتوشلد را باور كامل انجام دهد 
    

  محل  حبان قل  تنين را تعيين مي نمايد 
    

   تعداد  حبان قل  تنين را يك دقيقه مي

 شمارد.

    

   سن حاملگي را با توته به اندازه رحم تعيين

 مي كند.

    

   موارد غيح طبيعي حاصل از معاينه را گزارش

 مي نمايد.
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 عالي فعاليتهاع يادكيحع اهداف رفتارع

(1) 

 خوب

(75/1) 

 متوسط

(5/1) 

  عيف

(25/1) 

آزمايشات لازم را با دقي درخواسي  .4

 نمحه(1). مي نمايد.

 
    

آزمايشات روتين ) معمول (و آزمايشات لازم  در - 

 طي حاملگي را درخواسي مي نمايد.

    

آزمايشات روتين ) معمول ( و آزمايشات لازم در  

 طي حاملگي را تفسيح مي نمايد.

    

ول حاملگي موارد غيح طبيعي در ازمايشات معم - 

 را كزارش مي نمايد.

    

محاقبتهاع لازم از مادر باردار  .5

 را با دقي انجام مي دهد:

 نمحه(1).

 
    

دفعات محاتعه تهي كنتحل باردارع را به مادر  - 

 يادآورع مينمايد.

    

در هح محاتعه مادر را وزن نموده  و باوزن  - 

 قبلي او مقايسه نمايد.

    

صيه هاع لازم را به مادر باردار در هح محاتعه تو 

 مي نمايد.

    

در هح محاتعه فشار خون مادر را اندازه گيحع  

 نموده و با فشار خون قبلي مقايسه نمايد.

    

در هح محاتعه در راباه با كنتحل فشار خون مادر  

 توصيه هاع لازم را به مادر مي كند.

    

در مادر در هح محاتعه مشكلات رواني و استحس زا  

 را شناسايي مي نمايد.

    

در هح محاتعه بحاع مشكلات رواني مادر - 

 راهنمائيهاع لازم را انجام مي دهد.

    

مادر باردار را از نظح شكايات شايع دوران  - 

 باردارع بحرسي مي نمايد.

    

مشکلات طبی همحاه با حاملگی در زن باردار را  - 

 ـريهای قلبی بيما ـتشخيص می دهد ) ديابي 
 کليوی و ...(

    

آزمايشات  لازم در ارتباط با مشکلات طبی   - 

همحاه با حاملگی در زن باردار را با حضور 

 محبی محبوطه  درخواسي می نمايد.

    

آزمايشات  لازم در ارتباط با مشکلات طبی همحاه  - 

با حاملگی در زن باردار را با حضور محبی 
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 عالي فعاليتهاع يادكيحع اهداف رفتارع

(1) 

 خوب

(75/1) 

 متوسط

(5/1) 

  عيف

(25/1) 

 محبوطه  تفسيح می نمايد.

محاقبتهای  لازم در ارتباط با مشکلات طبی  - 

همحاه با حاملگی در زن باردار را با حضور 

 محبی محبوطه  انجام می دهد.

    

آموزشهای  لازم در ارتباط با مشکلات طبی   - 

همحاه با حاملگی در زن باردار را ارائه 

 می نمايد.

    

آموزشهاع لازم را باور كامل به  .6

 رائه مي نمايد.مادر باردار ا

 نمحه(1).

 
    

در زمينه بهداشي فحدع مادر باردار را آموزش  - 

 مي دهد.

    

 در زمينه تغ يه مادر باردار آموزش مي دهد - 
    

در زمينه شحوع زايمان به مادر باردار آموزش  - 

 مي دهد.

    

در زمينه علائم خاح حاملگي به مادر باردار  - 

 آموزش مي دهد.

    

در زمينه شيح دهي به مادر باردار آموزش مي  - 

 دهد.

    

در زمينه تنظيم خانواده به مادر باردار  - 

 آموزش مي دهد.

    

شحوع زايمان حقيقي را از طحيق  .7

معاينه واژينال با دقي تشخيص مي 

 نمحه(1). دهد.

 
    

  .دستك  استحيل را باحز صحيح مي شوشد 
    

   را باور كامل رعايي مي اصول استحيليزاسيون

 نمايد.

    

   توشه واژينال را باور كامل و صحيح انجام مي

 دهد.

    

   يافته هاع حاصل از معاينه را در شحونده

 بيمار ثبي مي نمايد.

    

   موارد غيح طبيعي را به شزشك محبوطه گزارش

و در صورت شحوع دردهای زايمانی و  مي نمايد.

مادر را در بخ   داشتن انديکاسيون بستحی

 زايمان ش يحش می کند.
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 عالي فعاليتهاع يادكيحع اهداف رفتارع

(1) 

 خوب

(75/1) 

 متوسط

(5/1) 

  عيف

(25/1) 

مادر باردار را شيگيحع نموده و  .8

در صورت نياز به تنهايي  به واحد 

 نمحه(1). محبوطه ارتاع مي دهد.

 
    

   داروهاع مكمل مورد نياز  در دوران باردارع

 را به مادر باردار تجويز مي نمايد.

    

  د محبوطه در صورت نياز مادر باردار را به واح

 ارتاع مي دهد.

    

از مادر زايمان کحده شح  حال  .9

 نمحه(1). کاملی تهيه نمايد.

  
    

   محيط را تهي ش يحش خانم زائو آماده  مي

 نمايد

    

  .ارتباط مناس  با زائو بحقحار مي نمايد 
    

  .از مادرزائو شح  حال كاملي تهيه مي نمايد 
    

  گه مخصوص ثبي مي شح  حال مادر زائورا در بح

 نمايد

    

   موارد شح خاح را به شزشك محبوطه گزارش مي

 نمايد.

    

از مادر زايمان کحده معاينه   .11

 نمحه(1). کاملی را انجام می دهد.

 
    

   علائم اختلال در سيتمهاع مختلف را محور مي

 نمايد

    

   معاينه فيزيكي از مادر زائو را انجام مي

 دهد

    

  يح طبيعي در بحرسي دستگاههاع مخالف موارد غ

 بدن را ثبي و گزارش مي نمايد.

    

آزمايشات لازم را با دقي  .11

 نمحه(1).درخواسي مي نمايد

 
    

آزمايشات لازم  از مادر زايمان کحده  را - 

 درخواسي مي نمايد.

    

 آزمايشات درخواستی را تفسيح مي نمايد. 
    

يشات درخواستی را موارد غيح طبيعي در ازما - 

 كزارش مي نمايد.

    

آموزشهاع لازم را باور كامل به  .12

مادر زايمان کحده  ارائه مي 
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 عالي فعاليتهاع يادكيحع اهداف رفتارع

(1) 

 خوب

(75/1) 

 متوسط

(5/1) 

  عيف

(25/1) 

 نمحه(1).نمايد

در زمينه بهداشي فحدع به  مادرزايمان کحده   - 

 آموزش مي دهد.

    

در زمينه تغ يه مادر زايمان کحده  آموزش مي  - 

 دهد

    

ايمان کحده  آموزش مي در زمينه ورزش مادر ز - 

 دهد

    

 در زمينه علائم خاح به مادر آموزش مي دهد. - 
    

 در زمينه شيح دهي به مادر آموزش مي دهد. - 
    

در زمينه تنظيم خانواده به مادر زايمان کحده  - 

 آموزش مي دهد.

    

دانشجو موارد عمومي را رعايي  .13

 نمحه(3)مي نمايد.

 
    

بهداشي شخصي و محيط را رعايي مي  و ع ظاهحع و - 

 نمايد.

    

 بحدبار و انتقادش يح اسي.  - 
    

  .ححمي و ادب خود را رعايي مي نمايد 
    

   بحاع انجام كارهاع خود دقي و سحعي عمل

 دارد.

    

 رعايي نظم و اصول شحستارع و

شحكي فعال دانشجو در فعاليتهاع 

 نمحه(5)يادگيحع

     موارد

  بق زمان تعيين شده در بخ  حضور يابد.بح ط 

  مقحرات محبوط به حضور در بخ  را رعايي

 نمايد.

  ارتباط و همكارع موثح با همكاران و سايح

 شحسنل بحقحار نمايد.

  احساس مستوليي در محاقبي از مددتو داشته

 باشد.

  علاقمندع واشتياد خود را در انجام وظايف

 محوله نشان مي دهد.

 

    

ذکح اسي که بحای دانشجويان در عحصه لازم اسي در درمانگاه حاملگيهای شح خاح و واحد ط  سلامي تنين  نيز لازم به 

 حضور داشته باشند تا روند بحخورد با مادران شح خاح را ياد بگيحند.
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                       امضاء محبی                                                 امضاء دانشجو           

امضاء معاون آموزشی                         امضاء مديحگحوه                     
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