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 بسمه تعالی

 تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش

 و مامایی  پرستاریدانشكده 

 پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 

      کارشناسی ماماییتحصیلی: و مقطع رشته           1صه زایمان ارآموزی در عرکنام درس:

 مامایی-پرستاری دانشکده محل برگزاری:      -ول/دوم:اتحصیلي نیمسال 

 عصمت مهرابیدکتر نام مدرس:             الینیبواحد  .25: واحد و نوع تعداد

 

 

 اهداف رفتاری
 عرصه  یاد گیری
Education 

setting 

 روش آموزش 
Education 

method 

 سطح یادگیری
Learning 

level 

 فعالیتهای یادگیری 
Learning activities 

-حداقل

های 

 یادگیری 

 روش ارزیابی

ایي با آشن

بارداریهاي 

 غیرطبیعي 

بالین 

 بیمار 

تمرین و 

تكرار ، 

شركت در 

گزارش 

صبحگاهي، 

مرور كتب 

براي 

كنفرانسها

ي تعیین 

شده در 

بخش، شركت 

 در ویزیت 

حیطه 

شناختی ـ 

  انجام مستقل

  بارداری غیر طبیعی را تشخیص دهد -1

 شرح حال بگیرد.  -2

  لئوپولد را بدرستی انجام دهدمعاینات  -3

 معاینه واژینال را بدرستی و با رعایت حریم خصوصی بیمار انجام دهد -4

 نتایج نتایج آزمایشات و اقدامات پاراکلینیکی را تفسیر نماید.  -.

  -مشاهده 11

كنترل 

برگه 

 شرح حال 

 

ارزیابي زجر 

 جنین 

بالین 

 بیمار 

بحث با 

بي در مر

باره 

كیسهاي 

 موجود

حیطه 

  _شناختی 

 انجام مستقل  

 لیست اقدامات تشخیص را تهیه نماید. -1

 لیست اقدامات درمانی را تهیه نماید. -2

 لیست مراقبتهای لازم را تهیه نماید. -3 

 شاهده م 6
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 اهداف رفتاری
 عرصه  یاد گیری
Education 

setting 

 روش آموزش 
Education 

method 

 سطح یادگیری
Learning 

level 

 فعالیتهای یادگیری 
Learning activities 

-حداقل

های 

 یادگیری 

 روش ارزیابی

NST  را به

درستي انجام 

دهد و نتیجه 

را تفسیر و 

 رش نماید. گزا

بالین 

 بیمار 

انجام 

عملي 

  مهارت 

 -ارزشیابی

و ـ  شناختی

 انجام مستقل

 دهد. به مادر توضیحات لازم را داده و پوزیشن لازم را به وی می -1

 را به طور صحیح وصل و روشن نماید )مستقلاً(  NSTدستگاه  -2

 را به درستی رعایت نماید.  NSTلازم برای  زمان -3

 راکتیو و نان راکتیو  بودن نتیجه را تشخیص دهد.  -4

در صورت نان راکتیو بودن، با توجه به حداکثر مدت زمان خواب جنین و توجه به عدم دریافت  -.

 دقیقه ادامه دهد.  06ا به مدت ر NSTسولفات منیزیم مادر، 

 بعد از قطع نوار از دستگاه مشخصات مادر، تاریخ و ساعت را به طور صحیح ثبت نماید.  -0

ها را تمیز رسویچدر صورت جدا کردن دستگاه از مادر مانیتور را خاموش و ترانسدیوسرها و مارک -7

 شان قرار دهد.نموده و در جای مناسب

8- FHR  .پایه را به درستی تعیین کند 

 را تطبیق دهد.  FMو  Accelerationتعداد  -9

 یافته و مدت زمان ادامه را گزارش دهد.  Accelerationتعداد ضربان  -16

  انجام دهددر صورت نان راکتیو. بودن نهایی، اقدامات تشخیصی درمانی لازم را  -11

 مشاهده 7

CTG  را به

درستي انجام 

دهد و نتیجه 

را تفسیر و 

 گزارش نماید.

عرصه 

)بالیني 

 بیمار( 

انجام 

عملي 

  مهارت 

حیطه حرکتی 

ـ سطح اجرای 

مستقل 

)ارزشیابی ـ 

 شناختی( 

 را مستقلاً رعایت نماید NSTبا  CTGام تفاوتهای عملی در انج -1

 را طبق دستور رعایت نماید. CTGمدت زمان  -2

 بعد از قطع نوار از دستگاه، مشخصات مادر، تاریخ و ساعت را به طور صحیح ثبت نماید -3

و بروز   Bet To Bet Variationرا تفسیر کند و در صورت کاهش   CTGنتایج  -4

deceleration  های طولانی مادر در پوزیشن خوابیده به پهوی چپ گذاشته، اکسیژن تراپی را

 شروع کرده و پزشك را مطلع نماید.

 مشاهده  4

مانیتور 

دائمي قلب 

جنین را 

 انجام دهد

انجام  بالیني 

عملي 

  مهارت 

حیطه 

شناختی ـ 

 ارزشیابی 

حیطه عاطفی 

و ـ ـ درونی 

 انجام مستقل

 درستی به مانیتور وصل نماید.بمادر را  -1

با توجه به حجم کار خود و شرایط بیمار در اتاق ، صدا را تنظیم یا قطع نموده و فقط از صفحه  -2

 را کنترل نماید. FHFمانیتور ، 

 جه کافی به مانیتور داشته باشد.تو -3

 هر نوع اختلال ) برادی کاردی ، تاکی کاردی ( را تشخیص داده ، ثبت کرده و اطلاع دهد. -4

 مشاهده  8
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 اهداف رفتاری
 عرصه  یاد گیری
Education 

setting 

 روش آموزش 
Education 

method 

 سطح یادگیری
Learning 

level 

 فعالیتهای یادگیری 
Learning activities 

-حداقل

های 

 یادگیری 

 روش ارزیابی

بیمار را 

بدرستی ادمیت 

 نماید

بالین 

 بیمار

انجام 

عملي 

 مهارت 

حیطه حرکتی 

ـ عادی شدن 

و ـ انجام 

 مستقل

 مشخضات وی را بپرسد ضمن معرفی خود -1

 بگیرد NSTو  ضربان قلب را تحویل -2

 برانول را بدرستی تعبیه نماید -3

 خونگیری را طبق دستور بدرستی انجام دهد -4

 سرم را بدرستی انفوزه نماید -.

 زوم برانول را تعویض نماید.به راه وریدی توجه کافی نموده، در صورت ل -0

 قطرات سرم را بسته به حجم سرم دستور داده شده به درستی تنظیم نماید.  -7

 د.معاینات لازم را انجام ده -8

 

 مشاهده 17

 

 

3 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 مشاهده 

  

رسم 

پارتوگراف را 

بدرستی انجام 

 دهد

بالین 

 بیمار

انجام 

ملي ع

 مهارت 

حیطه حرکتی 

ـ عادی شدن 

و ـ انجام 

 مستقل

 منحنی پارتوگراف را رسم نماید

بالین 

 بیمار

انجام 

عملي 

 مهارت 

حیطه حرکتی 

ـ سطح اجرای 

مستقل 

)ارزشیابی ـ 

 شناختی(

 پارتوگراف را تفسیر نماید

 

 بر اساس پارتوگراف تصمیم صحیح اتخاذ نماید

انقباضات 

رخمی را 

بدرستی 

ارزیابی 

 نماید

بالین 

 بیمار

انجام 

عملي 

 مهارت 

حیطه حرکتی 

ـ سطح اجرای 

مستقل 

)ارزشیابی ـ 

 شناختی(

ثبت و  وجود انقباض، آبریزش، خونریزی در مادر را به طور صحیح بررسی کرده و نتیجه را به درستی

 موارد لازم را گزارش نماید.

اینداکشن را 

بدرستی اجرا 

بالین 

 بیمار

انجام 

عملي 

 با روش صحیح اینداکشن نمایدحیطه حرکتی 
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 اهداف رفتاری
 عرصه  یاد گیری
Education 

setting 

 روش آموزش 
Education 

method 

 سطح یادگیری
Learning 

level 

 فعالیتهای یادگیری 
Learning activities 

-حداقل

های 

 یادگیری 

 روش ارزیابی

ـ سطح اجرای  مهارت  نماید

مستقل 

)ارزشیابی ـ 

 شناختی(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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بالین  اداره زایمان

 بیمار

انجام 

عملي 

 مهارت 

حیطه حرکتی 

ـ سطح اجرای 

مستقل 

ی ـ )ارزشیاب

 شناختی(

 ارتباط صحیح با مادر برقرار نماید

 شستشو و پوشش صحیح پرینه را انجام دهد

 بطور صحیح پرینه را کنترل کند

 بعد از خروج جنین بلافاصله بر روی شکم مادر منتقل کند 

 با روش اداره فعال مرحله سوم زایمان را اداره کند

 نوزاد را بدرستی ادمیت نماید

 به مادر بدهد آموزشهای لازم را

 علائم حیاتی را کنترل و گزارش کند

 شرح زایمان و دستورات پس از زایمان را بنویسد
مرحله ره ااد

 سوم زایمان

بالین 

 بیمار

انجام 

عملي 

 مهارت 

حیطه حرکتی 

ـ سطح اجرای 

مستقل 

)ارزشیابی ـ 

 شناختی(

 با کنترل خونریزی، علائم حیاتی و انقباض رحم مادر را دستور انتقال به بخش بدهد
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 بسمه تعالی

 

 تبریز دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

 پرستاری و مامایی دانشکده 

 پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 فرم ارزشیابی بالینی دانشجویان دوره کارشناسی 

 

 معیار اول:

 حرفه ای-رعایت مسائل اخلاقی

 

 نظیر: 

 رعایت وقت شناسی 

 آراستگی ظاهری 

 رعایت لباس فرم دانشگاه و اتیکت 

 احساس مسئولیت 

  ارتباط مناسب با اواحترام به بیمار و 

 هااحترام به پرسنل و ارتباط مناسب با آن

3 2 1 

 معیار دوم:

 های تخصصی بخش مربوطهمهارت

 

 نظیر:

 های تخصصی بیماران توانایی انجام مراقبت

واگذار شده در راستای اهداف کارآموزی 

 مربوطه)ضمیمه در طرح درسی(

  بیماران بر اساس اصول دقت در انجام مراقبت از

 پراکتیکال

 آموزش به بیمار و خانواده وی

12 11 16 9 8 7 0 . 4 3 2 1 

 معیار سوم:

 مهارت های علمی و شناختی

 

 نظیر:

 های شرکت فعال در بحث

 گروهی

 ها و گزارشارائه کنفرانس-
های ارائه شده از طرف 

 مدرس محترم مربوطه

 

. 4 3 2 1 

 

 

 

 ایحرفه مسائل اخلاقی و نام و نام خانوادگی دانشجویان ردیف

 

 (3تا  1)

 

 مهارت های تخصصی بخش مربوطه

 (11تا  1)

 

 

 های علمی و شناختیمهارت

 (5تا  1)

 نمره نهایی

 

1.     
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 ایحرفه مسائل اخلاقی و نام و نام خانوادگی دانشجویان ردیف

 

 (3تا  1)

 

 مهارت های تخصصی بخش مربوطه

 (11تا  1)

 

 

 های علمی و شناختیمهارت

 (5تا  1)

 نمره نهایی

 

2.     

 

  

3.     

 

  

4.   

 

    

5.   

 

    

6.   

 

    

7.   

 

    

8.   

 

    

9.   

 

    

11.   
 

    

11.   
 

    

12.   
 

    

13.   
 

    

14.   
 

    

15.   
 

    

16.   
 

    

17.   
 

    

18.   
 

    

19.   
 

    

21.       
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 ایحرفه مسائل اخلاقی و نام و نام خانوادگی دانشجویان ردیف

 

 (3تا  1)

 

 مهارت های تخصصی بخش مربوطه

 (11تا  1)

 

 

 های علمی و شناختیمهارت

 (5تا  1)

 نمره نهایی

 

 

21.   
 

    

22.   
 

    

23.   
 

    

24.   
 

    

25.   
 

    

 

 لازم به ذکر است که دانشجویان موظف به رعایت لباس فرم بوده و داشتن اتیکت شناسایی اجباری بوده و نمره در نظر گرفته شده برای

کسر نمره منظور نبوده و باید طبق مقررات  باشد. همچنین، دانشجویان حق غیبت از بخش را  نداشته و این موارددقت در استفاده می

 آموزشی عمل گردد.

 

استاد بالینی              ناظر بالینی                                   مدیر گروه                     معاونت آموزشی 

 دانشکده

 

 

 رونوشت به معاونت آموزشی بیمارستان
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