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اهداف 

میانی  

)رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 

هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه
 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 نحوه

ارزشیاب

 ی

 

بودجه بندی 

 دروس

تعداد 

 سوال

 نمره

فنون  اصول و  1

و پرستاری 

 مامایی 

 

فن پرستاري ـ مامایي را تعریف  -1

 نمایند.

 ي مامایي را تعریف كنند.حرفه -2

هاي ماما را صفات و مسئوليت -3

 بشمارند.

بارداری و زن بتردار را تعریف  -4

 کند.

اصطلاحات رایج  در مامایی را   -5

 تعریف کند.

انواع بيمارستان و چارت های  -6

 سازمانی آنها  را بشمارد. 

وصيات محيط زایشگاه و خص -7

 بيمارستان برشمارد. 

بهداشت و ایمنی در محيط  کار  -8

 را بشمارد.

ي پذیرش و ترخيص زن نحوه -9

باردار و زائو در بخش مربوطه 

 را توضيح دهند.

هاي گردآوري اطلاعات در حين روش -11

 معاینه را توضيح دهند.

ي ابزار معمول براي معاینه -11

 مددجو را نام ببرند.
هاي مختلف مددجو حين وضعيت -11

 معاینه را توضيح دهد.

 ها را توضيح دهند.انواع تخت -11

علت شستشوي دست قبل از انجام  -12

 هر دستورالعمل را بيان نمایند.

رهنمودهایي را براي تميز  -13

كردن ابزار در بيمارستان بيان 

 نمایند.

 مكانيك بدن را تعریف كنند. -14

 هاي لازم برايراهنمائي -15

استفاده از مكانيك بدن را بيان 

 كنند.
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  پرسش و پاسخ  –حل مسئله  – وهی کوچک، گر –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگيری می –ی روش یادده–  



 :دومجلسه  2

هاي مراقبت

عمومي از 

   مددجو

تنفس  نبض، بررسي درجه حرارت، نحوه -1

 د.ندهتوضيح شارخون را ف و

منظور وسایل مورد نياز به -2

 د.نبررسي علائم حياتي را برشمر

نبض  هاي بررسي درجه حرارت،محل -3

 ند.نو فشارخون را مشخص ك

 بهداشت فردي را تعریف كنند. -4

چند عمل از اعمال پوست را نام  -5

 ببرند.

 هدف از استحمام را بيان كنند. -6

 انواع استحمام را بيان كنند. -7

ز مراقبت دهان را بيان هدف ا -8

 كنند.
 

 2 سوال2      

 نمره

 جلسه 3

 :سوم

استراح

ت ، 

خواب و 

 و درد

سلامت و 

نيازها

ی 

اساسی 

بشرو 

 استرس
 

استراحت سلامت و نيازهای  خواب و -1

 اساسی بشرو استرس

 را تعریف نمایند. -2

طور مختصر فيزیولوژي خواب را به -3

 شرح دهند.

 مراحل خواب را توصيف نمایند. -4

ل مؤثر در خواب را ذكر عوام -5

 كنند.

اختلالات شایع خواب را نام برده  -6

 و تعریف كنند.

راههاي كاهش محروميت از خواب  -7

 را ذكر كنند.

درد را تعریف كرده و انواع آن  -8

 را شرح دهند.

علایم فيزیولوژیكي و رفتاري درد  -9

 را نام ببرند.

عوامل مؤثر در احساس و  -11

 درك درد را نام ببرند.

غيرتهاجمي و  مداخلات -11 -11

طور تهاجمي در كنترل درد را به

 مختصر توضيح دهند.
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 جلســــــه 4

 :چهــــارم

توجـــه از 

دســــتگاه 

و  گـــوارش

 اریادر

ي مناسب را بيان هدف از تغذیه-1

 نمایند.

هاي مختلف تغذیه مددجو را راه-2

 نام ببرند.

ي مددجو از راه بيني ـ تغذیه-3

 اي را تعریف نمایند.معده

ي مددجو از راه بيني ـ تغذیه-4

 اي را تعریف نمایند.روده

اي را هاي تغذیهسایر راه-5

 تعریف كنند.

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

مطالعه  91

بيشتر 

در 

 موضوع  

 

پرسش و 

پاسخ در 

حين 

 تدرس 

 

آزمون 

پایان 

 ترم

3 

 سوال

3 

 نمره



مشكلات شایع دفع را نام  -6

 ببرند.

وست را تعریف نموده و یب -7

هاي درمان آن را بيان راه

 نمایند.

اسهال را تعریف نموده و  -8

هاي درمان آن را بيان راه

 كنند.

تراكم مدفوع در مقعد تعریف  -9

 نمایند.

هاي درمان تراكم راه -11

 مدفوع در مقعد را بيان كنند.

اختياري مدفوع را بي -11

هاي درمان تعریف نموده و راه

 آن را بيان كنند.

فغ شكم را تعریف ن -12

هاي درمان آن را نموده و راه

 بيان كنند.

تنقيه را تعریف  -13

 نمایند.

انواع تنقيه را توضيح  -14

 دهند.

هدف از گذاردن سوند  -15

 ركتال را بيان كنند.

علل اخذ نمونه از  -16

 مدفوع را توضيح دهند.

چگونگي توليد و دفع ادرار  -17

از دستگاه ادراري را توضيح 

 دهند.

ي جهت هاي غير تهاجمراه -18

 تحریك دفع ادرار را نام ببرند.

آزمایشات مربوط به دستگاه  -19

 ادراري را نام ببرند.

اصطلاحات مربوط به دستگاه  -21

 ادراري را تعریف كنند.

 
 

 جلسه 5

آپنجم:

ماده 

كردن و 

تجویز 

داروها 

با 

هاي روش

  مختلف

های معمول در مؤسسات بهداشتی ـ درمانی جهت انجام روش -5

 دستورات دارویی را شرح دهند.

 قوانين پنجگانه در تجویز داروها را شرح دهند. -2

 های مختلف را بيان کنند.فواید و مضرات تجویز دارو به روش-3

مثل خوراکی ، تزریقی ، های مختلف رساندن دارو به مددجو راه -4

 .انفوزیون ، و ....را شرح دهد.

  روش گزارش و ثبت داروهای تجویز شده را بيان نمایند.-1

 *سخنرانی تیشناخ
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 نحوه گزارش نویسی )کتبی و شفاهی (را بيان کند.  -1

 
 

 جلسه  6

  ششم:

پانسما

--ن

اكسيژن 

درماني 

و 

ترانسف

وزیون 

 خون
 

 اصول مربوط به مراقبت از زخم را شرح دهند. -5

 ها را نام ببرند.عفونی شدن زخمهای مسئول ارگانيسم -2

 توجهات عمومی در مراقبت از زخم را توضيح دهند. -3

 پانسمان را تعریف نمایند. -4

 هدف از انجام پانسمان را توضيح دهند. -1

 انواع پانسمان را توضيح دهند. -1

 عوامل مؤثر بر فعاليت تنفسی را توضيح دهند. -6

 اکسيژن درمانی را توضيح دهند. -8

های ویژه پرستاری از مددجویان تحت درمان با راقبتم -5

 اکسيژن را شرح دهند.

 علائم هيپوکسی را توضيح دهند. -2

 های رساندن اکسيژن به مددجو را نام ببرند.انواع راه -3

 هدف از انتقال خون را بازگو کنند. -4

 های خونی را نام ببرند.انواع فرآورده -1

 ا بيان نمایند.های مربوط به تزریق خون ربرخی از واکنش -1

  درمان عوارض مربوط به تزریق خون را شرح دهند. -6

 مفهوم مرگ و مراقبت از بيمار در حال مرگ را توضيح دهد. -8
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7 

 

 

 

 

 

 

 
 

 جلسه

 هفتم:

اصول 

حركت 

دادن 

 -مددجو

استفاد

ه از 

گرما و 

 :سرما

 

حركتي در بستر را توضيح خطرات بي -1

 دهند.

هدف از حركت دادن مددجو را ذكر  -2

 كنند.

 زخم بستر را تعریف كنند. -3

ي زخم برخي از علل ایجاد كننده -4

 بستر را نام ببرند.

مراحل ایجاد زخم بستر را توضيح  -5

 دهند.

 پشت را توضيح دهند.ماساژ  -6

انواع حركت دادن مددجو را نام  -7

 ببرند.

انواع انتقال مددجو را نام  -8

 ببرند.
مراحل پایين آوردن مددجو از -9   

 تخت را توضيح دهند.
اثرات گرما و سرما را در -11

 ها بيان نمایند.كاربرد موضعي آن

هاي مختلف استفاده از روش -11

 گرما را توضيح دهند.

استفاده از  هاي مختلفروش -12

 *سخنرانی شناختی
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 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

مطالعه  91

بيشتر 

در 

 موضوع  

 

پرسش و 

پاسخ در 

حين 

 تدرس 

آزمون 

پایان 

 ترم

 2 سوال2

 نمره



 سرما را توضيح دهند.

كاربرد سرما و گرما درماني در -13

 مامایي را بيان كنند.

هدف از دادن بخور را بيان  -14

 كنند.

 انواع بخور را نام ببرند. -15

 

 

8 

 

 

 

 

 

 جلسه

: روش هشتم

کار در 

اتاق عمل 

 و زایمان 
 

تشكيلات و مقررات حاکم بر  -1

 را شرح دهند.  اتاق عمل
اي ماما در اتاق رفتار حرفه-2

را بيان  عمل و اتاق زایمان

 نمایند.
هدف از انجام عمل جراحی را -3

 شرح دهند.
را بيان انواع اعمال جراحي -4

 ایند.نم

وظائف مركز استریل كردن  - 5

 .را شرح دهند مرکزی وسایل

اصول ضدعفوني كردن و استریل -6

 را توضيح دهند. كردن وسایل
هاي استریليزاسيون و ضدعفوني روش-7

 کردن وسائل را بيان نمایند.
انواع محلولهای شيميایی برای -8

 ضدعفونی کردن را نام ببرند. 

ال وسایل موجود در ستهای اعم -9

جراحی زنان ) کورتاژ، سزارین ، 

 کت دان و .... ( را بشمارد

11-  
روش صحيح حفظ نمونه در اعمال 

 جراحی را توضيح دهد.

م -11
و  هاي پرستاري قبل از عملراقبت

 بعد از عمل را  توضيح دهند.

م -12
هارت های ماما در امور مربوط 

به نوزاد : تعيين هویت ،ذجابجا 

کردن ،کلامپ بند ناف و ...... 

 ا توضيح دهد.ر

پ -13
رپ و درپ و شستشوی پرینه و 

 .... را توضيح دهد.
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               جلسه امتحان 5جلسه +  8 تعداد جلسات:

 پرسش و پاسخ –سخنرانی  نحوه ارائه درس و روش تدریس:

 پرسش و پاسخ و اخذ بازخورد از فراگيران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارائه پاسخ از آنها و در صورت نياز تکرار مطلب  –سخنرانی  روند ارائه درس:

 نفره  1:آموزش به مددجو در خصوص مباحث موردبحث  به صورت گرو های مطرح شدهمطالعه جنبی در ارتباط با موضوعات  :)وظایف ( دانشجو تکاليف

 نمره 50امتحان پایان دوره به صورت کتبی  -نمره  5 و ارائه پمفلت شرکت فعال در بحث های کلاسی  :ارزشيابی نحوه

 وسایل مرتبط با موضوع –پروژوکتور رسانه های آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

  8 -59ساعت  سه شنبهروزهای : کان ارائه درسزمان و م

 حضور به موقع و منظم در کلاس –شرکت فعال در بحث های گروهی در کلاس  :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
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