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بهداشت قبل از  1
 ازدواج 

مفهوم مراقبتهاا پ ش ا از باا يدايپ يا باا   -1
مويد از آنه  يا  3ديستي تعريف نموده و حداقل 

 ن م ببرد.
بهداشت يواني قبل از ازدواج يا توض ح داده  -2
من سب ترين شرايط يوحي براپ ازدواج   %09و

 يا شرح دهد.
ها   لتت  لئم،  نووه انتا   و   STDبا    -3

ش شاي رپ و لواي  آنه  دي ب يدايپ آشن  شده  
 و ديم ن آنه  يا ب  ديستي توض ح دهد.

دي ايزي بي سااائمت ي ييخي م ن، م يل ب   -4
موايدپ يا كا  ب يد مويد توه     %199پبا يداي 

 قراي گ رد ل ست نم يد.
موايد ب   %09موايد ن  زمند ب  مش ويه يا دي  -5

 ديستي ذكر نم يد.
 

 دانا 
 
 
 

 دانا
 

 يهم دن

 
 
 
 

 دانا

 
 

 دانا

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شركت  121
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %6 3 امتحان کتبی

دستويات اسئم دي  2
مويد بهداشت قبل از 

 ازدواج و لا ح

ك يبرد دستويات اسئم دي مويد بهداشت قبل از 
ازدواج و لا ح و اصو  مراقبته پ دويان ب يدايپ 

  يسااائمت هسااام ن دي ههت كمک ب  ت م
 ن م دي و هن ياهتم ل  ييوان

تخت ف  ايام  
توسط 

دانشجوپ 
 داوطتب

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور
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لئم، و تشخ ص  3
و ب يدايپ 

استفراغه پ شديد 

موايد  %09شواهد يرضي ب يدايپ يا دي  -1
 بديستي توض ح دهد.

 يهم دن
 
 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شركت  121
در 

 %6 3 امتحان کتبی

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیضعف دانشجویان( و آزمون پایا ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت وتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 ی نمونه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون برا تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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ح متيي و لدم 
 تع د  الخترول ته 

موايد  %09شواهد احتم لي ب يدايپ يا دي  -2
 توض ح دهد. بديستي

لئم، مثبت ح متيي يا توضااا ح   3-09%
 دهد.

تشخ ص ه پ ايتراقي يا بديستي مطرح  -4
 نم يد.

مويداز آزم يشه پ تشخ ص ب يدايپ يا 5-3
توضاا ح داده و نت ير يا ب  ديسااتي تفساا ر  

 نم يد
 نووه ش شاااي رپ  تشاااخ ص و ديم ن دي

و لدم تع د   يح متي ديشااد پاسااتفراغه 
ديصااد موايد بديسااتي  09يا دي  ته  الخترول

 ذكر نم يد

 
 يهم دن

 
 
 

 ايزش  بي 
 قض وت

 
 

 دانا

پرسش 
 و پاسخ

آشن يي ب  مف ه ،  4
  س زش ب  ب يدايپ

آشن يي ب  مف ه ، 
Parenthood  و

س زش آن ن ب  ب يدايپ 
 و ص حب يرزند شدن

 
آشن يي ب  مفهوم 

Sibling  و ناا
م م  دي برقرايپ 

 س زش

سااا زگاا يپ يواني ماا دي يا از ن ر  1-09%
 تئوييه پ مختتف ب يدايپ ش شب ني كند.

يا با  ديساااتي  Parenthoodمفهوم  -2
 شرح دهد.

 5از لوامل تأث رگذاي بر ساا زش والدين  -3
برده و ناا ما ماا  يا دي آماا ده  مويد يا نا م  

سااا زپ والادين براپ ب يدايپ و زايم ن ب   
 ديستي شرح دهد.

تغ  رات ي ييولوژيک ب يدايپ دي بدن  -4
 م دي يابطوي ك مل شرح دهد.

يا ب   Siblingمفهوم  -5 
 ديستي توض ح دهد.

 ك يبرد 
 

 دانا
 
 

 يهم دن
 
 
 
 

 دانا

 
 دانا

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شركت  121
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %6 3 امتحان کتبی



سه
جل

ره 
ما

ش
 

اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف

 دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

ناا م م  دي ايج د س زش و تطب ق  -6
وزاد من سب آن ن ب  ب يدايپ  زايم ن و ويود ن

  ب  م نواده يا بديستي ذكرنم يد.

ك يبرد سونوگرايي  5
 دي م م يي

 يك يبرد ساااونوگراي تم مي موايد -
 يي يا ن م برد.دي م م 

يشد يوشاه پ بريساي سائمت      -
هن ن دي ن ماا  او   وتاخاا ماال 

 ب يدايپ يا بديستي ذكر نم يد 

 دانا
 
 

 دانا

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور
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تاعااريااف  اتاا ولوژپ و لواي    - ب يدايپ چند قتويي 6
ذكر  م ديپ و هن ني يا بديساااتي

 نم يد.

ادايه باا يدايپ و زايااماا ن و  - -
 مراقبته  يا بديستي ب  ن كند

 دانا
 

 دانا

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور
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مراقبته پ دويان  7
 ب يدايپ

بر اسااا ا باا يدايپ و شااارايط ماا دي   -1
براپ ويييته پ  يييپ صاااو وي يابرنا م  

 ب م ي ب  لمل آويد.
آزم يشه پ يوت ن ب يدايپ يا ن م برده و  -2

 آنه  يا ب  ديستي تفس ر نم يد.
موايد ن ا ز ب  ايموت ياسااا ون دي    3-199%

و يوش صااو ح آن يا  هب يدايپ يا ذكر نمود
 ذكر نم يد.

تم مي مراقبته پ س  م ه  او  و دوم يا -4
موايد  %09 ل سااات نموده و بتواناد حداقل 

 ل ست شده يا ب  ديستي توض ح دهد.

 ك يبرد 
 
 
 

 ايزش  بي 
 قض وت

 
 يهم دن

 
 
 

 يهم دن
 
 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شركت  121
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %6 3 امتحان کتبی
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مراقبت و ديم ن م ديان دچ ي سااوتغذي   -5
با يدايپ دي ايتب   ب  يژي، غذايي و دايويي  

 يا بديستي شرح دهد. 
نخ ت مراقبتي دي ايتب   ب  سااوزش سر  -6

د   اهاا باات مياج  ويزش دويان باا يدايپ 
 موايدبديستي توض ح دهد.%09يادي

اي دهنده مراقبته پ دويان لئم، هشاااد -7
موايد بديساااتي ذكر  %199با يدايپ يا دي  

 نم يد.

 
 

 يهم دن
 

 يهم دن
 
 
 
 
 

 يهم دن
 

تسخ ن ديد  11و9و8
 زايم ني

انواع يوشااه پ تسااخ ن ديد زايم ني يا   -1
 ن م ببرد.

تم مي يوشاااه پ دايويي تساااخ ن ديد  -2
زايما ني يا ن م برده و يوش اساااتف ده يا ب   

 ديستي توض ح دهد.
لواي  يوشااه پ دايويي تسااخ ن  3-09%

ديد بر يوناد و نت ير زايم ن يا ب  ديساااتي  
 ب  ن نم يد.

دايويي تسخ ن ديد يا ن م يوشاه پ غ ر   -4
برده و انواع مختتف تخن خه  يا ب  ديساااتي 

 توض ح دهد.

 
 دانا

 
 يهم دن

 
 
 

 يهم دن
 
 
 

 يهم دن
 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور
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در 

پرسش 
 و پاسخ

 %18 9 امتحان کتبی

ديما ن انواع  نووه تشاااخ ص   مرايباات و  دي بت دي ب يدايپ 11
 دي بت دي ب يدايپ يا بديستي ذكر نم يد

نووه ادايه زايما ن م دي دي بتي و مراقبت از  
 نوزاد يا بديستي ب  ن كند

 دانا
 

 يهم دن

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شركت  121
در 

 %6 3 امتحان کتبی
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پرسش 
 و پاسخ

مسموم ت ح متيي  12
ن شي از و لواي  

 يش يمون ب لا

مفهوم انواع يش يمونه پ دويان ب يدايپ  -1
 يا ب  ديستي تعريف نم يد.

ه  يا لتال ايج د  لئم، و نشااا ن    2-09%
 توض ح دهد.

ياهاهاا پ ايزياا بي و ادايه انواع    3-09%
 مختتف يا ب  تفخ ک ب  ن نم يد.

نووه ادايه ب يدايپ  زايم ن و دويان شس  -4
مسموم ت ح متيي و امتئلات از زايم ن دي 

 يش ي مون يا ب  ديستي توض ح دهد.

 
 دانا

 
 دانا

 
 يهم دن

 
 
 

 يهم دن
 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شركت  121
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %6 3 امتحان کتبی

و  يقتب په يم ي ب 13
امتئلات 

دي  ک ترومبوت
 پب يداي

ي ييولوژيااک قتااب دي تفاا وت تغ  رات  -
ديصااد 199ب يدايپ ب  ب م ييه پ قتبي يا دي 

 موايد بديستي تشخ ص دهد
انواع ب ما ييها پ قتبي دي ب يدايپ و ت ث ر   -

 متا بل آنع  بر ه، يا بديستي ذكر نم يد
دي  يقتب په يم ي انواع ب نووه مراقبت از -

 يا بديستي ذكر نم يد. پب يداي
دي زايم ن يا  نووه زايم ن و شوزيشن من سب

 بديساااتي ذكر يقتب په يما ي  انواع ب براپ
 نم يد.

 په يم ي انواع ب مراقبات شس از زايما ن دي  
 يا بديستي ذكر نم يد يقتب

 قض وت
 
 
 

 دانا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور
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اماتائلات تاروماباو ت ااک دي باا يدايپ     
رپ و ش شي  ص و تشخ پولوژ ات 

 يا بديستي ذكر نم يد.
 اقدام ت اويژانسي يا بديستي ذكر نم يد 

اقادام تمراقبتي شس از زايم ن يا بديساااتي  
 ذكر نم يد 

 قض وت

س   په يييمونر 14
 او  وم ه  
 م  ن په يييمونر

   پدوم ب يداي

 ب شد :دانشجو ب يد ق دي 
س  م ه  او    په يييدي زم ن  مونر -1

 ديصد توض و تي ايام  نم يد. 09ت  
و  ن ساط هن ص و تشخ پولوژ ات -2

  ديم ن و  فويم دات مو  ه
 ن مراقبته پ يويپ شس از ساط هن

ديصد 09يا دي  فويم دات و مو  ه
 ايام  نم يد. يموايد بديست

دوم  م  ن په يييدي زم ن  مونر -3
 ص و تشخ پولوژ دوم  ات پب يداي

  ديم ن و   يدكتم ن و شئسنت  شرو
مراقبته پ يويپ شس از دكتم ن و 

از همت  كنتر  لئم،    يشئسنت  شرو
يا  پح  تي  مونرييپ و اقدام ت يوي

ت ايام   يديصد موايد بديست09دي 
 نم يد.

 
 دانش

 
 فهميدن

 
 
 

 فهميدن
 
 
 

 قضاوت

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور
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سنديم غ، شس از  15
 و مرگ هن نساط 

ت   ن دي مويد سنديم غ، شس از ساط مرگ هن
 توض ح دهد. 09%
سنديم   مراحل  و لئم، سنديم   فيتعر

 س زش ب  سنديم

 دانش
 

 دانش

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شركت  121
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %6 3 امتحان کتبی



سه
جل

ره 
ما

ش
 

اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف

 دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

 – يدامت په يم ي ب 16
هراحي  لفوني و 

 ما يبتي دي ب يدايپ

 و يلفون يهراح - يدامت په يم ي ب ن  دي زم
  يو ت ديصد توض 09ت   پدي ب يداي يما يبت

  ديم ن و مراقبت از ص ايام  نم يد لئم،  تشخ
 ب م ييه پ ييوپ  كت وپ و...م دي دي 

 و يسخنران دانش
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژكتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شركت  121
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %6 3 امتحان کتبی

نوهوان ن و  پب يداي 17
 ب لا ن سن

ب لا  ت   ن نوهوان ن و سن پب يداي ن  دي زم -
 ديصد شرح دهد. 09
 ن دي سن ي  لئ م، و لواي  ح متي فيتعر

 ه    ينوع ح متي نييوق  مراقبت و اموزش دي ا

 يسخنران
مباحثه با و 

  انيدانشجو

 دئويو
 پروژكتور

 نتيپو پاور
 

شركت  121
در 

پرسش و 
 پاسخ

امتحان 
 کتبی

و  يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

3 6% 
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