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   :هدف کلی درس

  وجامعه  و  مبانی آن  به  شما دانشجويان  عزيز  است شما  در  طی  اين  درس  با  خدمات  بهداشتی  سلامتهدف  از  تدريس  اين  درس  انتقال  دانش  و  اطلاعات  لازم  در زمينه       

دهنده خدمات بهداشتی در ايران و جهان ، مراقبتهاي بهداشتی اوليه ، الويتهاي  نظام هاي ارائهنقشهاي  پرستار  بهداشت  جامعه   آشنا شده هم چنين آگاهی هاي لازم را درزمينه 

کسب خواهيد کرد ازشما انتظار می رود در پايان اين درس  قادر باشيد نقش خود را به عنوان پرستار جامعه در بررسی و شناخت و بهداشتی در ايران، ايمن سازي و بهداشت مدارس 

 بعهده گيريد. و پرستاري مبتنی بر شواهد برنامه ريزي جهت حل آنها بر اساس مراحل فرايند پرستاريتشخيص مشكلات بهداشتی و 

 با توجه به سرفصل های درسی در جدول زیر آمده است. اهداف میانی درس:

 : متناسب با اهداف میانی در جدول ذیل آمده است.درسی رفتاریاهداف 
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دکتر  1
صاحبی 

 حق

شنایی با آ 4/7/89
دانشجویان و 
 ؛معرفی درس

تاریخچه پرستاری 
 سلامت جامعه:

 ؛تعریف پرستاری 
 .تعریف بهداشت

پرستتتتتاری را از دیدااه انج    .1
پرستاران آمریكا در یك سطر تعریف 

 ن اید،

ماهیت کارهای پرستتتاری را در  .2
 سه سطر تبیی  ن اید؛

 ارایشهای پرستاری را نام ببرد، .3

نوع کارهای پرستتتار را در ستته  .4
مستقل ، وابسته و نی ه وابسته  حیطه

 توضیح دهد،

  سطر دورا در  علم بودن بهداشت  .5
 ؛توضیح دهد

هنر بودن بهداشت را در دو سطر  .6
 ؛توضیح دهد

 ؛اهداف علم بهداشت را نام ببرد .7

امید زندای را در یك سطر  .9
تعریف ن وده و برای آن یك مثال 

 ؛بزند

منظور از کوششهای دسته ج عی  .8
دو سطر توضیح در بهداشت را در 

 دهد؛

 تكنیكهای بهداشت را نام برده و  .11
 هر کدام را در دو سطر توضیح دهد؛

 دانش
و  درکو 

تجزیه و 
 تحلیل

سوال  1
 ن ره1

خنرانی، س
پرسش و 
پاسخ ، 
بحث 
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 ویدئوپرو
و  رکتوژ
 ، دیتبروا
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در  لشرکتفعا
 کترمشاو  سکلا
 بحثدر 

آزمونهای 
تكوینی و 
تراک ی 

مرحله ای )
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نقش شاخص های بهداشتی را  .11
در تفسیر سلامت جامعه تشریح 

 ن اید؛

اه یت علم بهداشت را در  .12
مقایسه با درمان در چهار مورد 

 بنویسید.

دکتر  2
صاحبی 

 حق

اریخچه پرستاری ت 11/7/89
 سلامت جامعه:

دامه تعریف ا
 بهداشت؛

پیشگیری ، انواع و 
 ؛مراحل آن

 تعریف جامعه. 

 

معنی لغوی و مفهومی پیشگیری  .1
 را در دو سطر توضیح دهد؛

سطر توضیح  3سیر بی اری را در  .2
 دهد؛

سطوح پیشگیری را نام برده و هر  .3
 کدام را در دو سطر تعریف ن اید

برای هر کدام از سطوح  .4
 پیشگیری یك مثال بنویسد؛

جامعه را از دیدااه ساندرز تعریف  .5
ن وده و کاربرد آن را در پرستتتتاری 

توضتتیح  ستتطر 3در جامعه  متستتلا
 دهد،

مدل بررسی جامعه را ترسیم  .6
 ن اید؛

دلایل مشكل بودن تعریف  .7
 جامعه را دو سطر بنویسید؛

دانش و 
   درک

 سوال  1
 ن ره 1
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چهار مورد از وظایف جامعه را نام  .9
برده و هر کدام را در دو سطر توضیح 

 دهد.

دکتر  3
صاحبی 

 حق

اریخچه پرستاری ت 19/7/89
 سلامت جامعه:

  ؛بهداشتتاریخجه  
تاریخچه پرستاری 
 سلامت جامعه.

تاریخچه بهداشتتت را در ایران  .1
 توضیح دهد؛سطر  11و جهان در 

تاریخچه پرستتتاری ستتلامت  .2
 سطر توضیح دهد؛ 5جامعه را در 

 دانش
 و درک

 

 سوال  1
 ن ره 1
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دکتر  4
صاحبی 

 حق

25/7/89 
 

 استتتتتتتره کتتاری
 ستتلامتپرستتتاری 

 ؛جامعه
نقش هتا و فعالیت  

هتتای پرستتتتتتاری 
ستتتلامت جامعه در 

 ؛تیم سلامت

 3پرستاری بهداشت جامعه را در  .1
 سطر تعریف ن اید،

فرق پرستتار ستلامت  و پرستار  .2
 مورد توضیح دهد؛ 5را در بالینی 

مورد ازنقشهای  پرستار  5حدا ل  .3
ستتتطر  11در  ستتلامت رانام برده و

 .توضیح دهد

 دانش
 و درک

 سوال  1
 ن ره 1
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 ویدئوپرو
و  رکتوژ
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5 
 و
6 

دکتر 
صاحبی 

 حق

2/9/89 
 و 
8/9/89 
 

لامتتت و فیف ستتت
ستتلامت و بی اری: 

 ؛مفاهیم سلامتی
عوامل تعیی  کننده 
هتتای ستتتتلامتتت 
)زیستتتتی، فرهنگی 

 اجت اعی و ...( –

سلامتی را از دیدااه سازمان  .1
 بهداشت جهانی تعریف ن اید؛

مزایا و معایت تعریف سازمان  .2
بهداشت جهانی را در مورد سلامتی 

 مورد بیان ن اید؛ 3در 

و هر ابعاد ستتلامتی را نام برده   .3
 سطر توضیح دهد؛ 2کدام را در 

 دانش
 و درک

 سوال 2
 ن ره 2

 

سخنرانی، 
پرسش و 
پاسخ ، 
بحث 
 اروهی

 ویدئوپرو
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نظریه ها و الگوهای 
حتتفتتا و ارتتتقتتا  

 سلامت،

هر کتدام از عوامل تعیی  کننده  .4
ستتتطر  3ا نام برده و در ستتتلامت ر
 توضیح دهد؛

سطر تعریف ارتقا  سلامت را در دو  .5
 ن اید؛

 5تاریخچه ارتقا  سلامت را در  .6
 سطر توضیح دهد؛

 اجزا  منشور اوتاوا را نام ببرد. .7

دکتر  7
صاحبی 

 حق

16/9/89 
امتحان 
 میان ترم

-و سازمانظام ها ن

ارائه خدمات هتای 
بهداشتتتی در کشور 
ج هوری استتلامی 

 .و جهان ایران
 

انواع سیستم های ارائه خدمات  .1
درمانی جهان را نام  -بهداشتی 
 سطر توضیح دهد، 5برده و در 

 -سیستم ارائته خدمات بهداشتی  .2
ج هوری اسلامی  درمانی کشور

سطر  5ایران ) سیستم شبكه ( رادر 
 توضیح دهد؛

واحدهای ارائه دهنده خدمت در  .3
سطح اوّل سیستم شبكه را نیم 

 صفحه تشریح ن اید؛

واحدهای ارائه دهنده خدمت در  .4
سطح دومّ  سیستم شبكه را نیم 

 صفحه تشریح ن اید؛

دانش و 
 و درک

تجزیه و 
 تحلیل

 
 

 سوال  1
 ن ره 1
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 کلاس،

 امتحان میان ترم
در  لفعا شرکت
 کترمشاو  سکلا
 بحثدر 

آزمونهای 
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واحدهای ارائه دهنده خدمت در  .5
یم نسطح سومّ سیستم شبكه را 

 صفحه تشریح ن اید؛

دکتر  9
صاحبی 

 حق

را بتهای بهداشتی م 23/9/89
 اوّلیه،

اه یت و نقش 
پرستار در حفا و 
ارتقا  سلامت و 
 رشد کودک،

 

مرا بتهای بهداشتی اولیه را در دو  .1
 سطر تعریف ن اید؛

اصول مرا بتهای بهداشتی اوّلیه  .2
را تعریف ن وده و برای هر کدام یك 

 مثال بزند.

رک  اساسی مرا بتهای دوازده   .3
برده و هر کدام اولیه بهداشتی را نام 

 ؛سطر توضیح دهد 3را در 

 6کنترل بهداشتتتی کودکان زیر  .4
 سال را در ده سطر توضیح دهد؛

 دانش
 و درک

 
 

 سوال  1
 ن ره 1

سخنرانی، 
پرسش و 
پاسخ ، 
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آزمونهای 
تكوینی و 
تراک ی 

)مرحله ای 
 پایانی (و 

دکتر  8
صاحبی 

 حق

اکستتتیناستتتیون و و 31/9/89
 ای نی

 

برنامه واکسیناسیون رایج  در  .1
 ؛بنویسدکشور را به فور کامل 

عوارض واکسیناسیون و نحوه  .2
سطر توضیح  5برخورد با آنها را در 

 دهد؛

برنامه تاخیری واکسیناسیون  .3
 6سال و بالای  6برای کودکان زیر 

 ن اید؛سال را به فور کامل بیان 

برنامه ای   سازی زنان باردار را  .4
 در سه سطر توضیح دهد.

 دانش
و  و درک
تجزیه و 
 تحلیل

 سوال 1
 ن ره 1
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دکتر  11
صاحبی 

 حق

صول نیاز سنجی ا 7/8/89
بهداشتی جامعه 
پرستار و ا تصاد 

 سلامت

سطر  2اه یت نیاز سنجی را در  .1
 توضیح دهد؛

نیاز را در یك سطر توضیح دهد  .2
و انواع آن را نتتام برده و در یتتك 

 سطر توضیح دهد؛

سطر  4مراحل نیاز سنجی را در  .3
 توضیح دهد. 

ستتطر  2ا تصتتاد ستتلامت را در  .4
 تعریف ن اید؛

تاثیر متقابل ا تصاد و سلامت را  .5
 سطر تشریح ن اید. 6در 

انواع هزینه ها را براساس  .6
 5وضعیت سلامت افراد جامعه در 

 سطر توضیح دهد.

 دانش
 و درک

 سوال  1
 ن ره 1
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دکتر  11
صاحبی 

 حق

 هداشت مدارس،ب 14/8/89
 

بهداشت مدارس را در یك سطر  .1
 تعریف ن اید؛

خصتتوصیت مدارس حدا ل پنج  .2
 مروج سلامت را نام ببرد؛

هدف بهداشت مدارس  3حدا ل  .3
 را بیان ن اید .

ضترورت یهداشت مدارس را در  .4
 سطر توضیح دهد. 5

 دانش
 و درک

 سوال  1
 ن ره 1
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