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  050141018 شماره درس:                 سلامت زنان و مردان در سنین باروری نام درس:
    واحد کار آموزی 0 -واحد نظری 0: واحد و نوع تعداد

 اپیدمیولوژی پیشرفته :پيشنياز

   پرستاری سلامت جامعه رشته تحصيلی:

   هفته 4روز کارآموزی در  01 هفته/ 5ساعت نظری در  5مدت زمان ارائه درس:  18-11 دوّم نيمسال تحصيلی : کارشناسی ارشد مقطع تحصيلی دانشجویان:

    یکی از فیلدهای پرستاری سلامت جامعهی در تبریز/ کارآموزدانشکده پرستاری مامایی دروس نظری در محل برگزاری: 
  واحد کارآموزی(، 0واحد نظری +  4/1) دکتر حسین زاده، سرکار خانم 01-01شنبه یکواحد نظری(، روزهای  4/1) حسن صاحبی حق دکتر محمد: يننام مدرس

 خرداد ماه تمام خواهد شد. 7اردیبهشت شروع و  1ایام کارآموزی روزهای سه شنبه و چهارشنبه خواهد بود. کارآموزی از  کارآموزی درس ارتقاء سلامت و سبک زندگی اجراء خواهد شد. در ادامهکارآموزی 

 

جوان میانسال  و سالخورده تمرکز دارد و مسائل مختلف  در زنان و مردان نوجوان، باروریاین درس بر نگرانی های دوران  در پایان درس دانشجویان بتوانند الگو های مهم سلامت زنان و مردان را بشناسند. هدف کلی درس:

 یائسگی را مورد بررسی قرار می دهد.و  ناباروری تنظیم خانواده، بارداری، این دوره را نظیر بلوغ،

 با توجه به سرفصل های درسی در جدول زیر آمده است. اهداف ميانی درس:

 با اهداف میانی در جدول ذیل آمده است. : متناسبدرسی رفتاریاهداف 
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 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو

 نحوه

 ارزشیابی
 

دکتر  0
صاحبی 

 حق

 تعاریف مفاهیم سلامت 17/00/18
 (reproductive 

health, 

gender,sex) 

 سطر  سهرا در جنس و جنسیت  .0
 تعریف نماید؛

بهداشت باروری را در دو سطر  .1

 ؛تعریف نماید

چگونگی تغییر نگرش جامعه  .3
شناختی نسبت به موضوع جنسیت در 

 را در دو سطر بنویسد؛گذشته و حال 

نقش مشارکت مردان در  .5
سلامتی باروری را در چهار مورد 

 بنویسد؛

نقش جنسیت را براساس مدل  .4

چرخه زندگی از تولد تا مرگ در یک 
 صفحه توضیح دهد.

 و  دانش
 درک 

 
 

سخنرانی، پرسش و  نمره 0
 بحث گروهی ، پاسخ

 یدئوو
 رکتوژوپر
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 ، دیتبروا

به موقر در  11 حضوووور 
 کلاس،

در  لشرکتفعا
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 بحثدر 

آزمونهای 
تکوینی و 

تراکمی 
)مرحله ای و 

 پایانی(

دکتر  1
صاحبی 

 حق

 بیماری و سلامت: 5/01/18
جنسیت و ابتلا به بیماری 

 ها

دو واقعیت در مورد وضعیت  .0
موجود سلامتی مردان را در دو سطر 

 بنویسد؛

وضعیت مردان و زنان را در ده  .1
در چهار سطر توضیح بیماری شایر 

 دهد؛

تغییرات نسبت جنسی را با  .3
 افزایش سن در پنج سطر توضیح دهد؛

وضعیت شیوع بیماریهای قلبی  .5
عروقی، دیابت و سرطانها را بر  –

سطر تشریح  01حسب دو جنس در 

 نماید؛

دلایل عدم مراجعه مردان به  .4

 مورد توضیح دهد. 5پزشکان را در 

 دانش و 
 درک 

 

 

سخنرانی، پرسش و  نمره 0
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طبقه هر 

 حیطه

 

بارم بندی 

 سوالات

 روش یاددهی

 ادگیریی
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وسایل 
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زمان 
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 تکالیف دانشجو

 نحوه

 ارزشیابی
 

دکتر  3
صاحبی 

 حق

 سلامت در دوران بلوغ 00/01/18

 
بلوغ را در یک سطر تعریف  .0

آن را در سه نموده و عوامل موثر بر 
 مورد بنویسد؛

تاثیر بلوغ زودرس و تاخیری را  .1
در دو جنس پسر و دختر در دو سطر 

 بنویسد؛

عوارض بلوغ زودرس را در چهار  .3
 مورد در دو جنس پسر و دختر بنویسد؛

الگوی بروز و توسعه بلوغ را دو  .5

جنس پسر و دختر در شش سطر 
 بنویسد؛

تغییرات خواب در دوران بلوغ را  .4

 ر بنویسد؛در سه سط

بلوغ جسمی، روانی و شناختی را  .6

بر اساس مراحل مختلف نوجوانی در 
 دو صفحه توضیح دهد.

 

 دانش و 
 درک 

 
 

سخنرانی، پرسش و  نمره 0
 پاسخ،  بحث گروهی

یدئو و
 رکتوژوپر
و 
 ، دیتبروا

به موقر در  11 حضوووور 
 کلاس،

در  لشرکتفعا
 کترمشاو  سکلا

 بحثدر 

آزمونهای 
تکوینی و 

تراکمی 
)مرحله ای و 

 پایانی(

دکتر  5
صاحبی 

 حق

 تشکیل خانواده: 01/01/18

جنبه های فرهنگی موثر بر 

 سلامت دوران باروری

شش مورد از ضرورت های ازدواج  .0

 را نام ببرد؛

چهار نوع بلوغ را بعنوان پیش  .1
شرط ازدواج نام ببرد و هر کدام را در 

 یک سطر توضیح دهد؛

 شش مورد از معیارهای ازدواج را .3
نام برده و هر کدام را یک سطر توضیح 

 دهد؛

غلط بودن روابط قبل از ازدواج را  .5
 حداقل در چهار مورد بنویسد؛

حداقل چهار هدف مشاوره قبل از  .4
 ازدواج را نام ببرد؛

 دانش و 
 درک 
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شش مورد از اقدامات مشاوره قبل  .6
 از ازدواج را نام ببرد؛

سه مورد از الزامات مشاوره  .7

 ژنتیکی را نام ببرد.

 

 :واحد( 5/0) ارزشیابی دانشجو در واحد نظری

 : امتحان پایان ترم

 نمره،  5بصورت تشریحی از مطالب کلاسی   .0

 نمره 6(. 1بصورت تستی از کتاب خطرسنجی سکته های قلبی و مغزی و سرطان: راهنمای خودمراقبتی خانواده ) .1
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