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بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تبريز 

 دانشكده پرستاري و مامايي تبريز

 ماماييگروه 

 مشخصات فردي

 

 

 نیلوفر ستارزاده نام ونام خانوادگي: 

 sattarzadehn@tbzmed.ac.ir: آدرس پست الكترونیكي

 الگوي تقسیم بندي

 

 

 

 

 

 

 : سوابق تحصیلي( 1جدول )

 

 سال شهر نام موسسه رشته مقطع تحصیلي

 0731 تبریز دع پ تبریز  مامائی کارشناسی  1

 0731 تبریز دع پ تبریز  مامائی کارشناسی ارشد 2

 0737 اصفهان دع پ اصفهان بهداشت باروری دکترا 3

 

 

 صفحه موضوع رديف

  افتخارات سوابق تحصیلی و 1

  فعالیتهای آموزشی 2

  فعالیتهای پژوهشی 3

  فعالیتهای اجرایی 4

  فعالیتهای توسعه فردی 5
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 سرپرستي شده : نظريس و( تنوع در1جدول )

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسي

تعداد 

 واحد
 سهم مدرس

 4 سایت گروه *  کارشناسی مامائی بهداشت خانواده
52%-25%  

 

 051 سایت گروه * کارشناسی ارشد مامائی بیماریهای زنان و نازایی
52%  
 

 051 *سایت گروه  کارشناسی ارشد مامائی آسیب شناسی اجتماعی زن و خانواده
055%  

 

%05 0 سایت گروه * کارشناسی ارشد مامائی تئوری ها و مدل های مامائی  
 

%155 2 سایت گروه * کارشناسی ارشد مشاوره مامائی  مدیریت در سیستم های بهداشتی  
 

%155 2 سایت گروه * کارشناسی ارشد مشاوره مامائی مشاوره و ارتقای سلامت جنسی  
 

%05 2 سایت گروه * کارشناسی ارشد مامائی جمعیت شناسیاپیدمیو لوژی و    
 

155-05 01 سالهای گذشته کارشناسی مامائی 0525754بارداری و زایمان   
 

 ارشدکارشناسی  مشاوره مامائی  مشاوره در موارد خاص مامائی و بیماری های نوپدید
  

 *سایت گروه 
2 155%  

 دکترای مامائی دکترای مامائی مشاوره قبل از تولد و ارزیابی سلامت جنین
 

 *سایت گروه 
0 05%  

 2 *سایت گروه  دکترای مامائی دکترای مامائی ی در نظام سلامتسیاستگزار
05%  

 

 1/1 *سایت گروه  دکترای مامائی دکترای مامائی روشهای نوین زایمان
05%  

 

 

 

 

 

 

 
 

 فعالیتهاي آموزشي
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 : شده( تنوع دروس بالیني  تدريس  2دول )ج
 

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسي
 تعداد واحد

سهم 

 مدرس

 155 1  کارشناسی مامایی کارورزی پره ناتال

 155 751  کارشناسی مامایی کارآموزی اتاق زایمان

 155 151  ارشد مامایی کاراموزی کودکان استثنایی

 155 151  ارشد مامایی نتیککارآموزی بیماریهای ز

 روشهای نوین زایمان
 دکترای مامائی

 
 %05 1/1  دکترای مامائی

 کارآموزی مشاوره و ارتقای سلامت جنسی
 مشاوره مامایی 

 
 %155 0  ارشد

 کارآموزی مشاوره موارد خاص در مامائی
 مشاوره مامایی 

 
 0  ارشد

155% 
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 ها و ...درماني، آموزش مداوم، كارگاه-كز آموزشي( سخنراني علمي در دانشكده، مر4دول )ج

 

 

 تاريخ محل برنامه عنوان برنامه موضوع سخنراني رديف
مدت 

 سخنراني

 37مرداد  دع پ تبریز  بازاموزی ارتقای سلامت در یائسگی  اختلالات جنسی در یائسگی 0
 دقیقه 71

 

 37آبان  اردبیل دع پ  ولوژیکبازاموزی زایمان فیزی اداره لیبر و زایمان فیزیولوژیک  2
 ساعت 01

 

 ساعت 01 37ابان بیمارستان شهید محلاتی ساعته زایمان فیزیولوژیک 11کارگاه  اداره لیبر و زایمان فیزیولوژیک  7

 ساعت 01 37آذر  دع پ تبریز ساعته زایمان فیزیولوژیک 11کارگاه  اداره لیبر و زایمان فیزیولوژیک  4

 ساعت 01 37بهمن  بهمن تبریز 23بیمارستان  ساعته زایمان فیزیولوژیک 11کارگاه  یمان فیزیولوژیکاداره لیبر و زا 1

 مشاوره قبل از حاملگی 
مروری بر روشهای ارزیابی سلامت  

 جنین در بارداری
 ساعت 1 32اسفند  دع پ تبریز

 ساعت 2 31مهر  - 31مرداد  دع پ تبریز خونریزیهای مامائی اتیولوژی خونریزیهای مامائی 1

 ساعت 01 31اسفند  د ع پ ارومیه ساعته زایمان فیزیولوژیک 11کارگاه  اداره لیبر و زایمان فیزیولوژیک  3

 دقیقه 71 34اسفند  دع پ تبریز بازآموزی سلامت جنسی  در مشاوره PLISSITکاربرد الگوی  8

 ساعت 01 31مهر تبریز د ع پ فیزیولوژیکساعته زایمان  11کارگاه  اداره لیبر و زایمان فیزیولوژیک  3

01 
 نقش کلاسهای آمادگی زایمان در ترویج

 زایمان طبیعی
 خرداد د ع پ تبریز ترویج زایمان طبیعی

59 
ساعت 1  
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 ها(  مشاركت در ادارة كار گروهي، پانل و كارگاه5جدول )

 

 مدت اجرا تاریخ مكان نقش عنوان کارگاه ردیف

1 

سلامت در بازاموزی ارتقای  

 یائسگی
 دوروز 59مرداد  دع پ تبریز  سخنران

 سخنران  اداره لیبر و زایمان فیزیولوژیک  2
 اردبیل دع پ 

 
 شش روز 59آبان 

9 
 پانل زایمان بهداشت باروری

 عضو پانل
 دع پ اصفهان

 
 سه روز 59اردیبهشت 

4 
ارزیابی سلامت  بازآموزی 

 جنین
 یک روز 52بهمن  زدع پ تبری  سخنران و دبیر  برنامه

9 

کارگاه زایمان فیزیولوژیک 

برای  دانشجویان تحصیلات 

 تكمیلی

 روز 6 52مرداد  دانشكده پرستاری و مامایی سخنران و دبیر  برنامه

6  
وه خونریزی رپارتوگراف از گ

 های مامایی
 ا روز تابستان 1951 معاونت درمان  سخنران

7 
آشنایی با زایمان فیزیولوژیک 

 زیدنتهای زنانبرای ر
 سخنران

مرکز آموزشی و درمانی الزهرای 

 تبریز
 روز 2 1951زمستان 
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 ساير فعاليتها(  6جدول )

 

 ختم شروع مقام مسئول موضوع رديف
مدت 

 اجرا

0 
عضو هیات مدیره نظام پزشکی 

 تبریز
 سال 4  اسفند 0932 اسفند 0930 رئیس سازمان نظام پرشکی

5 
 0931 0935 سازمان نظام پزشکی کشور عضو دادگاه بدوی انتظامی 

 سال 4
 

9  
استاد راهنمای دانشجویان 

 کارشناسی
  ادامه دارد 0939 یس دانشکدهرئ 

4 
عضو هسته زایمان فیزیولوژیک 

 شمالغرب کشور
  ادامه دارد 00935 یس دانشگاه علوم پزشکیرئ

2 
داوری مقالات مجله دانشکده 

 پرستاری  و مامائی  اصفهان
  ادامه دارد 0930 لهمدیر مج

1 
داوری مقالات مجله دانشکده 

 پرستاری و مامائی تبریز
  ادامه دارد 0932 مدیر مجله
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 ( خلاصة مقاله در سمینار و كنگره1جدول )

 

    

 

 عنوان سمینار يا كنگره عنوان خلاصة مقاله
تاريخ 

 برگزاري
 محل برگزاري

 ایرانی موانع زایمان طبیعی از دیدگاه مادران  1
کنگره بین المللی تندرستی 

 و سلامت
 دع پ اصفهان 33اردیبهشت 

 آگاهی و نگرش زوج های آذری  نسبت به مشاوره ازدواج  2
کنگره  مشاوره و آمورش 

 دربهداشت باروری
 دع پ مشهد 33آبان 

 آگاهی و نگرش زوج های آذری  نسبت به مشاوره  قبل از حاملگی  3
کنگره  مشاوره و آمورش 

 هداشت باروریدرب
 33آبان 

 دع پ مشهد

 

تاثیر مشاوره بر مشکلات بین فردی زوجهای نابارور مراجعه کننده    4

 به مرکز نایاروری الزهرای شهر تبریز
کنگره بین المللی باوروی و 

 ناباروری تبریز
 پ تبریز دع  31فروردین 

 

 قبلي موجود استآورده شده است. مقالات سالهاي قبل در نسخه  19-11خلاصه مقالات 

 

 فعالیتهاي پژوهشي
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 ( راهنمايي، مشاوره و داوري پاياننامة هاي تكمیلي2دول )ج
 

ف
دي

ر
 

 موضوع پايان نامه

 

 نوع همكاري عمقط رشته سال دانشجو نام

 استاد مشاور ارشد مامائی 39-35 نیشتمان علیدوست ....اثر بخشی آموزش همتایان بر آگاهی نگرش و عملکرد مادران نخست زا 1

 استاد مشاور ارشد مامائی 0939 بهناز صلاحی اشلق ....انگی و کیفیت زندگی زنان دارای اختلالات روانیخشونت خ 2

 استاد راهنما ارشد مامائی 0953 پوران مختاری زنجانی بررسی مشخصات دموگرافیک زنان با و بدون اختلالات هیپرتانسیو... 3

 استاد راهنما ارشد مامائی 35-53 نفیسه ملک محمدی بومسرانجام حاملگی در آعشتگی مایع آمنیون به مکون 4

 استاد راهنما ارشد مامائی 34 مریم صغیری مقایسه شدت درد و طول زایمان  با و بدون انتونکس 0

 استاد راهنما ارشد مامائی 0939 نسیم بهرامی  مقایسه رضایتمندی  جنسی و افسردگی در زوجهای بارورو نابارور 6

 استاد راهنما ارشد مامائی 0932 اکرم سلاخ نیک نژاد ر بخشی تغذیه تروفیک زودهنگام برا.....مقایسه اث 7

 استاد راهنما ارشد مامائی 0935 گلنسا شاه نظرلی بررسی سن یائسگی و عوامل موثر برآن در شهر تبریز 8

 مااستاد راهن ارشد مامائی 0934 رقیه خدایی بررسی خشونت علیه زنان باردار... 9

 استاد راهنما ارشد مامائی 0932 معصومه هاشمی  مقایسه تاثیر بومادران و مفنامیک اسید بر دیسمنوره و  میزان خونریزی 15

 راهنمای دوم ارشد مامائی 0932 مریم غلامی تبار  اثریخشی برنامه اموزشی به مادران نوزادان نارس.... 11

 اهنمااستاد ر ارشد مامائی 0939 خانم بایرامی  ماهه های حاملگی...اختلالات جنسی  زوج های باردار در سه  12

 استاد راهنما ارشد مامائی 0932 آزاده زنوزی یک مطالعه پدیدار شناسی -تجارب جنسی  نامطلوب زنان بعد ازازیمان 13

 استاد مشاور ارشد مامائی 0932 زیتا فتح نژاد آ  بررسی میزان کلسیم و ..... در پیشگویی ابتلا به پره اکلامپسی 14

 استاد راهنما ارشد مامائی 0939 الهه خاری آگاهی نگرش و عملكرد ماماها نسبت به مراقبت قبل از بارداری 10

 مشاور ارشد مامائی 0939 بهناز صلاحی ..وکیفیت زندگی زنان سنین باروری با اختلالات  روانپزشكی خانگی  خشونت 16

 راهنمای دوم ارشد مامائی 0934 رعنا دوستی و...  و عصاره سنبل الطیب در تسكین درد مقایسه اثر رایحه اسطوخودوس 17

18 
تباط عملكرد جنسی، کیفیت زندگی و رضایت زناشویی در زنان مبتلا و غیر ار

 ......مبتلا به دیابت نوع دو 

 ثریا غلامی
 راهنمای دوم ارشد مامائی 0934

 راهنمای دوم ارشد مامائی 0932 رویا آذری MSبرتعاملات جنسی زنان با  EX-PLISSITمشاوره به مدل تاثیر  19

 راهنما ارشد مامائی 0931 رعنا نوذری تاثیر مشاوره بر رفتارهای بهداشتی دختران نوجوان شهر تبریز 25
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ف
دي

ر
 

 موضوع پايان نامه

 

 نوع همكاري عمقط رشته سال دانشجو نام

21 
 تاثیر برنامه آموزشی برخشونت خانگی و کیفیت زندگی زوجین

 ودهنگامبا ازدواج ز 
 راهنما ارشد مامائی 0931 رباب حاتمیان 

 

  ( طرح تحقیقاتي                                                                                         9دول )ج

ف
دي

ر
 

 

تاريخ  عنوان طرح تحقیقاتي

 تصويب

میزان 

 پیشرفت
 دستگاه مجري

 هیات علمينقش 

ي
جر

م
ار 

مك
ه

ور 
شا

م
 

1 
اثر بخشی آموزش همتایان بر آگاهی نگرش و عملکرد مادران نخست زای 

 مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  بوکان
 %31 دیماه  0732

ع پ  دع پ تبریز با همکاری د
 ارومیه

 ***  

2 
ده به خشونت خانگی و کیفیت زندگی زنان دارای اختلالات روانی مراجعه کنن

 مرکز آموزشی و درمانی رازی تبریز
  ***  ع پ تبریز د %03 0939مهر 

   *** د ع پ تبریز %011 0953 مشخصات دموگرافیک زنان با و بدون اختلالات هیپرتانسیو... بررسی 3

%011 35-53 سرانجام حاملگی در آعشتگی مایع آمنیون به مکونبوم 4    *** د ع پ تبریز 

%011 34 رد و طول زایمان  با و بدون انتونکسمقایسه شدت د 0    *** د ع پ تبریز 

%011 0939 مقایسه رضایتمندی  جنسی و افسردگی در زوجهای بارورو نابارور 6    *** د ع پ تبریز 

%011 0932 مقایسه اثر بخشی تغذیه تروفیک زودهنگام برا..... 7    *** د ع پ تبریز 

%011 0935 وثر برآن در شهر تبریزبررسی سن یائسگی و عوامل م 8    *** د ع پ تبریز 

%011 0934 بررسی خشونت علیه زنان باردار... 9    *** د ع پ تبریز 

15 
مقایسه تاثیر بومادران و مفنامیک اسید بر دیسمنوره و  میزان 

 خونریزی
0932 

011%  
  ***  د ع پ تبریز

%011 0932 ارس....اثریخشی برنامه اموزشی به مادران نوزادان ن 11   ***  د ع پ تبریز 

%011 0939 اختلالات جنسی  زوج های باردار در سه ماهه های حاملگی... 12    *** د ع پ تبریز 

13 
یک مطالعه پدیدار  -تجارب جنسی  نامطلوب زنان بعد ازازیمان

 شناسی
0932 

011%  
   *** د ع پ تبریز

%011 0932 ی ابتلا به پره اکلامپسیبررسی میزان کلسیم و ..... در پیشگوی 14   ***  د ع پ تبریز 

   * د ع پ تبریز %100 1393 ینگرش و عملكرد ماماها نسبت به مراقبت قبل از باردار یآگاه 15

16 
با اختلالات   یبارور نیزنان سن یزندگ تیفیوک  یخانگ خشونت

 ..یروانپزشك
1393 

100% 
  *  د ع پ تبریز

17 
 نیدر تسك بیاسطوخودوس و عصاره سنبل الط هحیاثر را سهیمقا

  ...درد و
1393 

100% 
  *  د ع پ تبریز

18 
در زنان  ییزناشو تیو رضا یزندگ تیفیک ،یعملكرد جنس ارتباط

 ...... نوع دو ابتیمبتلا به د ریمبتلا و غ
1394 

100% 
  *  د ع پ تبریز
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ف
دي

ر
 

 

تاريخ  عنوان طرح تحقیقاتي

 تصويب

میزان 

 پیشرفت
 دستگاه مجري

 هیات علمينقش 

ي
جر

م
ار 

مك
ه

ور 
شا

م
 

19 
 ن بازنا یبرتعاملات جنس EX-PLISSIT مشاوره به مدل ریتاث

MS 
1395 

50% 
  *  د ع پ تبریز

   * د ع پ تبریز %30 1396 تاثیر مشاوره بر رفتارهای بهداشتی دختران نوجوان شهر تبریز 20

21 
 تاثیر برنامه آموزشی برخشونت خانگی و کیفیت زندگی زوجین

 با ازدواج زودهنگام 
1396 

30% 
   * د ع پ تبریز

 

 

 ت علميشده در مجلا( مقالات چاپ4دول )ج

ف
دي

ر
 

 

 عنوان مقاله

 

 

 ناشر نام مجله
تاريخ 

 پذيرش

 نقش هیات علمي

نويسنده 

 اصلي
 همكار

1 
 بررسي اثر آموزش همتایان بر آگاهي و 

 اول.....  انتخاب مادران شكم

مجله علمي دانشگاه 

 ارومیه
 *  3131تابستان   د ع پ ارومیه 

2 
Perception of  fertile 

women toward 

gestational surrogacy 
Indian J of Ethicks -  4302ژانویه  * 

9 

 

تجارب جسمی تجربه شده 

درروابط جنسی  زنان در 

 دوره بعد از زایمان

مجله دانشکده پرستاری و 

 مامایی تبریز
 *  0031پاییز  د ع پ تبریز

4 

 

تجارب جنسی نامطلوب بعد از 

 یک مطالعه کیفی -زایمان

 

ی پزشک دانشگاه علوممجله 

 تبریز
  * پاییز 0031 د ع پ تبریز

5 

 

تاثیر عصاره بومادران بر 

طول مدت درد و خونریزی 

 قاعدگی

 

مجله دانشکده پرستاری و 

 مامایی
  * 38زمستان  د ع پ تبریز

6 

 

عوامل و  بررسی سن یائسگی

 مرتبط با آن در شهر تبریز

 

مجله دانشکده پرستاری و 

 مامایی
  * 35زمستان  د ع پ تبریز

7 

 

جنسی مادران باردار تجارب 

ه مراکز بهداشتی مراجعه کنند

 شهر تبریز

 

 ناباوریفصلنامه باروری و 
 پژوهشکده 

 ابن سینا
  * 32زمستان 

 *  0035 م نظاسازمان  مجله نظام پزشکی   8
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ف
دي

ر
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1 
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 نابارور

 فصلنامه یافته
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11 
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مجله دانشکده پرستاری و 
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 ها يا شوراهاي رسمي( عضويت در كمیته6جدول )
 

 

ف
دي

ر
 

 مقام منصوب كننده تاريخ عنوان كمیته يا شورا

1 
 رئیس دانشگاه  0031-32 علوم پزشکی تبریزهش دانشگاه وعضو شورای پژ.

2 
 یس سازمان نظام پزشکی کشوررئ 0071-0074 عضو هیات بدوی انتظامی سازمان نظام پزشکی تبریز

 
 رئیس سازمان نظام پزشکی کشور 0071ادامه دارد - عضو هیات تجدید نظرسازمان نظام پزشکی تبریز

3 
 رئیس سازمان نظام پزشکی کشور 0071-0074 عضو هیات مدیره سازمان نظام پزشکی کشور

4 
 رئیس دانشگاه تا بحال 0072 عضو کمیته ترویج زایمان طبیعی

0 
 رئیس دانشگاه تا بحال 0038 عضو هسته زایمان فیزیولوژیک شمالغرب کشور
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 هاي مديريتي و اجرائي متس

 

 عنوان يا سمت 

 مدت تاريخ

 ) سال(

 خاتمه شروع

 
 4 0031 0032 انشکدهمعاون پژوهشی د

 4 35 1-1383 پرستاری و مامائی دهیس آموزش  دانشکرئ 

 4 31 -32 مسئول نظام استاد راهنما 

 0 87 81 مامایی -مسئول دوره های شبانه 

 

 

 تقديرها و تشكرها 

ف
دي

ر
 

 

 تاريخ مقام صادر كننده موضوع تقدير و تشكّر

 0087 معاون درمان دانشگاه مامای نمونه استان 0

4    
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 نیاورده شده است. درنسخه قبلی موجود است 7831دوره های قبل از 

ف
دي

ر
 

 سال شهر مجري ) روز( مدّت موضوع

 0070 تبریز EDC  4 ارتقای سلامت در یائسگی  0

 0074 تبریز EDC 4 تغذیه در دوران بارداری  4

 0074 تبریز EDC 0 غربالگری  0

2  
  NEED KAPتکامل  نوزاد نارس

 0070 تبریز بیمارستان الزهرا 0

 0038 تهران وزارت بهداشت 0 دوره تکمیلی زایمان فیزیولوژیک  5

 0037 تهران وزارت بهداشت  بهداشت باروری در  بحران  1

 0074 تهران مرکز درخشش دوباره 04 دوره جامع تربیت مربی درمانگر  اختلالات جنسی  8

 0070 تهران دع پ ایران 4 گرانددتئوری -مطالعات کیفی  -کارگاه    3

 0074 ان اصفه دع پ اصفهان END_ Note  4کارگاه   7

 0074 تبریز مرکز درخشش دوباره 0 کارگاه مشاوره قبل از  ازدواج  03

 

 0075 تهران د ع پ شهید  بهشتی 0 کارگاه اختلالات جنسی  00

 0072 تبریز دع پ تبریز 2 کارگاه اورژانس های مامائی  04

00       

رديفعالیتهاي توسعه ف  


